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जिक्षण अजधगम सहायक सामग्री (Teaching Learning Material) जनमाचण कायचिाला 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (DIET) जिथौरागढ़ की ओर से जिथौरागढ़ जिले के सभी 8 जवकासखंडों के उच्च प्राथजिक 

जवद्यालयों के जवज्ञान जिक्षकों हते ु 5 जिवसीय जिक्षण अजिगि सहायक सािग्री (Teaching Learning Material) जनिााण 

कायािाला का आयोिन जकया गया. प्रजिक्षण प्रभारी श्री जवनोि बसेड़ा के आग्रह  िर अज़ीि पे्रििी फाउंडेिन जिथौरागढ़ की 

ओर से िो सिस्यों- जवनोि उपे्रती और कृष्ण चंद्र िोिी द्वारा इस कायािाला िें सगुिकताा के रूि िें प्रजतभाग जकया गया. DIET  

की ओर से जिक्षक श्री रािीव िोिी और श्री जिनेि िोिी (केवल िनूाकोट िें) सगुिकताा के रूि िें थे. इस कायािाला की िखु्य  

बात यह थी जक िहली बार DIET  की कायािाला DIET से बाहर  िो स्थानों िर हुई. 27 फरवरी से 3 िाचा 2017 तक जवकास 

खंड जबन, िनूाकोट, गंगोलीहाट, िारचलूा, कनालीछीना और िनुस्यारी के 30 जिक्षकों (जिसिें 28 जिक्षकों की उिजस्थजत रही) 

के जलए  यह  ब्लाक संसािन कें द्र, िनूाकोट िें आयोजित की गई. िसूरा,  6 से 10 िाचा 2017 तक  बेरीनाग और गंगोलीहाट 

जवकासखंड के जिक्षकों हते ुब्लाक संसािन कें द्र, बेरीनाग िें संिन्न हुई. यहााँ भी 28 जिक्षकों न ेप्रजतभाग जकया.  

 िोनों ही स्थानों िें  कायािाला का िाड्यलू (िो जक हिारे द्वारा ही बनाया गया था) लगभग एक ही था. इस 5 जिवसीय कायािाला 

का िखु्य उद्दशे्य यह था जक जिक्षकों  को यह बात स्िष्ट हो सके जक जवज्ञान िढ़ाते सिय उियोग की िा सकने वाली अजिकााँि 

सहायक सािग्री हिारे स्थानीय िररवेि से ही िटुाई िा सकती ह,ै साथ ही िात्र कोई िाडल या अन्य गजतजवजि तब तक सीखन ेिें 

सहायक नहीं हो सकती िब तक उसके उद्दशे्य ही हिें न िता हों जक इसके िररये बच्चों िें जकन- जकन िक्षताओ ंके जवकास की 

संभावनाए ंहो सकती हैं और हि एक जिक्षक के तौर िर कैसे उनका सतत एवं व्यािक िलूयांकन कर सकते हैं.   

इस कायािाला िें 5 जिनों िें िखु्य रूि से  जनम्न बातों िर चचाा-िररचचाा हुई- 

 जवज्ञान की प्रकृजत और वजै्ञाजनक जवजि के जवजभन्न चरण 

 NCF-2005 के ‘जवज्ञान जिक्षण- राष्रीय फोकस सिहू का आिार ित्र’ के आलोक िें जवज्ञान जिक्षण के उद्दशे्य और 

उसकी िाठ्यचयाा  की वैिता के िाििडं   

 जवज्ञान जिक्षण के िौरान जवजभन्न सम्बोिों िर जिक्षकों के कक्षा-जिक्षण के अनभुव  

 उत्तराखंड जिक्षा जवभाग की कक्षा 6, 7 एवं 8 की  जवज्ञान िाठ्यिसु्तकों  के कुछ सम्बोिों – सरल ििीन, उत्तोलक और 

उनके प्रकार, ध्वजन (उत्िजत, संचरण, िरावतान), प्रकाि का िरावतान और अिवतान, प्रकृजत  का अन्वेषण (वाष्िोत्सिान, 

िजत्तयों के जवजभन्न प्रकार और उनके जवन्यास, िड़ और िजत्तयों का सम्बन्ि ) हतेु जिक्षण सहायक सािग्री जनिााण, उनका 

कक्षा कक्ष िें अनपु्रयोग और उनके आिार िर छात्रों हते ुगजतजवजि काडों का जनिााण 

 इन गजतजवजियों द्वारा छात्रों का  सतत एवं व्यािक िलूयांकन जकया िा सकता ह.ै 

 िोनों ही स्थानों िर कायािाला की िरुुआत प्रजतभाजगयों के िररचय से हुई. िररचय के जलए सभी प्रजतभाजगयों को एक-एक जचट िी 

गई. इनिें प्रजतभाजगयों की संख्या के आिे जचटों िर वैज्ञाजनकों के नाि और िेष आिी जचटों िर उनसे सम्बंजित खोि या 

आजवष्कार के नाि जलखे थे. प्रजतभाजगयों को अिने िोड़े को खोि, उनका जवस्ततृ िररचय लेकर बड़े सिहू िें उसे साझा करना था. 

इसके जलए कुछ प्रश्न बनाये गए थे िैसे- 

 प्रजतभागी और उनके जवद्यालय का नाि 

  जवज्ञान जवषय की उनकी खिु की िढ़ाई कहााँ तक हुई ह ै 

 जवज्ञान िें उनकी रूजच का क्षेत्र और उसका कारण  
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 कोई ऐसी गजतजवजि या प्रयोग िो वह 

िढ़ाने के िौरान करा िाते हैं  

  अिन े स्कूली जिनों िें क्या कोई ऐसा 

अध्यािक उन्हें याि ह ै जिसने उन्हें जवज्ञान 

िढ़न ेके जलए प्रेररत जकया हो 

 कुछ अन्य बातें िो वह बताना चाहें 

िररचय का िौरान िोनों ही स्थानों िर अन्य बातों के 

अजतररक्त यह िता चला जक अजिकांि जिक्षकों न े

इटंर तक ही जवज्ञान जवषय िढ़ा ह.ै कुल 6 प्रजतभागी ही 

जवज्ञान िें िरास्नातक तक की जिक्षा ग्रहण जकये हुए 

थे. साथ ही यह भी जक ज्यािातर जिक्षक जकसी भी 

प्रकार की गजतजवजि नहीं कराते हैं.   

इसके बाि सभी प्रजतभाजगयों को एक-एक जचट िी गई जिस िर उन्हें बाि जवज्ञान और वैज्ञाजनक दृजष्टकोण के बारे िें उनके जवचार 

जलखने को कहा गया. इस गजतजवजि के बाि सगुिकताा द्वारा जवज्ञान क्या ह,ै उसकी प्रकृ जत और वैज्ञाजनक जवजियों के जवजभन्न 

चरणों िर िी.िी.टी. के िाध्यि से बात चीत की गई. प्रजतभाजगयों िद्वारा इस जवषय िर जिए गए जवचारों को भी इसिें िाजिल करते 

हुए यह सिझ बनाने की कोजिि की गई जक िनषु्य ने अिने उिभव के साथ ही प्रकृजत िें हो रही घटनाओ ंसे लगातर िझू रहा था. 

उसने सवालों के िाध्यि से उनका हल खोिने की कोजिि की और इस सीखे ज्ञान का उियोग अिन ेबेहतर िीवन के जलए जकया. 

इस प्रकार का ज्ञान ही वास्तव िें वैज्ञाजनक ज्ञान की श्रेणी िें आता ह.ै िनषु्य के जवकास के िौरान कैसे ििा और जवज्ञान िो िखु्य 

ज्ञान की िाराए ंजवकजसत हुई. हि जकस ज्ञान को जवज्ञान कहेंगे और जकसे नहीं.  

इस चचाा के िाध्यि से यह बात जनकल कर आयी जक जवज्ञान िें कोई भी बात अजंति सत्य िैसी नहीं होती. जवज्ञान का कोई भी 

जसद्ांत तभी तक सत्य ह ैिब तक उसके जवरुद् कोई अन्य जसद्ांत सािने न आ िाये. िब हि वैज्ञाजनक जवजियों या वजै्ञाजनक 

सोच की बात करते हैं तो उसके जलए सबसे आवश्यक ह ैजक जकसी भी कही हुई बात को यूाँ ही नहीं िान जलया िाये. वैज्ञाजनक ज्ञान 

की कुछ कसौजटयां होती हैं जिस िर उसे खरा उतरना होता ह.ै जवज्ञान अक्सर सवालों के द्वारा ही जकसी सिस्या का उत्तर खोिन े 

की कोजिि करता ह.ै इस क्रि िें कुछ प्रारंजभक अविारणायें  या िररकलिनाए ंबनानी होती हैं िो जक हिारे िवूा ज्ञान िर आिाररत 

होती हैं. इनके  आिार िर हि कुछ प्रयोग करते हैं. इससे प्राप्त प्रके्षणों का जवशे्लषण करने िर अगर हिें अिने सवालों का िवाब 

जिल िाता ह ैतो हि जकसी नतीि ेिर 

िहुाँच िाते हैं अन्यथा अिनी 

िान्यताओ ं िें बिलाव कर जफर से 

वही प्रजक्रया िोहराते हैं. यह क्रि तब 

तक चलता रहता ह ै िब तक हिें 

अिने सवालों का उत्तर (या सिस्या 

का सिािान) ना  जिल िाये.  

वास्तव िें  हि अिन ेिजैनक िीवन िें 

अिने लगभग सभी काि इसी प्रकार 

करते हैं िरन्त ु कभी उसे वैज्ञाजनक 

दृजष्टकोण से नहीं िखे िाते. हिारे 

अिने कक्षा-जिक्षण िें भी यही बात 
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लाग ू होती ह.ै हि अक्सर बच्चों को सवाल िछून े के जलए प्रोत्साजहत नहीं कर िाते. जकसी वस्त ु के बारे िें बच्चों के अिन े

अवलोकन होते हैं िरन्तु हि उन्हें अिनी दृजष्ट से िखेना और जिखाना चाहते हैं , िो जक जवज्ञान की स्वाभाजवक प्रवतृ्ती के जवरुद् ह.ै 

िररणाि यह होता ह ैजक बच्चों िें िो स्वाभाजवक वैज्ञाजनक दृजष्टकोण होता ह,ै उसका जवकास रुक िाता ह.ै इस डर से जक बच्च े

कहीं ऐसा सवाल ना िछू िें  जिसका उत्तर हिें  न िता हो, हि रक्षात्िक रुख अिनाते हुए उनके सवालों को ही िार ितेे हैं.   

अतः एक जिक्षक के तौर िर हिें बच्चों की जिज्ञासाओ ंको िरने नहीं िनेा चाजहए. यह िरुरी नहीं जक बच्चों के हर सवाल का 

उत्तर हिें िता ही हो. यही जवज्ञान की प्रकृजत भी ह ैजक वह लगातार सवालों के िवाब खोिन ेिें लगा रहता ह ैऔर यही असल 

वैज्ञाजनक दृजष्टकोण ह.ै 

इसके बाि राष्ट्रीय िाठ्यर्याच 2005 के जवज्ञान जिक्षण- राष्ट्रीय फोकस समूह का आधार ित्र के आलोक िें जवज्ञान 

जिक्षण के उद्दशे्य और जवज्ञान जिक्षा की वैिता िर बातचीत हुई. इस चचाा के िौरान जनम्न  िखु्य जबन्ि ुजनकल कर आये- 

 जवज्ञान की िखु्य प्रकृजत ह-ै अिने आस-िास को िानना-सिझना और इस हते ुएक सैद्ांजतक ढांच ेको जवकजसत करन ेका 

प्रयास करना.  

 जवज्ञान नए-नए अनभुवों से जवस्तार िाता हुआ एक गजतिान ज्ञान ह.ै  

 जवज्ञान अिने द्वारा स्थाजित जनयिों का िनुः िरीक्षण, बिलाव या उनका खंडन भी कर सकता ह.ै 

 जवज्ञान और प्रौद्योजगकी (Science andTechnology) िें िलू अतंर यह ह ै जक जवज्ञान एक खलुा अन्वेषण ह ै िबजक  

प्रौद्योजगकी एक लक्ष्य आिाररत अन्वेषण ह.ै हालााँजक िोनों िें ही सिृनात्िकता जनजहत ह.ै 

  जवज्ञान की अच्छी जिक्षा वही ह ै िो जवद्याथी के प्रजत, िीवन के प्रजत और जवज्ञान के प्रजत ईिानिार हो. इस प्रकार के 

दृजष्टकोण के जलये कुछ ऐसे िाििडं जनिााररत करन ेहोंगे िो जक जवज्ञान की िाठ्यचयाा को वैिता या प्रिाजणकता प्रिान करेंग.े 

यह िाििडं हैं-  

 सजं्ञानात्मक वैधता (Cognetive Validity)- के अतंगात िाठ्यचयाा की  जवषयवस्तु, प्रजक्रयाए,ं भाषा और जिक्षण 

जवजियााँ बच्चे की उम्र और सिझ के िायरे िें होनी चजहय.े 

  जवषय वस्तु वैधता (Content validity)- िाठ्यचयाा सही और उियकु्त वैज्ञाजनक जवषयवस्त ुको ि ेसके. यह बच्च ेकी 

सिझ के स्तर के अनसुार औ र सहि और सरल रूि िें िी िाये िरन्तु यह सरल कनरे के कारण अथाहीन ना हो िाये.  
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             समूहवार जिए गए प्रश्न 

 प्रश्न समूह 

प्रश्न (अ)- डब्लू बी यीट्स  की िजंक्तयााँ ‘जनरी अरािकता 

िजुनया िर टूट िड़ी ह’ै से क्या आिय ह?ै 

प्रश्न (ब)-  उजललजखत तीन तरह के अलगाव स्कूली 

बच्चों िें जकस रूि िें जिखते हैं? 

 अवलोकन समूह 

प्रश्न (अ)-आलेख िें सझुाये गए उद्दशे्यों की प्राजप्त के जलए 

जवज्ञान जिक्षण के क्या तरीके अिनाये िा सकते हैं 

 िररकल्िना समूह 

प्रश्न (अ)-िीन जियािे के अनसुार उच्च प्राथजिक स्तर िें 

जिक्षणरत बच्चे जकस स्टेि िें आते हैं? अिने जिक्षण 

अनभुवों से कोई उिाहरण िीजिये. 

प्रश्न (ब)- जियािे द्वारा वगीकृत इन स्टेिों िें उजललजखत 

आय ुसीिा के अनसुार हि स्कूलों िें क्या कर िाते हैं 

और क्या नहीं ? 

 प्रयोग समूह 

प्रश्न (अ)- जवज्ञान जिक्षण िें रचनात्िकता कैसे लाई िा 

सकती ह?ै 

प्रश्न (ब) – जवज्ञान जिक्षण िें अितूा जचतंन जकस तरह से 

उियोगी ह?ै 

 जवशे्लषण समूह 

प्रश्न (अ)-आलेख िें जवजि, कक्षा की व्यवस्था, व प्रयोग 

जवतरण िीषाक के अतंगात जिए गए सझुावों िें से हिारे 

स्कूलों िें क्या संभव ह ैऔर क्या नहीं? क्यों नहीं? 

प्रश्न (ब)- उिरोक्त िीषाकों िें जिए गए सझुावों के अनसुार 

जवज्ञान जिक्षण करने के जलए हिें क्या- क्या बिलाव 

करने होंगे? 

 जनष्ट्कषच समूह 

प्रश्न (अ)- ऐसे 10-12 प्रश्न तैयार कीजिये िो िररवेि िें 

िौििू जकसी वस्त ुके अवलोकन का िौरान जकये िा 

सकते हैं? 

प्रश्न (ब)-ऐसे प्रश्नों के उत्तर तक जवद्याजथायों को जकस 

प्रकार िहुचंाएंगे? 

 

 

 प्रजिया वैधता (Process Validity)-इसके अतंगात बच्च े को 

वैज्ञाजनक ज्ञान प्राप्त करने के तरीकों और उन तक कैसे िहुचंने की 

प्रजक्रयाओ ंको जसखाना िाजिल ह.ै यह प्रजक्रयाए ंऐसी होनी चाजहए 

िो बच्च ेकी जिज्ञासा और रचनात्िकता को िरूा कर सके.  

 ऐजतहाजसक वैधता (Historical Validity)- जवज्ञान की 

िाठ्यचयाा इस प्रकार हो जक वह  बच्चों को यह सिझा सके जक 

जवज्ञान का जवकास कैसे हुआ और कैसे इसन ेसिय- सिय िर सिाि 

को प्रभाजवत जकया और कैसे यह सािाजिक जवकास से खिु प्रभाजवत 

हुआ. 

 िररवेिीय वैधता (Envirnomenatl Validity) – के अनसुार 

जवज्ञान को बच्चे के व्यािक िररवेि से िोड़ते हुए जसखाया िाना 

चाजहए. 

 नैजतक वैधता (Ethical Valadity)-यह िांग करती  ह ै जक 

िाठ्यचयाा ऐसी हो िो बच्चे िें ईिानिारी, सहयोग, भय, िवूााग्रह और 

अन्िजवश्वास से िकु्त िैसे गणुों का जवकास करने िें सहायक हो. 

इसके बाि सभी प्रजतभाजगयों को 6 सिहूों- प्रश्न, अवलोकन, िररकलिना, 

प्रयोग, जनष्कषा एवं जवशे्लषण सिहू िें जवभाजित जकया गया. सभी सिहूों 

को प्रजसद् जवज्ञान प्रचारक सिर बागची की िसु्तक QUEST-Learning 

Science by Doing  की भजूिका का जहिंी अनवुाि जिक्षा के बारे में  

िढ़न ेके जलये  जिया  गया. प्रत्येक सिहू को इस लेख का एक तय जहस्सा 

िढ़ते हुए उस िर आिाररत कुछ प्रश्नों के िवाब खोिन ेको जिया गया.  

सभी सिहूों द्वारा उक्त आलेख को बहुत  गभंीरता से िढ़ा गया और 

सम्बंजित प्रश्नों िर बड़े सिहू िें जवस्ततृ चचाा की गई. इसके साथ ही सन्िभा 

के अकं 107 (नवम्बर-जिसंबर 2016)  िें प्रकाजित उिा सिुीर का लेख-

जवज्ञान की प्रकृजत-भाग1 भी सभी को घर से िढ़कर लान ेको जिया गया.  
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जितीय जिवस 

िसूरे जिन की िरुुआत 12 जिजनट 

की एक लघ ु जफलि ‘जकिन का 

उड़न खटोला’ के प्रििान से हुई. 

यह जफलि एक ऐसे बच्च े की 

कहानी ह ै िो सवाल करता ह,ै 

अिने िररवेि की चीिों को गौर से 

िखेता ह,ै अिन े सवालों के उत्तर 

खोिने की कोजिि करता ह ैिरन्त ु

कक्षा की िढाई िें िीछे रह िाता ह.ै 

उसके अध्यािक सवाल िछून े िर 

उसे डांटते हैं क्योंजक उन सवालों 

का िवाब खिु उन्हें भी नहीं िता. 

जफलि का िलू सन्ििे यही ह ै जक 

हर बच्च े की अिनी क्षिताए ं और 

रुजचयााँ होती हैं. बच्चों को उनकी 

रूजच के अनसुार काि करने िो. एक जिक्षक होने का नाते उस रूजच को कैसे कक्षा जिक्षण िें उियोग करना ह,ै यह िानने की हिें 

िरुरत ह.ै इस जफलि के बहाने इस बात िर जविेष चचाा  हुई जक कैसे हि बच्चों को स्थानीय िररवेि से िोड़कर और उसिें 

उिलब्ि संसािनों की ििि से जवज्ञान के जवजवि सम्बोिों को आसानी से सिझा सकते हैं.  

िसूरे सत्र िें  िो-िो सिहूों  को कक्षा 6, 7, और 8 की जवज्ञान की जकताबें िी गई. इनिें से कुछ सम्बोिों िर जिक्षकों के कक्षा-

कक्षीय अनभुवों को सािन ेलान ेकी कोजिि की गई. इसके जलए उन्हें तीन प्रश्नों के अतंगात अिनी बात रखनी थी- 

 उस संबोि को सिझाने के जलए ऐसे प्रयोग या गजतजवजियााँ िो वह कर सके  
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 कुछ ऐसी गजतजवजियााँ या प्रयोग िो वह 

आसानी से कर सकते थे िरन्त ु जकसी 

कारणवि नहीं कर सके  

 कुछ ऐसे सम्बोि जिन िर वह 

गजतजवजियााँ करना तो चाह रह े थे िरत ु

उसके जलए कोई जवचार उनके िास नहीं 

था.  

इस सिहू चचाा के उिरान्त यह जनकल कर आया 

जक अजिकांि जिक्षक कोई भी गजतजवजि ितूा 

रूि िें नहीं कराते हैं. केवल उस गजतजवजि की 

प्रजक्रया भाषा के रूि िें बता ितेे हैं. इसका कारण खोिने की कोजिि  की गई तो कुछ जिक्षकों न ेबहुत ईिानिारी से स्वीकार 

जकया जक इसके जलए उनिें एक तो इच्छा िजक्त की किी ह ैऔर िसूरे कभी प्रजिक्षणों िें इस प्रकार की गजतजवजियों को कक्षा िें 

कैसे जकया िाये इस िर कोई बात नहीं होती.  

तीसरे सत्र िें िािन से सम्बंजित गजतजवजियां करवाई गई. इनिें अनिुान से जकसी वस्तु का िािन करना, खिु की जकसी इकाई द्वारा 

िािन, िरुान े टेरा िैकों से अलग-अलग िाररता वाले िािक बनाना, िेिर किों से तराि ूबनाना आजि.  उसके िश्चात ्हिें एक 

िानक इकाई की िरुरत क्यों हुई इस िर चचाा की गई.      

तृतीय जिवस 

कायािाला का तीसरा जिन ‘कबाड़ से जवज्ञान’ का जिन था. इसके अतंगात जनष्प्रयोज्य और बेकार हो चकुी चीिों से जवजभन्न 

सम्बोिों हते ुसहायक सािग्री का जनिााण करवाया गया. िनूाकोट िें सरल ििीन (नततल और तीनों प्रकार के उत्तोलक) और 

ध्वजन से िड़ेु जवजभन्न िाडलों का जनिााण प्रजतभाजगयों द्वारा जकया गया. साथ ही इस बात िर जविेष रूि से चचाा की गई जक 

सहायक सािग्री से सिझाते सिय या बच्चों से उन्हें बनवाते सिय हि जकन- जकन िक्षताओ ंके जव कास की संभावनाए ंिखे सकते 

हैं. इन िाडलों को बनवान ेके िीछे िखु्य उद्दशे्य यह था जक जिक्षकों को जवश्वास करवाया िा सके जक अिने आस-िास िाए िान े

वाली और बेहि िािलूी लगन ेवाली चीिों िैसे- िरुाने गते्त, लकड़ी के टुकड़े, स्रा, आइसक्रीि जस्टक, गबु्बारे,  सी. डी., कांच 

और प्लाजस्टक की बोतलें, टेरा िकै, प्लाजस्टक की थैजलयााँ, जसररंि आजि से जवज्ञान की कई अितूा अवधारणाओ ंको मूतच रूि 

में बच्र्ों को जिखाया िा सकता ह.ै  बरेीनाग िें इस जिन प्रकाि, ध्वजन और कुछ अन्य सम्बोिों से सम्बंजित िाडल बनवाए गए. 

इनिें प्रकाि का िरावतान हतेु स्िोक बॉक्स, िेररस्कोि, िानव नेत्र, सितल ििाणों द्वारा बनने वाले प्रजतजबम्ब, कैलाइडोस्कोि, 

फेफड़े का कायाकारी िाडल, आका जिडीि का किंडल  (इस जसद्ांत हते ुप्रयकु्त होने वाले उिकरण), स्रॉ और आइसक्रीि जस्टक 
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की सीटी, प्लाजस्टक का भौिू ंऔर ड्रि (ध्वजन के कम्िन 

जिखाने हतेु) आजि िाजिल रह.े हर सिहू द्वारा कि से 

कि एक िाडल बनाकर उनका बड़े सिहू िें प्रस्तुजतकरण 

जकया. इसिें इस बात का जविेष ध्यान रखा गया जक 

सभी प्रजतभाजगयों को सभी िाडलों के जनिााण की प्रजक्रया 

तो ठीक से सिझ िें आये ही, कक्षा-कक्ष िें उनका 

अनपु्रयोग कैसे करें यह भी स्िष्ट हो िाये. 

जिन के अजंति सत्र िें उक्त बातों को और अजिक स्िष्ट 

करता अरजवन्ि गपु्ता की वाताा का एक वीजडयो जिखाया 

गया.   

र्तुथच जिवस 

इस जिन के िहले सत्र िें िनूाकोट िें जिक्षकों के आग्रह िर प्रकाि के िरावतान, अिवतान, 

िानव नते्र, िो सितल ििाणों  से बनने  वाले प्रजतजबम्ब और आजका जिडीि के जसद्ांत को बड़े 

सिहू िें प्रिजिात जकया गया. िबजक बरेीनाग िें इस सत्र िें जिन सिहूों का िहले जिन का 

प्रस्तुजतकरण बचा हुआ था, उसे िरूा जकया गया. प्रजतभाजगयों की िांग के आिार िर  हिारे 

द्वारा चमु्बक (जवद्यतु चमु्बक, जवद्यतु िोटर, डायनिो) और हाइड्रोजलक िैक के िाडलों का 

प्रस्तुजतकरण जकया गया.    

िसूरे सत्र िें िोनों ही स्थानों िर सभी सिहूों को प्रकृजत अन्वेषण की गजतजवजि करवाई गई. 

इसके जलए हर सिहू को अलग-अलग काि जिय ेगये. िैसे- वनस्िजतयों का अवलोकन और 

उनका वगीकरण, िजत्तयों का आकार और क्रि, ित्ती और िड़ का सम्बन्ि, िीव िंतुओ ंका 

संसार, अिनों को िानें, िजत्तयों का जचजड़याघर और वाष्िोत्सिान (सभी सिहूों हतेु) .  

इस गजतजवजि हतेु सभी सिहूों को स्थानीय िररवेि िें िाकर  अिन-े अिने जहस्से का काि करना था और सम्बंजित सािग्री को 

बड़े सिहू िें प्रस्ततु करना था. इस गजतजवजि िें सभी प्रजतभाजगयों ने बहुत ही रुजच से भाग जलया. जविेष रूि से िजत्तयों की 

सहायता से बनाये िाने वाले जचजड़याघर वाली गजतजवजि िें. इस िरेू सत्र का उद्दशे्य यह था जक हि िान सकें  जक कैसे िररवेि िें 

उिलब्ि संसािनों से भी जवज्ञान को िाना और सिझा िा सकता ह.ै सभी सिहूों के प्रस्तजुतकरण िें यह बात सािन ेआयी जक इस 

प्रकार की गजतजवजियों को करवाने से सतत एवं व्यािक िलूयांकन िंजिका िें जिये गए सीखन ेके सचूकांकों को ज्यािा आसानी से 

प्राप्त जकया िा सकता ह.ै िरुरत बस जिक्षक की इच्छािजक्त, अिनी तैयारी और साथी जिक्षकों के सहयोग की ह.ै  
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सतत और व्यापक मलूयाांकन- 

अधिगम के सांकेतक (धिज्ञान) 

कक्षा 6 

 स्थानीय परिवेश के कुछ जैववक 

एवं अजैववक वस्तओु ं का 

अवलोकन तथा लेखा-जोखा 

साझा किना  

 ववविन्न प्रकाि के स्थानीय पदाथों 

/ िोज्य पदाथों का अवलोकन 

तथा क्यों व कैसे पि बातचीत 

किना  

 अपने आस पास पाए जाने वाले 

पदाथों में  अवस्था परिवततन एवं 

गणुधमत पि बातचीत किना  

 ववविन्न प्रकाि के जीवों के वास 

स्थान का अवलोकन कि 

बातचीत तथा लेखा- जोखा साझा 

किना  

 स्थानीय परिवेश में पाए जाने वाले 

पौंधों के औषधीय महत्व पि चचात 

किना 

 आम तौि पि पिपंिागत पैमाने 

धीि-े धीि ेहमाि ेआस पास से कम 

होते जा िहे हैं के कािणों का पता 

लगाकि बातचीत किना 

 एक ही गााँव से स्कूल आने- जाने 

में ववद्यावथतयों को अलग- अलग 

वक्त लगता है अत: चाल, समय 

एवं दूिी के आधाि पि बातचीत 

किना  

 दी गयी सामग्री के आधाि पि 

ववद्यतु परिपथ तैयाि किना एवं 

सचुालक तथा कुचालक की 

पहचान किना  

 जल के ववविन्न स्रोतों की 

जानकािी एकवित कि कक्षा- कक्ष 

में प्रस्ततु किना 

 अपने परिवेश में पाए जाने वाले 

जीवों के प्रवत संवेदनशीलता  

िंर्म जिवस  

कायािाला का िांचवा और अजंति जिन ‘जवज्ञान जिक्षण िें कैसे हो आकलन’ के जलए 

जनिााररत था. इसिें िखु्य रूि से यह बात रखने का प्रयास जकया गया जक कोई भी 

गजतजवजि तब तक िात्र गजतजवजि ही रह िाती ह ैिब तक उसिें सीखने का तत्व िाजिल 

ना जकया िाये. जकस गजतजवजि के द्वारा क्या सीखना हो सकता ह ैयह बात जिक्षक को 

िहले से ही स्िष्ट होनी चाजहए. इसके जलए सतत एवं व्यािक िलूयांकन िजंिका िें जिये 

गए सीखने के सचूकांकों की सहायता ली िा सकती ह.ै हिने कायािाला के िौरान की 

गई सभी गजतजवजियों को इन सचूकांकों से िोड़ते हुए जिक्षकों के सािने रखा. िनूाकोट 

िें तो इस िदु्द ेिर  काफी बात हो िायी िरन्तु बेरीनाग िें िौसि ख़राब हो िाने और होली 

िरुू हो िाने के कारण यह सत्र संजक्षप्त करना िड़ा. जफर भी हि अिनी अजिकतर बातें 

जिक्षकों तक िहुचंा िाए. इस िरूी कायािाला के िौरान हिन ेबार- बार इस बात िर िोर 

जिया जक  िात्र कोई िाडल बना िनेा या कोई गजतजवजि करा िनेा जिक्षक का िकसि 

नहीं होना चाजहए. उसे िाडल की जनिााण और जक्रयात्िक जवजि और उससे कैसे और 

क्या सीखा- जसखाया िा सकता ह,ै इस बात की िरूी सिझ होनी ही चाजहए तभी वह 

जवज्ञान की िाठ्यचयाा की वैिता या प्रिाजणकता के उन िाििडंों को िरूा कर सकता ह ै

जिसकी बात राष्रीय िाठ्यचयाा 2005 के जवज्ञान जिक्षण- राष्रीय फोकस सिहू का 

आिार ित्र करता ह.ै  

कायािाला के स्वरूि और उियोजगता को लेकर िोनों ही स्थानों िर जिक्षकों के 

सकारात्िक फीडबैक रह.े उनका कहना था जक इस प्रकार की यह िहली कायािाला वह 

कर रह ेहैं. अजिकतर प्रजिक्षणों िें तो जक्रयात्िक िक्ष गायब ही रहता ह.ै जिन प्रजिक्षणों 

िें यह होता भी ह ैतो ज्यािातर सगुिकताा द्वारा प्रििान तक ही सीजित रहता ह.ै हिने यहााँ 

काफी ऐसी चीिें सीखी हैं िो बहुत ही आसानी से स्कूलों िें करवाई िा सकती हैं. 

जनजश्चत रूि से हि प्रयास करेंग े जक इन िाडलों सजहत अन्य गजतजवजियों को बच्चों के 

साथ कर सकें  ताजक बच्चों िें जवज्ञान और प्रायोजगक उिकरणों के प्रजत िो डर ह ैवह िरू 

हो सके.  इसके अजतररक्त एक बात िो प्रबलता के साथ सभी प्रजतभाजगयों की ओर से 

रखी गई जक इसिें सकू्ष्ििीव और सकू्ष्िििी से सम्बंजित संबोि को भी िरूर िाजिल 

जकया िाना चाजहए था.  

(सकू्ष्िििी की अनिुलब्िता के कारण हि चाहते हुए भी इसे कायािाला िें िाजिल नहीं 

कर सके. इस कायािाला की एक प्रिखु बात यह रही जक इसिें सभी प्रजतभाजगयों द्वारा 

जवजभन्न सम्बोिों हतेु गजतजवजि काडों का जनिााण खिु से जकया गया. हालााँजक सभी 

काडा आिा अनरुूि नहीं बन िाए. यह गजतजवजि सभी को िसंि आयी. इन काडों के 

जनिााण की प्रेरणा सिर बागची के लेख से जिली जिसिें वह इस बात िर जविेष बल ितेे 

हैं जक जवज्ञान के सम्बोिों को सिझान ेऔर बच्च ेको उससे सम्बंजित सवालों को खिु से 

खोिन े के जलए प्रेररत करना चाजहए. इसके जलए जिक्षक को चाजहए जक वह हर कराई 

िाने वाली गजतजवजि का एक गजतजवजि काडा तैयार करे जिसिें उस गजतजवजि के उद्दशे्य, 

उसको करने का तरीका, िरुरी सािान तथा अवलोकन करने वाली वस्तुओ ंके बारे िें 

जलखा गया हो. काडा िें कुछ ऐसे प्रश्न हो जिनके उत्तर बच्च े अिने अवलोकनों के 

आिार िर  खोिने की कोजिि करेंगे. इसके अजतररक्त काडा िें एक स्थान ऐसा भी होना 
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चाजहए िहााँ िर बच्चे उन प्रश्नों को भी स्थान ि ेसकें  िो जक अवलोकन के िौरान उनके िन िें उभर सकते हैं. इस िरूी प्रजक्रया िें  

जिक्षक की भजूिका एक सजक्रय सहायक की होनी चाजहए. हर गजतजवजि काडा िर बच्चों से जवस्तार िें बातचीत की िाए और इन 

गजतजवजियों से िड़ेु जवज्ञान के जसद्ान्तों की और बच्चों को ले िाया िा सके. िोनों ही स्थानों िर जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण 

संस्थान, जिथौरागढ़ के प्राचाया डा. अिोक कुिार गसुाई ंभी इस कायािाला को िखेने िहुचंे. जिक्षकों के उत्साह और फीडबैक से 

वह संतुष्ट जिखे.)    

 


