




lEiknd dh vksj ls
Kku vkSj deZ ,d nwljs ls 
vyx ugha gSa & [kqn ls 
phtksa dks cukus o djus 
ls l`tukRed lksp dks 
c<+kok feyrk gSA thou 
ds] fu”i{krk ds] U;k; ds 
ikBksa ls ,d ’kkfUriw.kZ vkSj 
laoguh; lekt rFkk fo’o 
dk fuekZ.k djus ls ysdj 
ikB~;iqLrdsa tks dgrh gSa 

mls O;fäxr :i ls vuqHko djus rd & lkFkZd f’k{kk ds 
lk/ku ds :i esa] dke djus dh i)fr vFkkZr thou ds 
vuqHkoksa ls thou ds fy, lh[kus ds rjhds ij] ,d ckj 
fQj lcdk /;ku x;k gSA lh[kus dh ;g çfØ;k thou 
Hkj pyrh gSA

bl vad dk çkjfEHkd fcUnq egkRek xk¡/kh dh ubZ rkyhe 
gS ftldh dYiuk mUgksaus dbZ lkyksa rd dh vkSj 1937 
esa bls lcds lkeus çLrqr fd;kA chrs o”kksaZ esa Hkys gh bls 
Hkqyk fn;k x;k gks] ij vkt ds Hkkjr esa] tks viuh f’k{kk 
O;oLFkk dks] [kklrkSj ls] 21oha lnh ds vius lekt ds 
fy, çklafxd cukus dh dksf’k’k esa brus O;kid cnykoksa 
ls xqtj jgk gS] ubZ rkyhe us viuh çklafxdrk fQj ls 
gkfly dj yh gSA okdbZ esa] ubZ rkyhe f’k{kk ij gksus 
okyh ,slh fdlh Hkh ppkZ dh cqfu;kn cu xbZ gS ftldh 
ifj.kfr fo|kFkhZ ds fnekx] ân; vkSj mlds gkFk dh lexz 
rLohj rS;kj djus esa gksrh gSA gks ldrk gS fd xk¡/kh th ds 
le; dh rqyuk esa vkt bl y{; ds dqN vkSj vk’k; 
gksa] ysfdu vkt Hkh ;g fopkj mruk gh thoUr gSA blds 
vUrxZr cPps phtksa dks cukdj vkSj djds lh[krs gSaA cukus 
vkSj djus ds bu nks dkeksa dks cM+s lUnHkZ ds lkFk tksM+dj 
gh iwjh rLohj dh le> gkfly gksrh gSA

bl vad esa blh cM+h rLohj dks çLrqr djus dh iwjh 
dksf’k’k dh xbZ gSA ;gk¡ ,sls dbZ ys[k gSa ftUgksaus ns’k Hkj 
ds mu Ldwyksa dh vksj fQj ls /;ku fnyk;k gS ftUgksaus ubZ 
rkyhe ds fl)kUrksa dks ykxw djus dh ftEesnkjh vius Åij 
yh gSA bl vad ds lHkh ys[kd lPps Kku ds midj.k ds 
:i esa dke ds egÙo dks LFkkfir djus ds fy, lfØ; gSa] 
,slk Kku tks vadksa] ojh;rkvksa] ikB~;iqLrdksa vkSj ikB~;Øeksa 
vkfn ds cks> ls eqä gks] Hkys gh ge r;’kqnk çfØ;kvksa 
vkSj vkdyu dh dk;Zç.kkfy;ksa ls iwjh rjg ls vyx ugha 
gks ldrs gksaA mnkgj.k ds fy,] ;gk¡ ,d ys[k ,sls ys[kd 
}kjk fy[kk x;k gS] ftUgksaus [kqn ubZ rkyhe dh rtZ ij 

pyus okys ,d xq#dqy esa f’k{kk çkIr dh gSA og n’kkZrk gS 
fd fdl rjg ouLifr foKku] Hkwxksy vkSj e`nk Hkw&foKku] 
lHkh dks dikl dh [ksrh }kjk lh[kk vkSj fl[kk;k tk 
ldrk gS] tSlk fd ys[kd us vius Ldwy esa fd;k FkkA 
bl ys[k esa ;g Hkh o.kZu fd;k x;k gS fd fdl rjg 
diM+k cukus ds fy, pj[ks ij lwr dkrrs le; f?kjuh dk 
fl)kUr rFkk ?k”kZ.k dk fu;e] nksuksa lh[kus dks feyrs gSa 
vkSj bl rjg fo|kFkhZ ruko dks HkkSfrd cy dh rjg ns[kuk 
lh[k tkrk gSA 

,d vkSj ys[k esa o.kZu fd;k x;k gS fd fdl çdkj d{kk 
9 ds fo|kfFkZ;ksa us xEHkhj vkSj oSKkfud <ax ls ys[kk ijh{k.k 
djds vius Ldwy esa fctyh dh [kir dks de djus ds 
rjhds bZtkn djus dk pqukSrhiw.kZ dk;Z vius gkFk esa fy;kA 
blls mUgsa tks lh[k feyh og egÙoiw.kZ rks Fkh gh ij lcls 
[kkl ckr ;g gS] fd ;g lh[k iwjh ftUnxh muds dke 
vkus okyh FkhA

,d ,slh f’kf{kdk dk o`ÙkkUr Hkh bl vad esa gS] ftlesa 
mUgksaus ubZ rkyhe ds fl)kUrksa ij pyus okys ,d Ldwy esa] 
igys ,d fo|kFkhZ dh rjg vkSj vc ,d f’kf{kdk dh rjg 
vius vuqHkoksa dks lk>k fd;k gSA ;g Ldwy muds fy, 
nwljs ?kj dh rjg Fkk] tSlk fd og vc muds fo|kfFkZ;ksa 
ds fy, gS] D;ksafd Ldwy ds x`g ikyd ¼gkml isjsaV½ 
fo|kfFkZ;ksa esa mruh gh #fp ysrs gSa ftruk fd mUgsa tUe nsus 
okys ekrk&firkA lkeqnkf;d yap] [ktkus dh [kkst tSlh 
dbZ xfrfof/k;ksa us ,slk lqjf{kr o Lusgh okrkoj.k fufeZr 
fd;k tgk¡ cPps vO;ä lhekvksa ds Hkhrj viuh nqfu;k dh 
[kkstchu dj ldrs gSaA blh Ldwy esa cM+s cPps] NksVs cPpksa 
ds cM+s HkkbZ&cguksa dh txg ysrs gq, mUgsa jkg fn[kkrs gSaA 

,d çeq[k ys[k esa ubZ rkyhe dks çfrikfnr djus ds 
ihNs xk¡/kh th ds rdkZ/kkj dh foLr`r O;k[;k dh xbZ 
gSA ftl jkg ij ge py jgs gSa vxj mlls gVdj dksbZ  
vf/kd laoguh; ekxZ geus ugha viuk;k rks bl nqfu;k dks] 
[kklrkSj ls Hkkjr dks yxHkx vkRe?kkrh fLFkfr dk lkeuk 
djuk iM+sxkA bl ys[k esa bl rjg ds gkykr esa ubZ rkyhe 
dh çklafxdrk ij fopkj fd;k x;k gSA 

rks bl çdkj] vkt ds Hkkjr esa ubZ rkyhe dh çklafxdrk 
ij bl vad esa ,d yEch vkSj xgjh –f“V Mkyh xbZ gSA 
;gk¡ ys[kdksa ds }kjk fd, x, oSpkfjd vUos"k.k ubZ rkyhe 
ds fopkjksa rFkk ,d ^vPNs lekt* dh lexz dYiukvksa ij 
vk/kkfjr gSaA lkFk gh jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-
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,Q-½ 2005 rFkk orZeku ifjfLFkfr;ksa dh jks’kuh esa] ubZ 
rkyhe dks Hkh ubZ utj ls ns[kk x;k gSA vkt ds le; esa 
f’k{kk vkSj dke ds fopkjksa ij fd, x, ç;ksxksa dh i`”BHkwfe 
esa ,slk fd;k x;k gSA bu lc ckrksa dks fnekx esa j[krs gq, 
,d mHkjrs gq, lekt ds :i esa gekjs fy, vkxs dh jkg 
;gh gS fd ge ,slh lh[k ysa tks gesa] gekjs i;kZoj.k vkSj 
gekjs lalk/kuksa dks cpk, j[kus okys vkSj [kqn Hkh cps jg 
ldus okys ewY;ksa ij tksj nsus okys Kku dk l`tu djus 
esa enn djsaA 

if=dk dh lQyrk ds fy, vkidh çfrfØ;k csgn egÙoiw.kZ 
gS vkSj bls ge cgqr eku nsrs gSaA blfy, vkidh çfrfØ;k 
dh gesa çrh{kk jgrh gSA 

bl fo’ks"k vad ds fy, ge lqthr flUgk o muds odZ 
,.M ,tqds’ku ¼dke vkSj f’k{kk½ ny dks ân; dh xgjkb;ksa 
ls /kU;okn nsrs gSaA muds çksRlkgu] lg;ksx vkSj vueksy 
lq>koksa ds cxSj ge ;g vad dHkh u fudky ikrsA vki 
lHkh dk /kU;okn!!

							     
çsek j?kqukFk

lEiknd] yfuaZx doZ
  prema.raghunath@azimpremjifoundation.org
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ubZ rkyhe] vkt% dqN leL;k,¡ vkSj lEHkkouk,¡
lqthr flUgk

Ldwy vkSj lekt

xk¡/kh ds f’k{kk lEcU/kh fopkjksa dks le>us ds fy, gesa Mqoh 
ds fuEufyf[kr m)j.k dks Li”V :i ls /;ku esa j[kuk 
t:jh gS % ß;fn gesa ;g irk gks fd ge fdl rjg dk 
lekt pkgrs gSa] rks ge ;g Hkh tku tk,¡¡xs fd gesa dSlh 
f’k{kk çnku djuk gksxkAÞ

vkn’kZ lekt dh xk¡/kh dh dYiuk dks ge bl çdkj 
O;ä dj ldrs gSa % mlesa vf/kdka’k yksx xk¡oksa esa jgsaxs] 
os [ksrh esa ;k dqVhj m|ksxksa esa dke djsaxs tks ;k rks 
ikfjokfjd LokfeRo okys gksaxs ;k ftudk LokfeRo vkSj 
çcU/ku lgdkfjrk ds vk/kkj ij gksxkA lHkh çdkj ds 
dkeksa dk leku ntkZ gksxkA ml lekt esa mPp Lrj dh 
xzkeh.k vkSj {ks=h; vkRe&fuHkZjrk gksxh] ftlesa cgqr gh 
de oLrqvksa dks yEch nwfj;k¡ r; djds ykuk ;k ys tkuk 
iM+sxkA xk¡o jktuSfrd :i ls Lok;Ùk gksaxs vkSj çR;{k 
Hkkxhnkjh okyh yksdrkaf=d i)fr ls Lo;a vius vf/kdka’k 
fu.kZ; ysus esa leFkZ gksaxsA cgqr gn rd og U;k;iw.kZ vkSj 
i{kikr jfgr gksxk vkSj mlesa lHkh çdkj dk çHkqRo vkSj 
HksnHkko ?kV tk,xkA gj O;fä i;kZoj.k ds çfr tkx:d 
¼bZdks&fyVjsV½ gksxk] miHkksx ds pkj&lw=h fl)kUr ¼pkj 
vkj & fjM;wl] fj;wt] fjlkbfdy] fjtsujsV & vFkkZr 
oLrqvksa ds miHkksx dks ?kVkuk] mudks iqu% bLrseky djuk] 
mRiknu çfØ;k esa mudk jh&lk;fDyax djuk vkSj mUgsa fQj 
ls mRiUu djuk½ dk vkpj.k esa ikyu djsxk] vkSj bl  
xk¡/khoknh lwfä ds vuqlkj thou;kiu djsxk fd ^lalkj 
euq”; dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZIr gS] ijUrq 
mlds ykyp ds fy, ugha*] vkSj lEifÙk ij dsoy ,slh 
lhekvksa rFkk fu”i{krk ds }kjk gh bZ”;kZ vkSj la?k”kZ dks 
?kVk;k tk ldsxk] ftlds ifj.kkeLo:i ‘kkfUr vkSj lR; 
dh LFkkiuk gksxh] tks fd nks ije xk¡/khoknh vkn’kZ gSaA 

mijksä dYiuk dks lkdkj djus ds fy, ç;qä  
xk¡/kh ds çeq[k midj.kksa esa ls ,d Fkh ubZ rkyhe ;k ubZ 
f’k{kk] ftldk dsUæh; ‘kS{kf.kd vkStkj çk;ksfxd mRiknd 
dk;Z FkkA Åij of.kZr bl dYiuk ds vuqlkj fu”i{krk] 
U;k; vkSj çk—frd lalk/kuksa dks fujUrj cuk, j[kus dh 
leL;k;ksa ds lek/kku ds fy, tqVuk] blds ikBîØe ds 
çeq[k ljksdkj FksA 

D;k 1940 ls ysdj 1970 ds n’kd rd] fdlh Hkh 
çxfr’khy O;fä us ,sls ^ihNs dh vksj* ns[kus okys 
vkn’kksaZ ij fo’okl fd;k gksrk\ vf/kdka’k yksxksa dh 
vkLFkk blds Bhd foijhr FkhA lalkj ds lkFk Hkkjr Hkh 
mRlkgiwoZd vkS|ksxhdj.k ds ?kksM+s ij lokj gks x;kA yxHkx 
leLr çxfr’khy fpUru bl ckjs esa Fkk fd bl ?kksM+s 
dks fdl çdkj rst ls rst xfr ls nkSM+k;k tk,A çeq[k 
fopkj&foe’kZ bl ckr ij gksrk Fkk fd bls gkfly djus 
dk dkjxj mik; ekuoh; psgjs okyk iw¡thokn gksxk ;k fd 
lektokn&lkE;okn dk dksbZ laLdj.k] ;k fQj nksuksa dk 
dksbZ tknqbZ feJ.kA 

m|ksxokn dh cqfu;knh ço`fÙk;ksa dks ge ljyh—r <ax ls 
bl rjg O;ä dj ldrs gSa % ml ij vk/kkfjr lekt esa 
vf/kdka’k yksx ‘kgjksa vkSj uxjksa esa jgsaxs] cM+s dkj[kkuksa vkSj 
n¶rjksa esa dke djsaxs ftu ij fo’kky fuxfer dEifu;ksa ;k 
ljdkj dk LokfeRo gksxkA vifjgk;Z :i ls dk;Z vkSj inksa 
ds ntksaZ esa cgqr cM+s vUrj gksaxsA gj pht nwljh phtksa ls 
tqM+h gksxh % fojkV iSekus ij ifjogu dk mi;ksx djrs gq,] 
oLrqvksa vkSj lsokvksa dks yEch nwfj;ksa rd forfjr fd;k 
tk,xk vkSj cspk tk,xkA vf/kdka’k fu.kZ; jk”Vª&jkT;ksa ds  
}kjk çfrfuf/kRo&vk/kkfjr yksdra= ds ek/;e ls fd, 
tk,¡¡xsA lrr Åij dh vksj mUeq[k xfr’khyrk] fujUrj 
c<+rh gqbZ HkkSfrd lEink] ykyp vkSj bZ”;kZ & ;s gh euq”; 
dks çsfjr djus okyh eq[; ‘kfä;k¡ gksaxhA blfy,] ç—fr 
ij gkoh gksuk vkSj mlls ftruh lEHko gks mruh rst xfr 
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ls vf/kd ls vf/kd lalk/ku fudkyuk] ;gh ekuoh; Kku 
dk vkSj jktuSfrd&lkekftd O;oLFkkvksa dk eq[; dk;Z 
gksxkA 

bl y{; dks ,d ,slh ekudh—r Ldwyh f’k{kk O;oLFkk 
dh lgk;rk ls gkfly fd;k x;k ftlds ikB~;Øe 
dh i)fr ^tks cgqr xksiuh; ugha Fkh* gj fo|kFkhZ esa 
lkekftd&vkfFkZd –f”V ls Åij dh vksj mBus dh vkSj 
vlhfer HkkSfrd lEink vftZr djus dh vHkhIlk dks 
fujUrj txkus dh Fkh] rkfd m|ksxokn ds c<+rs dneksa dks 
vkSj vf/kd xfr nh tk ldsA ;g Ldwyh O;oLFkk dekscs’k 
lkjs lalkj esa QSy xbZ gS vkSj ,d vFkZ esa ;g dkQh lQy 
Hkh gqbZ gSA vc mu yksxksa us Hkh ftudh Ldwyh miyfC/k;k¡ 
lkQ rkSj ij dkQh fuEu Lrjh; ;k v/kwjh jgh gSa] vkSj 
mUgksaus Hkh ftudh bl Ldwyh f’k{kk rd leqfpr igq¡p 
ugha gS] Åij mfYyf[kr bl dsUæh; y{; dks iwjh rjg 
ls vkRelkr dj fy;k gSA ikBdksa dks ns[kuk pkfg, fd 
fnlEcj 2011 esa xqtjkr fo|kihB esa vfuy ln~xksiky ds 
}kjk ubZ rkyhe ij fn, x, O;k[;kuksa dh viuh çLrkouk 
esa Jh ukjk;.k nslkbZ bls fdrus lqUnj <ax ls çLrqr djrs gSa% 
(www.youtube.com/watch/?v=2_rgDaARGgk)

ß1980 ds n’kd ls mÙkjksÙkj vf/kd yksxksa dks ;g T;knk 
Li”V gksrk tk jgk gS fd m|ksxokn dk ;g ?kksM+k ftl 
ij ge lokj gSa vc fu;a=.k ds ckgj gks x;k gS] ftlds 
dkj.k ¼ekuo½ thou ds cps jgus ij Hkh [krjk e¡Mjkus 
yxk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd ge bls fdlh Hkh eupkgh 
fn’kk esa ugha eksM+ ldrs] u gh /khek dj ldrs gSa vkSj 
ge mlls mrjus esa Hkh vleFkZ gSaA ge rsth ls ,d xgjh 
[kkbZ dh dxkj ds utnhd igq¡p jgs gSaA bl ¼vklUu ladV½ 
ls cpus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS] fdls bldk 
^nks”k* Lohdkj djuk pkfg, vkSj blds lek/kku dh ^ykxr* 
ogu djuk pkfg,] ;g le>us ds fy, 1980 ds n’kd 
ds ckn ls yxHkx lHkh ns’k fey&cSBdj ckrphr djrs 
jgs gSaA tgk¡ bl cngokl <ax ls Hkkx jgs ?kksM+s dks fu;af=r 
djus ds fy, dqN vPNs dne mBk, x, gSa] ogha cgqr ls 
yksx ekurs gSa fd os ç;kl cgqr FkksM+s gSa vkSj ‘kk;n cgqr 
nsj ls fd, x, gSaA ysfdu vHkh Hkh cgqla[;d yksx bl 
mEehn ds lgkjs ;Fkkor pys tk jgs gSa fd fdlh rjg ls 
os bl ladV ls çHkkfor gksus ls cp tk,¡¡xs ;k fd ;g 

ladV okLro esa gS gh ugha] ;k fd og mruk Hkh”k.k ugha 
gS ftruk mls vusd yksx crk jgs gSa] ;k fd og fdlh 
tknw ls foyhu gks tk,xkA gks ldrk gS fd bl fn’kk esa 
rRijrk ls lfØ; gksus ds fy, lalkj dks mlh çdkj ds 
fdlh vk?kkr dh t:jr gS tSlk fd 7 twu 1893 dks  
xk¡/kh dks ihVjesfjV~tcxZ jsyos LVs’ku ij feyk Fkk tc mUgsa 
jsyxkM+h ls ckgj /kdsy fn;k x;k FkkAÞ

,dckjxh tc Hkkjr us lalkj ds ^lQy* vkS|ksfxd ns’kksa 
ds led{k igq¡pus dh bl ;k=k ij dwp djus dk] vkSj bl 
rjg ewyHkwr –f”Vdks.kksa ls] xk¡/kh us tks dYiuk dh Fkh mlds 
Bhd foijhr djus dk fu.kZ; ys fy;k] rks ubZ rkyhe dh 
ekuks ekSr lqfuf’pr gks xbZA bldks ysdj dqN fo’ys”k.k 
gq, gSa fd fdl rjg ubZ rkyhe dk ikB~;Øe mi;qä 
rjhds ls ugha jpk x;k Fkk] fd dSls mlesa cgqr lhfer 
^xfrfof/k;k¡* pquh xbZ Fkha] fd fo”k;ksa dk dk;Z&xfrfof/k;ksa 
ls ^ikjLifjd lEcU/k cukuk* fdruk dfBu Fkk] fd Ldwy 
dh fnup;kZ fdruh dBksjrkiwoZd c¡/kh gqbZ Fkh] fd ̂ f’k{kdksa* 
dks çf’kf{kr djuk fdruk eqf’dy Fkk ¼vkSj okLro esa cgqr 
FkksM+s f’k{kdksa dks çf’kf{kr fd;k x;k½ vkSj ljdkjh lgk;d 
O;oLFkk,¡ fdruh xSj&ennxkj Fkha vkfnA mijksä lHkh ckrsa 
egÙoiw.kZ gSaA ysfdu esjk fo’okl gS fd ;fn ;s lHkh phtsa 
;Fkksfpr <ax ls Hkh dh xbZ gksrha ¼vkSj os xqtjkr rFkk ns’k 
ds dqN vU; Hkkxksa esa dkQh vPNh rjg ls dh Hkh xbZ Fkha½] 
rks Hkh ,dckjxh tc gesa m|ksxokn dh yr yx xbZ Fkh] 
rc ubZ rkyhe dk <g tkuk vo’;aHkkoh gks x;k Fkk] og 
vf/kd ls vf/kd mlls ,d n’kd T;knk fVdrh ftruh 
fd og okLro esa pyhA 

Hkkjr lfgr lkjs lalkj esa] mÙkjksÙkj vf/kdkf/kd yksxksa dks 
yxus yxk gS fd 20oha lnh ds m|ksxokn dk nkSj vc 
lekIr gksus dks gSA vf/kdkf/kd yksx vc xEHkhjrkiwoZd 
mlds jktuSfrd] vkfFkZd] çkS|ksfxd vkSj lkaL—frd fodYiksa 
dh ryk’k djus yxs gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd xk¡/kh ds 
vusd fopkjksa] ftuesa ubZ rkyhe Hkh ‘kkfey gS] ds fQj ls 
iquthZou dk volj fey jgk gSA fuf’pr gh] vkt dh 
vkSj vkus okys dy dh leL;k;ksa vkSj vko’;drkvksa 
ds vuq:i] bu fopkjksa dh iquZO;k[;k dh tkuh iM+sxh] 
tSlh fd xk¡/kh us mUgsa fojklr esa feys vusd fopkjksa vkSj  
vo/kkj.kkvksa dh brus çfrHkk’kkyh <ax ls dh FkhA 
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uhps ds vuqPNsnksa esa ge bl iquthZfor gks jgh Hkfo”; 
dh ubZ rkyhe dh dsoy dqN gh leL;kvksa dh] dqN 
lEHkkfor :ijs[kkvksa dh vkSj dqN pqukSfr;ksa dh ppkZ djsaxsA 

xzkeh.k&’kgjh

gky ds cgqr ls ys[ku esa bldh ckr dh xbZ gS fd fdl 
rjg Hkkjr esa ‘kgjhdj.k dh xfr u flQZ igys dh rjg 
tkjh jgsxh] cfYd vkSj Hkh rst gksxhA fofHkUu v/;;u ;g 
n’kkZrs gSa fd fdl çdkj xzkeh.k ;qok vkSj muds ekrk&firk 
[ksrh ds dke vkSj mldh lgk;d xfrfof/k;ksa dks tkjh 
j[kus ds bPNqd ugha gSaA blfy,] Hkfo”; esa ¼30-40 lky 
ckn½ Hkkjr esa xk¡o cl lUnHkZ&fVIif.k;k¡ cudj jg tk,¡¡xs] 
Bhd oSls gh tSls fd lalkj esa vkS|ksxhdj.k dk pØ 
pyus ds ckn igyh nqfu;k ds ns’kksa esa gqvk gSA ijUrq ,slk 
ifj–’; ‘kk;n Hkfo”; dks vrhr ds vk/kkj ij cgqr gh 
ljyh—r <ax ls ,d lh/kh js[kk esa fpf=r djus tSlk gSA 
nwljh vksj] ;fn ge ekurs gSa fd 20oha lnh ds m|ksxokn 
ds fodYiksa dh [kkst dh xfr rst gksxh] rks fQj gks ldrk 
gS fd xk¡oksa dks jgus vkSj dke djus ds okafNr LFkku cukuk 
vf/kdkf/kd :i ls eq[;/kkjk dk dk;Z cu tk,A 

gkyk¡fd ‘kgjksa ds ckjs esa vPNk dgus ds fy, xk¡/kh ds 
ikl T;knk dqN ugha gS] ijUrq ;g ns[kuk f’k{kkçn gksxk 
fd VSxksj us fdl çdkj ‘kgj&xk¡o ds ,sls lkeatL;iw.kZ 
lg&vfLrRo dh ckr dh gS] tks muds vuqlkj m|ksxokn 
dh vlhfer HkkSfrd lEink dh ryk’k ds dkj.k VwV x;k 
FkkA viuh dkO;kRed Hkk”kk esa ,sls lg&vfLrRo dh 
lEHkkouk dk o.kZu mUgksaus bl çdkj fd;k gS % 

ßbl i`Foh ij /kkjk,¡] >hysa vkSj egklkxj gSaA mudk 
vfLrRo ek= muds vius nk;jksa esa ikuh dks tek j[kus 
Hkj ds fy, ugha gksrkA os ok”i dks Åij Hkstrs gSa ftlls 
ckny fufeZr gksrs gSa vkSj ikuh ds vf/kd foLr`r forj.k esa 
lgk;rk feyrh gSA ‘kgjksa ds Hkh vius dke gSa & lEink 
vkSj Kku dks oSHko ds ?kuhHkwr :iksa esa cuk, j[kuk & 
ijUrq ;g Hkh [kqn mudh [kkfrj ugha gksuk pkfg,( os ,d 
çdkj ls ¼/ku vkSj Kku dh½ flapkbZ ds dsUæ gksuk pkfg,( 
mUgsa budk laxzg forfjr djus ds fy, djuk pkfg,A mUgsa 
Lo;a dks gh fo’kky ugha cukuk pkfg,] cfYd leLr çtk 
dks le`) cukuk pkfg,A mUgsa nhi&LrEHkksa dh Hkk¡fr gksuk 

pkfg, vkSj ftl çdk’k dk os vk/kkj gksrs gSa mldk mudh 
viuh lhekvksa ds ikj QSyuk csgn t:jh gSA

‘kgj vkSj xk¡o ds chp ,slk ikjLifjd fgrdkjh lEcU/k 
rHkh rd etcwr cuk jg ldrk gS tc rd lg;ksx vkSj 
vkRe&cfynku dh Hkkouk lekt dk thoUr vkn’kZ cuh 
jgrh gSA tc dksbZ lkoZHkkSfed çyksHku bl vkn’kZ ij gkoh 
gks tkrk gS] tc dksbZ LokFkhZ ykylk çcy gks tkrh gS] rc 
muds chp ,d [kkbZ fufeZr gks tkrh gS vkSj og fujUrj 
c<+rh tkrh gSAÞ ¼^flVh ,.M foyst & ‘kgj vkSj xk¡o*] 
VSxksj dh v¡xzsth jpuk,¡] lkfgR; vdkneh½

vdlj tc ubZ rkyhe dh ppkZ gksrh gS] rks ;g eku 
fy;k tkrk gS fd ;g dqN ,slh pht gS tks xk¡oksa ij rks 
ykxw gksrh gS] ij ftldk ‘kgjksa ls cgqr de ysuk&nsuk 
gSA ysfdu vc ;g ckr lkQ gks xbZ gS fd ‘kgj lalkj 
dk vk/kk ;FkkFkZ gSa vkSj vkus okys dqN o”kksaZ rd os vkSj 
Hkh QSysaxsA lalkj Hkj esa ,sls dbZ ‘kgj gSa ftUgksaus lalk/kuksa 
dks cuk, j[kus ds fy, vfHkuo ç;kl vkjEHk dj fn, 
gSaA os vius dkcZu MkbZ vkDlkbM ds mRltZu dh ek=k dks 
U;k;ksfpr <ax ls de djus dh dksf’k’k dj jgs gSaA czkthy 
esa D;wjhVhck tSls dqN ‘kgj ikl&iM+ksl ds xk¡oksa dks ml 
rjg ls ^flafpr djus* dk Hkh ç;kl dj jgs gSa ftldk 
liuk VSxksj us ns[kk FkkA blfy, vkt dh ubZ rkyhe dks 
xzkeh.k vkSj ‘kgjh] nksuksa {ks=ksa ds fy, mi;ksxh gksuk gksxk 
vkSj mls bl ‘kgjh&xzkeh.k larqyu vkSj lkeatL; dks 
LFkkfir djus ds fy, Hkh ç;kl djuk gksxkA 

dksbZ Hkh [ksrh djuk vkSj xk¡oksa esa jguk 
ugha pkgrk

vxLr 2014 esa eSa vius ,d lgdehZ ds lkFk e/; çns’k 
ds ,d mÙkj&if’peh ftys esa x;k Fkk] tgk¡ foLFkkfir 
ouokfl;ksa] ftuesa vkfnoklh vkSj xSj&vkfnoklh nksuksa 
çdkj ds yksx gSa] esa ls çR;sd dks 2 gsDVs;j Hkwfe nh 
xbZ gSA u, xk¡o LFkkfir fd, x, gSaA gj xk¡o esa ljdkjh 
Ldwy [kksys x, gSaA muesa ls ,d e/;orhZ xk¡o esa ,d 
xSj&ljdkjh laLFkk }kjk lapkfyr d{kk 12 rd dk ,d 
Js”B Ldwy gSA ;g ckr dkQh pfdr djus okyh Fkh fd 
ml xk¡o esa vxLr esa dsoy FkksM+h&lh Hkwfe gh tksrh xbZ 
Fkh] vf/kdka’k Hkwfe ij [ksrh ugha gks jgh FkhA çR;sd 2 
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gsDVs;j Hkwfe ds VqdM+s ij ,d&nks vPNs fn[kus okys isM+ 
yxs FksA tc esjs lkFkh us d{kk 10 ds fo|kfFkZ;ksa ls muds 
Hkfo”; ds ckjs esa ckr dh] rks mUgksaus dgk fd os d{kk 
11-12 dh i<+kbZ djsaxs] fQj os dkyst i<+us tk,¡axs] fQj 
mlds ckn dqN ugha! mUgksaus ;g Hkh dgk fd os vPNh rjg 
;g tkurs Fks fd ^ukSdfj;k¡* T;knk ls T;knk 10 yksxksa esa 
ls flQZ ,d ds fy, gh miyC/k FkhaA fnypLi ckr gS fd 
e/; çns’k esa 11oha&12oha esa ^—f”k* fo”k; dh ‘kk[kk Hkh 
gS vkSj bl Ldwy ds lHkh fo|kfFkZ;ksa us mls gh pquk Fkk 
D;ksafd ml fo”k; esa ikl gksuk lcls vklku FkkA gesa irk 
pyk] tSlh fd gesa mEehn Fkh] fd bldk okLrfod [ksrh ls 
dksbZ ysuk&nsuk ugha Fkk ;k blds ihNs ;g rjdhc Fkh fd 
fo|kfFkZ;ksa dks lcls ljy lEHkkfor ç’u ;kn djok fn, 
tk,¡¡] rkfd os fdlh çdkj d{kk 12 ikl djus dk tru 
dj ysaA dYiuk dhft, fd ogk¡ lcds ikl 2 gsDVs;j Hkwfe 
csdkj iM+h Fkh!!!

Hkkjr ljdkj ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj] ftl 14 djksM+ 
gsDVs;j Hkwfe ij [ksrh gksrh gS] mlesa ls dsoy 5.5 djksM+ 
gsDVs;j Hkwfe ij gh ,d ls vf/kd Qlysa yh tkrh gSaA 
bldk eryc gS fd 8.5 djksM+ gsDVs;j Hkwfe ij dsoy 
,d gh Qly mxkbZ tkrh gS! çlaxo’k] ,sls bykds vdlj 
Hkkjr ds lcls xjhc vkSj [kLrkgky {ks= gSaA vkt Hkkjr ds 
—f”k dh tyok;q okys yxHkx lHkh HkkSxksfyd {ks=ksa ds fy, 
,sls i;kZIr çfr:i miyC/k gSa tks fn[kkrs gSa fd ^fodflr 
oSKkfud vkSj i;kZoj.k laxr* i)fr;ksa ls ,slh tehuksa dk 
dqy tSfod&mRiknu 2 ls 3 xquk c<+k;k tk ldrk gSA 
xkSj djsa fd ;gk¡ ^tSfod* dk rkRi;Z dsoy [kk| Qlyksa 
ls gh ugha gS] mlesa bZa/ku] js’ks] pkjk] [kknsa] ydM+h] i’kq] 
eNfy;k¡ rFkk isM+ksa ls çkIr gksus okyk vU; y?kq mRiknu Hkh 
‘kkfey gSaA ;g vkdyu ml rjhds ls cgqr fHkUu gS ftl 
rjg vkS|ksfxd —f”k esa mRiknu dks ukik tkrk gSA fiNys 
iSjk esa ftl HkkSxksfyd {ks= dk mYys[k fd;k x;k Fkk] mlesa 
Hkh ogk¡ Ldwy pykus okys mlh xSj&ljdkjh laxBu us ;g 
djds fn[kk;k gS fd mfpr ty&laxzg.k vkSj lesfdr [ksrh 
dh i)fr dk mi;ksx djds 2 gsDVs;j Hkwfe Hkh ,d ifjokj 
dks dkQh lEiUu cuk ldrh gSA 

bl lUnHkZ esa] ;g ns[kuk mi;ksxh gksxk fd flQZ 20&25 
o”kZ igys D;wck esa D;k gqvkA 1989 esa lksfo;r la?k 
ds <g tkus ds ckn og okLro esa f’k[kj ls [kkbZ esa tk 

fxjk! mlds igys mldk vkS|ksfxd —f”k mRiknu lalkj esa 
lcls mPp Lrj dk FkkA mlesa çfr gsDVs;j dSfyQksfuZ;k ls 
Hkh T;knk jlk;uksa vkSj e’khuksa dk mi;ksx gksrk Fkk vkSj 
fQj tSls jkrksa&jkr ;s lkjs lalk/ku foyqIr gks x,A 1889 
esa tgk¡ vkSlr [kk|kUu [kir 2600 dSyksjh dh Fkh] og 
1993 esa fxjdj Hkq[kejh ds Lrj 1600 dSyksjh ij vk xbZ 
FkhA D;wck ds u”V gksus dh vklUu lEHkkouk ls ;w-,l-,- 
cgqr [kq’k gks jgk FkkA ysfdu 1998 rd gh [kk|kUu dh 
[kir okil 2600 dSyksjh ij igq¡p xbZ!! gekjs eryc 
dh –f”V ls bl ckr ij xkSj djuk egÙoiw.kZ gS fd D;wck 
dks fdl&fdl rjg ds ^u, Kku* dh [kkst djuk iM+h] 
rFkk iqjkus Kku esa la’kks/ku djuk] mls fQj ls lh[kuk] 
vfHkuo rjhds fudkyuk] vkSj fQj bl lcdks O;kogkfjd 
Lrj ij ykxw djuk iM+kA bl lwph esa Qlyksa ds iqjkus 
vkSj u, pØksa] lg;ksxh Qlyksa] ikl&ikl nks Qlysa lkFk 
mxkuk ¼baVjØkfiax½] feV~Vh ds fy, tSfod iks”kd rRo] 
tSfod [kknsa] ikS/kksa dh j{kk djus ds fy, reke rjg ds 
xSj&jklk;fud mik;ksa dk bLrseky djuk] u, çdkj ds 
gyksa dks vktekuk vkSj xSj&bZa/ku okys ;kaf=d midj.kksa 
dk mi;ksx djuk tSls mik; Hkh ‘kkfey FksA tqrkbZ djus 
ds fy, cSyksa dk bLrseky dSls fd;k tk,] ;g lh[kus ds 
fy, 1997 esa 2344 çf’k{k.k gq, ftuesa 64,279 yksxksa 
us Hkkx fy;k] D;ksafd 1990 esa ogk¡ flQZ 50,000 cSy 
FksA ysfdu o”kZ 2000 rd ogk¡ 400,000 cSy gks x,A 
ogk¡ f’kf{kr ;qokvksa dk ‘kgjksa ls xk¡oksa dh vksj foijhr 
LFkkukUrj.k gksus yxk! 

lkj ;g gS fd xzkeh.k rFkk ‘kgjh] nksuksa {ks=ksa esa Hkfo”; dh 
ubZ rkyhe dh pqukSfr;ksa esa ls ,d ;g gS fd vk;q&oxZ 
ds vuq:i] fdl çdkj lalk/kuksa ds çcU/ku dh fofHkUu 
dk;Z&xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls dsUæh; fo”k;ksa ds lh[kus 
dh çfØ;k dks fufeZr fd;k tk,A dqN ‘kgjksa esa ‘kgjh [ksrh 
[kklh j¶rkj ls c<+ jgh gS( 2004 rd gokuk ‘kgj 40 
yk[k Vu Qyksa vkSj lfCt;ksa dk okf”kZd mRiknu djus yxk 
FkkA lkjs lalkj esa ,sls vuqHkoksa dh fo’kky ’k`a[kyk gS ftlls 
ge lh[k ldrs gSaA ;fn mfpr <ax ls i;kZoj.kh&lEcU/kh 
foKku fo”k;ksa dks fl[kk;k tk, rks mlds QyLo:i cuus 
okyh le>] lalkj Hkj ds Ldwyksa esa fiNyh ,d lnh ls 
i<+k, tkus okys HkkSfrd vkSj tho’kkL=h; foKku fo”k;ksa dh 
i<+kbZ ls de jksekapd vkSj ykHkdkjh ugha gksxhA 
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nwljk vR;Ur egÙoiw.kZ loky ftldk lek/kku ubZ rkyhe 
dks djuk gS] og fu”i{krk vkSj U;k; dk gSA pqukSrh ;g gS 
fd bu eqíksa dks fdl rjg vk;q&oxZ ds fy, mi;qä vkSj 
laosnu’khy <ax ls ckj&ckj mBk;k tk,A [kklrkSj ls tc 
çk—frd lalk/kuksa ds çcU/ku ls tqM+s ^mRiknd dk;Z* dk 
Lo:i r; djuk gks] rc Hkwfe ds U;k;iw.kZ iqufoZrj.k ds 
loky vkSj O;fäxr ifjlEifÙk;ksa ls lkeqnkf;d lEifÙk;ksa 
dh vksj rFkk lk>k lkoZtfud pkjkxkgksa dh vksj fd, 
tkus okys ifjorZu ,sls eqís gSa ftudks ubZ rkyhe ds ikBksa 
esa lesfdr fd;k tkuk t:jh gSA blds fcuk ubZ rkyhe 
fujFkZd gksxhA

ubZ rkyhe] fodsUæhdj.k rFkk LFkkuh; Lo&’kklu

xk¡/kh th us fo|kfFkZ;ksa ds }kjk mRikfnr oLrqvksa dh fcØh 
ds ek/;e ls Ldwyksa ds foÙkh; :i ls vkRe&fuHkZj gksus 
dh ckr dh FkhA tSlk fd iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gS] 
yxHkx lHkh us blds fofHkUu [krjksa dh ckr djrs gq, 
bldk fojks/k fd;k FkkA ysfdu gks ldrk gS fd vkt ds 
lUnHkZ esa ge bl Hkkouk dks viuk dj bldh iquO;kZ[;k 
bl :i esa dj ldrs gSa fd Ldwy flQZ ,sls LFkku gh ugha 
gksrs tgk¡ fo|kFkhZ f’kf{kr gksrs gSa vkSj vkxs dh i<+kbZ rFkk 
çf’k{k.k ds fy, rS;kj fd, tkrs gSa] cfYd tgk¡ mUgsa] vius 
ikB~;Øe ds fgLls ds :i esa] fofHkUu rjhdksa ls LFkkuh; 
lekt esa ;ksxnku Hkh nsuk pkfg, vkSj ,d vFkZ esa ftruk 
mUgsa lekt ls feyrk gS mruk gh ykSVkuk Hkh pkfg,A

xzkeh.k bykdksa esa] d{kk 8] ;k d{kk 10 ;k d{kk 12 rd 
ds Ldwyksa ds ikl lcls cM+h v/kkslajpuk ¼Hkou vkfn 
cqfu;knh lqfo/kk,¡½] cM+h la[;k esa f’k{kd vkSj lcls 
egÙoiw.kZ] lSdM+ksa ;qok gksrs gSa] tks bu Ldwyksa esa vius 
fnu dk ,d cM+k fgLlk vkSj vius thou dk ,d cgqr 

l`tukRed fgLlk fcrkrs gSaA vr% leqnk; vkSj lekt dks 
lalk/kuksa ds bl fo’kky Hk.Mkj ls vkSj T;knk D;ksa ugha 
çkIr gksuk pkfg,\ 

eku yhft, fd fodsUæhdj.k] lgHkkfxrk&vk/kkfjr yksdra= 
vkSj lkFkZd LFkkuh; Lo&’kklu dh ,d çcy ygj fufeZr 
gks tkrh gSA rc mlds fy, LFkkuh; {ks= fu;kstu dh 
t:jr gksxh] ftlds fy, vk/kkj&js[kk losZ{k.kksa] LFkkuh; 
lalk/kuksa ds losZ{k.kksa] LFkkuh; fuxjkuh O;oLFkk ¼ftlesa 
le;&le; ij losZ{k.k vkSj çfrfØ;k,¡ ysuk ¼QhMcSd½ 
vko’;d gksaxs½ mlds çHkko dk vkdyu djus okys 
losZ{k.k] laxzghr tkudkjh rFkk vk¡dM+ksa dk fo’ys”k.k vkSj 
,sls vk¡dM+ksa dk bLrseky fd;k tk ldus okyk çLrqrhdj.k 
vkfn dh vko’;drk gksxhA Ldwyksa ds fo|kFkhZ vkSj f’k{kd 
feydj ;s dk;Z vius ikB~;Øe ds lesfdr vaxksa ds :i 
esa dj ldrs gSaA

,sls de ls de nks dkj.k gSa ftudh otg ls ;g cgqr 
egÙoiw.kZ gSA igyk rks ;g fd ge vkt ds Hkkjr esa pqus 
x, iapk;r lnL;ksa esa vkerkSj ij Åij mfYyf[kr {kerkvksa 
ds gksus dh dYiuk ugha dj ldrs] vkSj nwljs] O;ofLFkr 
:i ls bl LFkkuh; {ks= fu;kstu vkSj mlds fØ;kUo;u ds 
fy, vko’;d lHkh dk;ksaZ dks djus ds fy, mu lnL;ksa 
dh la[;k dHkh Hkh i;kZIr ugha gksxhA vdlj bldh ckr 
gksrh gS fd LFkkuh; ‘kklu vius {ks=ksa esa xq.koÙkk iw.kZ f’k{kk 
ds ckjs esa D;k dj ldrk gSA ge blh loky ds pØ 
dks ;g iwNdj iwjk dj jgs gSa fd xq.koÙkk iw.kZ LFkkuh; 
ç’kklfud vkSj fodkl dk;Z ds fy, ,d Ldwy dks D;k 
dj jgk gksuk pkfg,A vkSj Ldwy rFkk LFkkuh; ljdkj ds 
chp bl lefUor lEcU/k dks vkt ds lUnHkZ esa mR—”V ubZ 
rkyhe dh rjg ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gSA 
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;gk¡ uhps mu lEHkkfor fo”k;&lw=ksa dh lwph nh tk jgh gS 
tks vkt dh ubZ rkyhe ds ljksdkj gks ldrs gSaA ;g fdlh 
Hkh rjg ls lEiw.kZ lwph ugha gSA ;g dgus dh vko’;drk 
ugha gS fd bu fo”k;ksa ds vUrxZr vkus okyh Bhd&Bhd 
xfrfof/k;k¡ muds lUnHkZ ls tqM+h gqbZ] vFkkZr LFkkuh;rk dh 
–f”V ls fof’k”V gksaxh %

1.	 çk—frd lalk/kuksa dk çcU/ku ,oa tSo&fofo/krk% 
nh?kZdkfyd n`f”V ls fVdkÅ —f”k i)fr;k¡] isM+] 
i’kqikyu] eNyh&ikyu] ouk/kkfjr xfrfof/k;k¡

2.	 —f”k&mRikn çlaLdj.k % [kk|] js’kk] gLrdyk,¡

3.	 ÅtkZ % tSfod] lkSj] pwYgk] gok] fo|qr mi;ksx dh 
dk;Z{kerk

4.	 ikuh vkSj LoPNrk % ikuh dk laxzg.k] Hk.Mkj.k] 
ijh{k.k] ‘kqf)dj.k] cckZnh] jh&lk;fDyax

5.	 dpjk % vyx&vyx djuk] jh&lk;fDyax

6.	 LokLF; ,oa iks”k.k % O;fäxr LoPNrk] [kkuk idkuk] 
dqiks”k.k] tM+h&cwfV;k¡

7.	 fuekZ.k % feV~Vh ] ck¡l

8.	 lkbfdy vkSj iSfMy ‘kfä

9.	 LFkkuh; ¼lkekftd&vkfFkZd½ losZ{k.k % lHkh rjg ds 
v/;;u ftuesa ljdkjh ;kstukvksa dh fuxjkuh Hkh 
‘kkfey gksxh

vkt ubZ rkyhe esa mRiknd dk;Z

vkn’kZ fLFkfr esa] ubZ rkyhe ds vUrxZr fd, tkus okys mRiknd dk;Z dks fuEukafdr ekin.Mksa esa ls ;FkklEHko vf/kd ls 
vf/kd dks iwjk djuk pkfg, %

mRiknd dk;Z ,slk 
gksuk pkfg,--

tks rkRdkfyd mi;ksx 
dk gks tks Ldwyh ikBîØe ls 

tqM+k gqvk gks

tks yksdrkaf=d <ax ls 
fd;k x;k gks

tks LFkkuh; 
thou ,oa 

thfodk dk dksbZ 
egRoiw.kZ eqík gkstks Ldwy esa] ?kj 

ij rFkk vklikl 
gks

tks i;kZoj.k ds 
çfr laosnu’khy 

gks

tks djus esa 
vkuUnnk;d gks

tks leqnk; ls 
tqM+k gks

tks LFkkuh; 
Lo&’kklu ls 

tqM+k gks
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vkt ubZ rkyhe dks vkxs dSls c<+k;k tk,

gky ds o”kksaZ esa vusd jkT;ksa us dkS’kyksa dh ;ksX;rkvksa dh ubZ 
cukbZ xbZ jk”Vªh; :ijs[kk ¼us’kuy fLdYl DokfyfQds’kal 
ÝseodZ½ ds vUrxZr d{kk 9 ls O;kolkf;d f’k{kk dks 
iqu% vkjEHk djus dh mRlqdrk fn[kkbZ gSA ysfdu tSlk 
fd jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005 esa tksj nsdj 
ckj&ckj Li”V fd;k x;k gS] ubZ rkyhe O;kolkf;d f’k{kk 
ugha gS % ubZ rkyhe ,dne igyh d{kk ls gh lHkh fo”k;ksa 
dks i<+kus ds fy, mRiknd dk;Z dks çeq[k ‘kS{kf.kd vkStkj 
dh rjg bLrseky djrh gS] rkfd mlds ifj.kkeLo:i 
fnekx] gkFk vkSj ân; dk lkeatL; iw.kZ fodkl gksA fcgkj 
,dek= ,slk jkT; gS ftlus gky gh esa yxHkx 390 ubZ 
rkyhe Ldwyksa dks iquthZfor djus dk fu.kZ; fy;k gSA 

bl vad ds fofHkUu ys[k n’kkZrs gSa fd fiNys nks n’kdksa 
esa ns’k ds vyx&vyx Hkkxksa esa dqN ^oSdfYid* Ldwyksa 
us vius Ldwyksa esa ;k vius ‘kSf{kd dk;Z esa mRiknd dk;Z 
dks ‘kkfey djus dh dksf’k’k dh gSA ;fn ge mijksä 
fo”k;&lw=ksa dks ns[ksa] rks ik,¡xs fd lkjs Hkkjr esa ,sls vusd 
yksx vkSj laxBu gSa tks bu fo”k;ksa ij dke dj jgs gSa vkSj 
ftUgksaus o;Ld yksxksa ds lkFk dke djrs gq, mR—”V çfr:i 

fodflr fd, gSa] ysfdu dqN FkksM+s ls vioknksa dks NksM+dj] 
mUgksaus mu çfr:iksa dks vHkh rd Ldwyksa ds fo|kfFkZ;ksa dks 
fl[kkus dk ç;kl ugha fd;k gSA ,d lEHkkfor j.kuhfr ,sls 
^fodkl ds is’ksoj yksxksa* vkSj ^oSdfYid Ldwy f’k{kkfonksa* 
dks lkFk ykus dh gks ldrh gSA blds vykok] ;fn dksbZ 
jkT; ubZ rkyhe ds lkFk ç;ksx djus dk fu.kZ; ysrk gS] 
rks buesa ls vusd mlds fy, lEHkkfor lalk/ku laLFkku 
gks ldrs gSaA ,d NksVs ç;kl ds :i esa vt+he çseth  
Qkm.Ms’ku us Lo;a vius 6 Ldwyksa esa dqN ç;kl çkjEHk 
fd, gSaA

tSlk fd bl ys[k ds vkjEHk esa crk;k x;k Fkk] ;g 
vk’kadk fQj Hkh cuh jgrh gS fd ;fn fdlh Ldwy ds 
vklikl dk leqnk; ikjEifjd m|ksxokn ¼ftldk çyksHku 
vkSj vkosx vHkh Hkh cgqr çcy gS½ ds çfr iwjh rjg ls 
çfrc) gks] rks fQj ,sls LFkkuh; Ldwy esa ubZ rkyhe dks 
vktekus dh lkFkZdrk D;k gS\ D;k og cp ik,xh\ ij] 
tSlk fd e/; çns’k ds cM+okuh ftys ds vk/kkjf’kyk Ldwy 
ds vfer dgrs gSa] ß,sls ubZ rkyhe ds ç;ksxksa dks mu 
leqnk;ksa vkSj {ks=ksa esa djds ns[kuk csgrj gksxk tgk¡ igys 
ls gh m|ksxokn ds fodYi ryk’kus vkSj mUgsa vktekus dk 
tu vkUnksyu ekStwn gSAÞ

lqthr flUgk orZeku esa vt+he çseth fo’ofo|ky; esa izk/;kid gSaA mUgksaus 20 o”kksaZ ls Hkh vf/kd le; rd if’pe caxky esa ,d xzkeh.k 
fodkl Lo;alsoh laLFkku LofuokZj esa dke fd;k gSA ;g laLFkku f’k{kk] LokLF;] nh?kZdky rd fVdkÅ [ksrh] Lo&lsoh lewgksa rFkk vkn’kZ iapk;rksa 
ds fuekZ.k tSls dk;ksaZ esa layXu FkkA lqthr dh çkFkfed #fp xk¡/kh vkSj VSxksj ds f’k{kk&lEcU/kh fopkjksa dh iquO;kZ[;k djuk vkSj mUgsa vkt ds 
vkSj Hkfo”; ds fy, çklafxd cukuk gSA muls sujit.sinha@apu.edu.in ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 
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cqfu;knh f’k{kk% M‚- —"”.k dqekj ds dqN fopkj

yfuaZx doZ HkkX;’kkyh gS fd gesa f’k{kk rFkk xk¡/kh th dh 
ubZ rkyhe dh çklafxdrk ij M‚- —”.k dqekj ds fopkjksa 
dks iquiZzdkf’kr djus dk ekSdk feyk gSA t;iqj dh fnxUrj 
laLFkk us mnkjrk fn[kkrs gq, gesa bu m)j.kksa dks iquiZzdkf’kr 
djus dh vuqefr nh gSA ;g ys[k] ewyr%] ebZ 1998 esa] 
^cqfu;knh f’k{kk dh çklafxdrk* ‘kh”kZd ls ^foe’kZ* if=dk 
esa çdkf’kr gqvk FkkA fnxUrj esa vk;ksftr gqbZ O;k[;ku 
ekyk esa ;g rhljk O;k[;ku Fkk ¼;g O;k[;ku 10 tuojh] 
1998 dks fn;k x;k Fkk½A 

vkt dh rkjh[k esa] cqfu;knh f’k{kk ds ckjs esa ckr 
djus esa dbZ leL;k,¡ gSaA lcls cM+h leL;k rks ;gh 
gS fd blds lkFk xk¡/kh dk uke tqM+k gqvk gSA xk¡/kh th 
ls tqM+h gqbZ dbZ yksdfç; Nfo;k¡ vkt ds lekt esa 
QSyh gqbZ gSa( bu Nfo;ksa dh fQj ls iM+rky ugha dh 
tkrhA flQZ çfrf”Br Lrj ij fn[kus okyh Nfo;ksa dks 
gh ns[krs jguk] xk¡/kh dh egkurk ds xhr xkrs jguk] 
mUgsa Hkxoku dk ntkZ nsuk ;k nsork rqY; ekuuk] bu 
lc ckrksa esa ,d çdkj dh ftn fn[kkbZ nsrh gSA nwljh 
rjQ] ;g fLFkfr mudh jkg ls gekjs vyx gV tkus 
ls Hkh tqM+h gqbZ gS] D;ksafd ml jkg dks rks cgqr igys 
gh NksM+ fn;k x;k FkkA ;g ppkZ dHkh vU; :i Hkh 
ysrh jgh gS] ftuesa ls ,d ;g Hkh gS fd vk/kqfud 
Hkkjr ,slk gS D;ksafd mlus usg: dk ekxZ viuk;k gS] 
xk¡/kh th dk ekxZ fcydqy vyx gksrkA ;k fd] usg: 
dks pquuk xk¡/kh th dh Hkwy FkhA tc Hkh xk¡/kh th ls 
tqM+s fdlh fopkj ij ppkZ ‘kq: gksrh gS] rks fQj ;gh 
loky ‘kq: gks tkrs gSa fd 50&60 lky igys dh 
ifjfLFkfr;ksa esa ;g fopkj ftl :i esa mHkjk Fkk gesa 
ml :i dh ifo=rk ds ckjs esa yksxksa dks le>kuk gksxkA 
fQj ;gha ls ,d yEck&pkSM+k O;k[;ku ‘kq: gks tkrk 
gSA vxj vki xk¡/khoknh gSa ;k bl rjg dh ppkZvksa esa 
vkidh #fp gS rks gh vki bl rjg ds O;k[;ku dks 

lg ldrs gSa] vU;Fkk ughaA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa 
bl fopkj dks le>uk cgqr vklku ugha gSA 

eSa [kqn Hkh cqfu;knh f’k{kk ds fl)kUrksa ij pyus okys 
Ldwy ls i<+k gw¡A vkt eSa mu o”kksaZ ds ckjs esa cgqr 
oLrqijd gksdj rks ugha lksp ldrk D;ksafd vki 
tSls&tSls cM+s gksrs tkrs gSa vkSj cpiu ihNs NwVrk 
tkrk gS] rks vki cpiu dh ckrksa dks cgqr oSKkfud 
<ax ls rks ugha ns[k ldrsA og lc ;knksa esa cl tkrk 
gSA rks eSa ;g rks ugha dgw¡xk fd eSa vius vuqHko ls 
;gk¡ dqN dg jgk gw¡A ij esjs fy, ;g crkuk cgqr 
t:jh gS fd eSaus ,sls Ldwy ns[ks gSa ns’k Hkj esa ,sls 
lSdM+ksa] gtkjksa Ldwy jgs gSa] vkSj buesa ls dbZ fdlh u 
fdlh :i esa vHkh Hkh ekStwn gSaA dqN rks flQZ ukeek= 
ds fy, py jgs gSa] ij dqN esa] gesa vkt Hkh dqN 
foLr`r :i esa cqfu;knh f’k{kk ns[kus dks fey tkrh gSA 
;fn ge lc blesa dqN #fp fn[kk,¡] rks ,sls laxBuksa 
ds lexz :i dks le>us dk NksVk&lk ç;kl djuk 
lEHko gks ldsxkA eSa vkidks dqN crkÅ¡] mlds ctk; 
,slk djus ls vkids eu esa xk¡/kh th ds bl fopkj ds 
ckjs esa csgrj rLohj cu ik,xhA eSa vkt ;gk¡ cgqr 
NksVh&lh Nfo cukus vk;k gw¡ vkSj mldh vUrfuZfgr 
lqUnjrk dks vkids lkeus j[kuk pkgrk gw¡A 

fiNys 50&60 lkyksa esa] f’k{kk ds n’kZu esa] vkSj f’k{kk 
ds n’kZu dks bLrseky djus ds rjhdksa esa cqfu;knh f’k{kk 
dk çLrko dbZ çdkj ls viuh ijNkbZa ns[krk jgk gSA 
,slk ugha gS fd cqfu;knh f’k{kk ds çLrko esa okLro 
esa ,slh ckrsa dgh xbZ gksaA ysfdu f’k{kk ds n’kZu esa] 
[kklrkSj ij] bl iwjs nkSj esa bl fo”k; ij ftl rjg 
ds ys[k fy[ks x, gSa] muesa fdlh u fdlh :i esa 
cqfu;knh f’k{kk dh ekStwnxh jgh gS & u flQZ Hkkjr esa 
cfYd nwljs ns’kksa esa HkhA oSls cqfu;knh f’k{kk ds çLrko 
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esa ,slk dqN vuks[kk ugha Fkk ftls xk¡/kh th dgha ls 
rksM+dj ys vk, gksaA mUgksaus tks dqN Hkh dgk Fkk og 
lkekU; thou ds fy, çklafxd FkkA

çkjEHk ls gh cqfu;knh f’k{kk ds fopkj ds lkFk rhu 
cM+h ckrsa tqM+h jgh gSaA bu rhu fopkjksa ls ge brus 
ifjfpr gks pqds gSa] fd ge ;g lksp ldrs gSa fd] 
ßvjs] ;g lc rks gesa igys ls gh irk gS] blesa 
u;k D;k gS\Þ vkSj ;gh ckr [krjukd gSA ;g dgk 
tk ldrk gS fd geus cqfu;knh f’k{kk ds çLrko dh  
çfr/ofu;ksa dks brus Lo:iksa esa lquk gS] fd mUgsa vyx 
djuk ;k mudh [kwfc;ksa ds ckjs esa vyx&vyx 
ckr dj ikuk] xSj&t:jh gS vkSj lEHkor% O;FkZ Hkh  
gS----A blhfy, eSaus vkidks bruh lkjh psrkofu;k¡ nh 
gSaA n’kZu’kkL= ds txr esa] dksbZ Hkh fopkj iqjkuk ugha 
iM+rk] u gh og mlh fLFkfr esa cuk jgrk gS] tgk¡ ‘kq: 
esa Fkk & bu nksuksa ckrksa dks fnekx esa j[kuk cgqr t:jh 
gSA Hkys gh dksbZ 2500 o”kZ iqjkuk fopkj gks] Hkys gh 
xkSre cq) dk dksbZ fopkj gks] Hkys gh vjLrq dk dksbZ 
fopkj gks ;k dksbZ ,slk fopkj gks tks gekjs lekt esa 
vHkh&vHkh vk;k gks & og fopkj dHkh iqjkuk ugha 
iM+rk] Hkys gh ,d ugha] gtkjksa ihf<+;k¡ mls vktek 
pqdh gksaA vkSj Hkys gh mUgksaus ;g jk; nh gks fd ge 
vktekdj ns[k pqds vkSj blesa dqN Hkh lkj ugha gS! 
blds ckn Hkh] ml fopkj esa ,d ped cuh jgrh gSA 
nwljh rjQ] dksbZ Hkh fopkj og ugha jg tkrk tks og 
igyh ckj çLrkfor fd, tkrs oä Fkk] D;ksafd chp 
ds le; esa og fopkj vU; dbZ fopkjksa esa thrk gSA 
fdlh fopkj dh] mldh mRifÙk ls vkxs tkus dh {kerk 
dk vuqHko ml fopkj dks fujUrj iwjs ifj–’; esa fQj 
ls LFkkfir dj nsrk gSA

;s rhu fcUnq gSa & igyk] Ldwy esa gkFkksa ls dke 
djuk fl[kk;k tkuk pkfg,A nwljk] Ldwy dh f’k{kk 
cPps ds ifjos’k ls tqM+h gksuk pkfg,A cgqr ljy ckrsa 
gSa ;sA vkSj rhljh ckr & Ldwy esa tks Hkh fl[kk;k 
tk,] tks Hkh dkS’ky fl[kk, tk,¡¡] cPpksa dks Kku ds 
ftu Hkh igyqvksa ls ifjfpr djk;k tk, & os ,d 
nwljs ls i`Fkd ugha gksuk pkfg,] cfYd ,dh—r@ 
lexz gksuk pkfg,A os vkil esa tqM+s gksuk pkfg,A 
bu rhu ckrksa ¼dke] LFkkuh; ifjos’k dk egÙo vkSj 

ikB~;Øe dks lexz cukus dk ç;kl½ dks dgha u dgha] 
fdlh u fdlh ifjfLFkfr esa] ns’k ds vU; Hkkxksa esa 
;k jkT; Lrj ij djds ns[kk tk pqdk gSA ;gk¡ ‘kk;n 
,d gh ckr tksM+h tkus yk;d gS] og ;g fd xk¡/kh 
th ds cqfu;knh f’k{kk ds ewy çLrko esa rhljk fcUnq 
gLrdkS’ky ds lUnHkZ esa mBk;k x;k FkkA mUgksaus bl 
lexz :i dh ifjdYiuk fdlh fopkj/kkjk ds lUnHkZ 
esa ugha mBkbZ Fkh] u gh fdlh euksoSKkfud lUnHkZ esa 
mBkbZ Fkh] cfYd mUgksaus gLrdyk@ gkFk ds dkS’kyksa ds 
:i esa mBkbZ FkhA pw¡fd Ldwy esa gkFkksa ls dke djus 
ds muds igys fcUnq dk vFkZ ;g ugha Fkk fd] vkidks 
Ldwy esa gkFkksa ls dke Hkh djuk pkfg,] cfYd gkFk 
ls fd;k tkus okyk dke Ldwy dk dsUæh; fo”k; gksuk 
pkfg,A bls bruk egÙoiw.kZ gksuk pkfg, fd Ldwy 
dh vU; lHkh rjg dh ikjEifjd xfrfof/k;k¡] ftlesa 
fofHkUu çdkj dh f’k{kk vkSj dkS’ky ‘kkfey jgrs gSa] 
lcdks gkf’k, ij tkuk gksxk] xkS.k gksuk iM+sxk vkSj 
Ldwy dh f’k{kk dk eq[; /;ku gLrdkS’kyksa ij gksxkA 
t:jh ugha fd fdlh ,d gh gLrdkS’ky ij gks] 
ysfdu de ls de fdlh ,d ikjEifjd gLrdkS’ky 
ij gksA vPNk gksxk fd og gLrdkS’ky ,slk gks tks 
Ldwy ds ifjos’k esa miyC/k gksA og gLrdkS’ky Ldwy 
dk dsUæh; m|e gksuk pkfg,A mlds bnZ&fxnZ Kku 
ds ikBîØe ds fofHkUu {ks=ksa dks vkil esa cquk tk 
ldrk gS vkSj bl cqukbZ dks gh ge cqfu;knh f’k{kk ds 
lUnHkZ esa lexz f’k{kk dk uke ns ldrs gSaA ;g cqukoV 
cPps ds O;fäRo dh fdlh lkoZHkkSfed euksfoKku dh  
vo/kkj.kk ugha gS] u gh ;g dksbZ jk”Vªh; fopkj/kkjk 
gS] cfYd ;g cqukoV ml dkS’ky ls fudyuk pkfg,] 
ftls Ldwy ds dsUæh; m|e ds :i esa pquk x;k gksA 
cqfu;knh f’k{kk ds vUrxZr vkSj Hkh t:jh igyw Fks] 
ysfdu mu lcdk ;gk¡ ftØ djuk t:jh ugha gSA 
ij ftl ,d igyw dk [kklrkSj ls ftØ fd;k tk 
ldrk gS] og mRikndrk gSA ;fn vki bfrgkl ij 
utj nkSM+k,¡] rks ik,¡xs fd f’k{kk ds vU; igyqvksa 
dks rks egÙo fn;k x;k ysfdu bl dsUæh; eqís ij 
fcydqy /;ku ugha fn;k x;kA vkius Ldwyksa esa ^dke 
ds vuqHko* ds ckjs esa lquk gksxk] ;k dqN vU; ,slh 
ckrksa ds ckjs esa lquk gksxk ftUgsa ^lkekftd :i ls 
mi;ksxh mRiknd dk;Z* ¼ftlds gj ‘kCn dks vki 



[k.M d 11

lUnsg ds lkFk ns[k ldrs gSa½ ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 
;s lHkh phtsa cqfu;knh f’k{kk ds fopkj dks bLrseky 
fd, tkus ds ckn vfLrRo esa vkbZa vkSj mldh Le`fr 
esa bUgsa fQj ikB~;Øe esa ‘kkfey fd;k x;kA os vHkh 
Hkh py jgh gSaA blfy, mu lHkh igyqvksa dh ppkZ 
djuk t:jh ugha gS D;ksafd os lHkh cqfu;knh f’k{kk ds 
ewy çLrko ds vk/kkj ij fdlh u fdlh :i esa cus gh 
gq, gSaA blh çdkj ls ekr`Hkk”kk ds egÙo dks Hkh blesa 
Lohdkjk vkSj ‘kkfey fd;k x;k FkkA tc vki LFkkuh; 
ifjos’k dh ckr djrs gSa] rks ekr`Hkk”kk mlesa rdZlaxr 
:i ls vk gh tkrh gS vkSj mldk vyx ls ftØ 
djuk vko’;d ugha gSA ysfdu fQj Hkh xk¡/kh th us 
mls egÙo fn;k vkSj fQj ls mldk mYys[k fd;kA ewy 
çLrko esa mls fuf’pr rkSj ij egÙo fn;k x;k FkkA 
ogk¡ mldk lUnHkZ ;g Fkk fd ;fn f’k{kk dks vklikl 
ds ifjos’k esa cks;k tkuk gS] rks gekjs lkeus mldk 
LokHkkfod lk/ku dsoy ekr`Hkk”kk gh gks ldrh FkhA 

;s rhu fcUnq tks cqfu;knh f’k{kk ds ewy çLrko dk 
fgLlk Fks ftUgsa eSaus vkids lkeus flQZ ntZ djus dh 
[kkfrj çLrqr fd;k gSA chrs gq, oä ij ckj&ckj 
,sfrgkfld fdLe dh utj Mkys cxSj] gesa ljy 
fo’ys”k.k dh Hkkouk ls bl çLrko dh iM+rky djuk 
gksxh] cfYd iM+rky djus ds ctk; mldk ewY;kadu 
djuk gksxk] fd ;fn vkt f’k{kk ds eq[; lUnHkksaZ esa 
cqfu;knh f’k{kk dks ltk] l¡okjdj] pedkdj çnf’kZr 
fd;k tk, rks og dSlh fn[kkbZ nsxh\ ;fn mlds o`{k 
dks ;gk¡ fnxUrj esa jksik tk, rks mlesa ls dSlh ifÙk;k¡ 
fudysaxh\ fdl çdkj ds Qwyksa dk mlesa ls f[kyuk 
lEHko gksxk\ mls lqjf{kr j[kus ds] ikyus ds] ml ij 
Qwy f[kykus vkSj mls QyhHkwr djus ds mik; D;k 
gksaxs\ ;s lkjh cglsa mlesa ls fudy ldrh gSaA

ge pkgrs gSa fd cpiu ls gh cPpk çek.ki=ksa dh 
egkurk ds çfr ltx gks tk, vkSj mls Lohdkjs] 
blfy, d{kk 1 ls gh mUgsa çek.ki= feyuk ‘kq: gks 
tkrs gSaA ge pkgrs gSa fd cPps ?k.Vh ctus ds egÙo 
dks le>sa & tSls gh ?k.Vh ctrh gS rks vkidks ,d 
dke djuk cUn djds nwljk dke ‘kq: djuk gksrk gSA 
?k.Vh ds ctus dk eryc gksrk gS fd] gels T;knk 
rkdroj dksbZ O;fä gels dg jgk gS fd rqEgsa vc 

;g dke ugha djuk pkfg,] pkgs og vkidks fdruk 
gh #fpdj D;ksa u yx jgk gksA vc rqe og djks 
ftlds fy, ?k.Vh ctkbZ xbZ gSA rks ?k.Vh ctrh gS 
vkSj gesa ,slh fLFkfr esa ys tkrh gS ftlesa ge ?k.Vh 
dks ,d ?k.Vh&dsfUær lekt ds çrhd ds :i esa 
Lohdkj dj pqds gksrs gSaA vlyh ?k.Vh rks og gS tks 
gekjs fy, Lora=rk dh dksbZ xqatkb’k ugha NksM+rhA 
fiNys 300 o”kksaZ ls vkS|ksfxd lekt dh ctrh gqbZ 
?k.Vh og ‘kfä’kkyh lk/ku gS ftlus gesa ck¡/k j[kk 
gSA ml ?k.Vh dk egÙo cPpksa dks le>kus ds fy,]  
vk/kqfud Ldwy cPpksa dh 3&4 lky dh mez ls gh 
muds fy, Ldwy dh ?k.Vh ctkuk ‘kq: dj nsrk gS] 
ftlds pyrs 18&20 o”kZ dh vk;q ij igq¡pus rd os 
?k.Vh ds vknh gks pqds gksrs gSaA

cPpksa ds lUnHkZ esa ;g dgus ds ckn] vc eSa f’k{kdksa 
ds ckjs esa ckr djuk pkgrk gw¡A cqfu;knh f’k{kk esa 
fufgr çeq[k fopkjksa esa ls ,d ;g gS fd ge fdl 
çdkj ds dkS’kyksa dh cPpksa ls vis{kk dj ldrs gSa] os 
fdl rjg dh ftEesnkjh ys ldrs gSa] vkSj muds fy, 
D;k mi;qä gS vkSj lEHko gS] vkSj mUgsa ftEesnkjh nsus 
esa dqN xyr ugha gSA mUgsa muds ifjos’k esa ik, tkus 
okys fdlh dkS’ky dk mi;ksx djrs gq, vius gkFkksa 
ls dqN Hkh cukus nksA os tks Hkh dkS’ky lh[krs gSa] 
mlesa mUgsa egkjr gkfly djus nksA ml fo’ks”k ;ksX;rk 
ls feyus okys lk/ku&lEiUurk ds cks/k ls çkIr gksus 
okyh bl vuqHkwfr dk vkuUn ysus nks & fd eSa ;g 
dj ldrk gw¡ vkSj ;g eSaus [kqn fd;kA ij vkidks bu 
xq.kksa ij f’k{kdksa ds lUnHkZ esa Hkh fopkj djuk gksxkA 
mUgsa ;g ekywe gksuk pkfg, fd os D;k dj ldrs 
gSa vkSj mUgsa Hkh vius lalk/kuksa dh lEiUurk dk cks/k 
gksuk pkfg,] vkSj ;g dg lduk pkfg, fd ßeSa ;g 
dj ldrk gw¡ÞA cqfu;knh f’k{kk ds vk/kkj çLrko esa Hkh 
dke dks eq[; :i ls gLrdyk ds dkS’ky dh rjg gh 
ifjHkkf”kr fd;k x;k gS] ij ,slk dksbZ dkj.k ugha gS fd 
ge dke dks T;knk cM+s lUnHkZ esa ifjHkkf”kr ugha dj 
ldrsA vkf[kjdkj] cqfu;knh f’k{kk ds fopkj ewy :i 
ls thou ds dke ls lEcfU/kr gSa] vFkkZr ,sls dkeksa 
ls tks thou thus esa lgk;rk djrs gSaA mu lHkh dkeksa 
dks fu;fer :i ls vkSj dq’kyrkiwoZd fd, cxSj] 
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thou dks ugha ft;k tk ldrkA ,sls dkeksa dks djus 
esa] ftuesa ftEesnkjh fufgr gksrh gS] ‘kq: ls gh cPpksa 
dks ‘kkfey djuk gh cqfu;knh f’k{kk dk ewy fopkj 
gSA ,sls dkeksa esa mUgsa ‘kq#vkr ls gh ftEesnkjh nh tk 
ldrh gSA blh dkj.k ge ,sls dkeksa dh ifjHkk”kk iwjs 
fny ls dj ldrs gSaA pkgs og Ldwy dh lQkbZ djuk 
gks] ‘kkSpky; dk j[kj[kko djuk gksA ;fn ikuh dh 
Vadh gks rks mlesa ikuh ds Hk.Mkj.k dk /;ku j[kuk vkSj 
;fn Ldwy esa ikuh u gks] rks mldh O;oLFkk djukA ;s 
lHkh ;ksa rks NksVs&NksVs dke gSa] ijUrq vkt dh f’k{kk 
O;oLFkk us ,sls dkeksa dks viuh ikB~;p;kZ esa ‘kkfey 
djuk NksM+ gh fn;k gS vkSj og ml fn’kk esa dksbZ ç;kl 
ugha dj jgh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk NBk losZ{k.k gky gh esa çdkf’kr 
fd;k x;k gSA rhljs] pkSFks vkSj ik¡posa losZ{k.kksa dk 
fujh{k.k djds muls mldh rqyuk djus ij ge fiNys 
nl o”kksaZ esa gqbZ çxfr dk vkdyu dj ldrs gSaA 
,u-lh-bZ-vkj-Vh-esa dke djus okyksa dks NksM+dj] dksbZ 
Hkh ikuh] ‘kkSpky;ksa vkSj CySdcksMksaZ dh miyC/krk dh 
–f”V ls tks ekewyh çxfr gqbZ gS] ml ij xoZ eglwl 
ugha djsxkA tSls gh dksbZ fdlh çkFkfed Ldwy esa ços’k 
djrk gS] ;s phtsa ;k mudk vHkko] lkQ fn[kkbZ nsrk 
gSA vkt Hkh ge ;gh dgrs tkrs gSa fd vk/ks ls vf/kd 
Ldwy ,slh dksbZ txg ugha fn[kk ldrs ftldk cPps 
lEekuiwoZd is’kkc?kj dh rjg mi;ksx dj ldsaA gekjs 
lafo/kku esa ,d /kkjk 395 gS tks dgrh gS fd jkT; dk 
uhfr funsZ’kd fl)kUr ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd 
cPps vknj vkSj xfjek ds lkFk thou ft,¡A eSa lksprk 
jgrk gw¡ fd fdlh dks ,sls Ldwy esa ?kweus ij dSlk 
vuqHko gksxk tcfd Lo;a mlds fy, is’kkc?kj dh rjg 
bLrseky djus ds fy, vyoj ds cl&LVSaM ij Hkh 
dksbZ mfpr lqfo/kk ugha gSA is’kkc?kj vkSj ‘kkSpky; dh 
leL;k,¡ fiNys 60 o”kksaZ ls tl dh rl cuh gqbZ gSaA 
tc ge bu leL;kvksa ij fopkj djus yxrs gSa rks gesa 
vk’p;Z ugha gksrk fd lqJh ek/kqjh lgk;] tks ,d cgqr 
cM+h f’kf{kdk gSa] us ‘kkSpky;ksa ds fuekZ.k] vkSj mudh 
lkQ&lQkbZ ds j[kj[kko dks bruk egÙo fn;k fd mls 
vius&vki esa ,d vyx dkS’ky dk uke fn;kA vki 
fuf’pr :i ls Lo;a xk¡/kh th ds thou esa ‘kkSpky;ksa 

ds egÙo ds ckjs esa tkurs gh gksaxsA muds jktuSfrd 
dk;ZØe dk dsUæh; fo”k;lw= ;gh Fkk fd mu tkfr;ksa 
ds thou dk mRFkku dSls fd;k tk, tks vifjgk;Z 
:i ls ‘kkSpky;ksa ls tqM+h gqbZ gSaA D;k orZeku gkykr 
ges’kk pyrs jgsaxs ftuesa ‘kkSpky;ksa ls lEcfU/kr lkjs 
dke vkSj muls tqM+h etcwfj;k¡ iqjkuh tkfr O;oLFkk 
dk gh fgLlk cuh jgsaxh\ ;k fd ,slk dke lkekU; 
dke ds nk;js esa vkuk pkfg,\ ,slh xfrfof/k;ksa esa 
vkRefuHkZj gksuk mruk gh egÙoiw.kZ gS ftruk fd dksbZ 
fMxzh gkfly djds viuh thfodk dekus esa l{ke 
gksukA tgk¡ rd f’k{kd dk lEcU/k gS] bl çdkj dh 
igy djuk Ldwy pykus ds fy, csgn t:jh gksrk gSA 
bu lHkh ç;klksa esa] igy dh] LokcyEcu dh vkSj  
lk/kuksa dh lw>cw> dh Hkwfedk cqfu;knh f’k{kk dh 
Hkkouk esa gh vUrfuZfgr gSA

orZeku esa Ldwyksa esa cPpksa dks e/;kUg Hkkstu çnku 
djus dk ,d dk;ZØe cM+s iSekus ij py jgk gSA geus 
mls ,d cM+h ftEesnkjh ds :i esa pyk;k gS vkSj ;g 
dke dq’kyrk iwoZd djus ds fy, çf’kf{kr deZpkfj;ksa 
dh O;oLFkk dh gSA cqfu;knh f’k{kk dh –f”V ls ;g ,d 
pqukSrh gS fd fdlh f’k{kd dks bl rjg ls çf’kf{kr 
fd;k tk, fd og e/;kUg Hkkstu ds fy, vko’;d 
lHkh lkexzh dh O;oLFkk djus esa vkSj mls fu;fer :i 
ls çnku djus esa Lo;a dks l{ke eglwl dj ldsA mls 
fdUgha [kkl foØsrkvksa ;k [kkl dEifu;ksa ls gh bu 
phtksa dks [kjhnus ds fy, ck/; ugha gksuk pkfg,A u 
gh mls iwjh rjg ls ljdkjh vuqnkuksa ij] vkSj ljdkjh 
cU/kuksa ij fuHkZj jgus ds fy, ck/; fd;k tkuk pkfg,A 
mls vk/kqfud oSKkfud f’k{kk ds vuqlkj igpkus x, 
lHkh lalk/kuksa vkSj lkefxz;ksa dh lq#fpiw.kZ vkSj lqUnj 
<ax ls O;oLFkk dj lduk pkfg,A

tks iqjkuh f’k{kk O;oLFkk ekStwn gS mlds ekgkSy esa] 
tgk¡ lk/kuksa dh lEiUurk ij rks tksj fn;k x;k gS] 
ogha mlesa lqUnjrk vkSj lkSUn;Z cks/k dks fl[kkus dh 
dHkh dksbZ dksf’k’k ugha dh xbZ gSA bl rF; dks dbZ 
txgksa ij ns[kk x;k gSA mnkgj.k ds fy,] lkSUn;Z cks/k 
dk eryc gS phtksa dks bl çdkj vk;ksftr djuk 
fd mlesa lgt lkSUn;Z >ydrk gksA iqjkuh O;oLFkk 
esa gLrdkS’ky ds lkSUn;Z ds ckjs esa ,d çdkj dh 
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mnklhurk vkSj [kjkc dkS’ky dks lgu djus dh xgjh 
ijEijk fn[kkbZ nsrh gSA nLrdkjh dh dksbZ pht cukus 
;k ,d fdrkc fy[kus ds lUnHkZ esa dkS’ky ds mi;ksx 
dh ewy Hkkouk ,d lqUnj oLrq fufeZr djus dh gksrh 
gSA ;fn ge mldk nk;jk QSykuk pkgrs gSa] mls bl 
cqfu;knh f’k{kk dk fgLlk cukuk pkgrs gSa] rks ftl 
f’k{kd dks ,slh f’k{kk okyk Ldwy pykus dh ftEesnkjh 
nh tk,] mls ,d xgjs lkSUn;Zcks/k dks vkRelkr djus 
ds fy, çf’kf{kr fd;k tkuk pkfg,] rkfd fQj og 
vius lq#fpiw.kZ <ax ls Ldwy dk j[kj[kko dj ldsA

f’k{kk fdl pht dh cqfu;kn gks ldrh gS\ bls viuk 
dsUæh; eqík cukdj vkxs c<+rs gq,] ge fo”k;oLrq 
ds loky ij xkSj dj ldrs gSaA ge ,d jkLrk [kkst 
ldrs gSa ;fn ge mls euksfoKku ds –f”Vdks.k ls ns[ksaA 
eSaus euksfoKku dh ckr la{ksi esa vkSj ‘kk;n xSjokftc 
rjhds ls ihNs dh FkhA ij mlls ;g ckr fudyrh gS 
fd f’k{kk dks cPps ds O;fäRo dh cqfu;kn cuuk gksxkA 
cqfu;knh f’k{kk dk eryc ,slh f’k{kk gksuk pkfg, tks 
cPps ds O;fäRo dh tehu rS;kj djsA mlesa vfuok;Z 
:i ls os lHkh igyw vkSj iwokZxzg gksaxs tks euksfoKku 
dh –f”V ls cPps dks ns[kus esa fufgr gksrs gSaA cpiu 
og voLFkk gksrh gS tc cPps dk O;fäRo og vkdkj 
ysrk gS ftlds lkFk cPpk o;Ld thou esa ços’k djrk 
gSA cPps vkSj thou ds chp esa ,d çdkj dk Vdjko 
vkSj }Sr gksrk gS vkSj og cPps vkSj lekt ds chp esa 
Hkh gksrk gSA ,d O;fä vkSj lekt ds chp esa igys 
ls gh ,d Vdjko ekStwn jgrk gSA bl lHkh ckrksa dks 
/;ku esa j[krs gq,] gesa ,d ,slh cqfu;kn j[kuk gksxh 
tks cPps dks lekt esa jgus esa enn djsA

cqfu;knh f’k{kk ds ekeys esa] ckr ljy gS D;ksafd 
mldk iwjk {ks= gh cPpksa ds lkewfgd vuqHko ds ckjs 
esa gSA ;fn gesa isM+ksa ds ckjs esa tkuus dh t:jr gS rks 
vklikl ds bykds esa yxs isM+ksa dk fofHkUu ekSleksa esa 
v/;;u djds mudh tkudkjh bdV~Bh dh tk ldrh 
gSA bl çdkj ,df=r dh xbZ tkudkjh dks cqfu;knh 
f’k{kk ds lUnHkZ esa oS/k ekuk tk ldrk gSA fQj blesa 
vU; lzksrksa ls çkIr Kku dks tksM+k tk ldrk gS] ftls 
,slk fo’ks”k Kku ekuk tk ldrk gS ftldk cPps ds 
O;fäRo vkSj lekt ls dksbZ lh/kk lEcU/k ugha gSA 

vr% lekt dk fuekZ.k djus ds lUnHkZ esa gh cqfu;knh 
f’k{kk okLro esa cqfu;knh gksrh gSA ;g ckr u dsoy 
cPps ds O;fäRo ds lUnHkZ esa ykxw gksrh gS] cfYd 
lekt ds uohuhdj.k ds fy, Hkh ykxw gksrh gSA  
xk¡/kh ds thou vkSj fopkjksa esa mifuos’kokn dh nqfu;k 
dks udkjk x;k gSA mlds çfr muds fopkjksa esa xgjh 
vlgefr gSA blfy,] ;fn cqfu;knh f’k{kk esa xyr 
ckrksa ls vlger gksuk ugha fl[kk;k tkrk] rks mls 
cqfu;knh ugha dgk tk ldrkA vktknh ds 20 ls 30 
o”kZ ckn cqfu;knh f’k{kk dh tks uhfr fudydj vkbZ] 
mlesa ;g ,d cM+h [kkeh cuh jghA mlesa vlgefr 
ds fy, drbZ dgha dksbZ txg ugha FkhA fdUgh Hkh ,sls 
eqíksa ds fy, mlesa dksbZ xqatkb’k ugha NksM+h xbZ Fkh 
ftudks ysdj ljdkj vkSj lekt ds chp esa Vdjko 
dh lEHkkouk gks ldrh FkhA

cqfu;knh f’k{kk ds lEcU/k esa ljdkj dh Hkwfedk D;k 
gksuk pkfg,\ vUrr%] cqfu;knh f’k{kk lekt dh 
Lok;Ùkrk dh rst vkokt esa dh xbZ mn~?kks”k.kk ds 
flok; vkSj dqN ugha gSA ;g lekt ds lkFk fe=rkiw.kZ vkSj 
lEekutud <ax ls lkeUtL; cukus ds fy, ljdkj 
dks nh xbZ pqukSrh gSA jktuhfr vkSj jktuSfrd ra= 
ds }kjk fy, x, fu.kZ;ksa ds lkFk cqfu;knh f’k{kk dk 
lEcU/k vUrfuZfgr :i ls çfrLi/kkZRed gSA ;g lkspuk 
rdZlaxr gS fd ;fn cqfu;knh f’k{kk fo|kfFkZ;ksa dks muds 
ekStwnk ifjos’k ls t:jh gksus ij vlgefr O;ä djus 
ds fy, rS;kj ugha dj ldrh rks og f’k{kk O;oLFkk 
Lo;a gh nks”kiw.kZ gSA ;fn f’k{kk gesa vkt nqfu;k tSlh 
gS mlh esa thus ds fy, gh çf’kf{kr djrh gS] rks 
bldk eryc gS fd nqfu;k dks cnyk ugha tk ldrk] 
vkSj gesa mlh rjg ls thrs jguk gksxk tSlk fd nqfu;k 
dk <jkZ gSA gesa mlh nqfu;k esa vkthfodk dekus ds  
lk/ku] vkSj thus ds fy, t:jh xq.k gkfly djuk 
gksaxsA ;fn mlds fy, xqykeh djus dh t:jr gksrh 
gS rks ge mls lh[krs gSaA ;fn thou thus ds fy, 
çfrLi/kkZ vko’;d gS] rks ge Li/kkZ djuk lh[k ysrs 
gSaA ekStwnk f’k{kk O;oLFkk ds lkFk nqfu;k dks cnyk ugha 
tk ldrkA ;fn cqfu;knh f’k{kk dks xk¡/kh dh ijEijk 
ds vuq:i gksuk gS] rks vlgefr ds vf/kdkj dks  
/kkfeZd tks’k tSlh Hkkouk ds lkFk Lohdkj fd;k tkuk 
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t:jh gSA thou tSlk gS] mls oSlk gh thus ds fy, 
eSa vfHk’kIr ugha gw¡] cfYd eSa mls tSlk pkgrk gw¡ oSlk 
cuk ldrk gw¡A vius thoudky esa] eSa vius thus ds 

<ax ls ftl gn rd lalkj dks cny ldrk gw¡] mls 
mruk cnyus esa esa leFkZ gw¡A 

MkDVj —”.k dqekj fnYyh fo’ofo|ky; esa f’k{kk ds çksQslj gSaA lu 2004 ls 2010 rd mUgksaus ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds funs’kd ds :i 
esa dk;Z fd;kA muds usr`Ro esa gh jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005 rS;kj dh xbZ tks fd Hkkjr esa çkFkfed f’k{kk ls lEcfU/kr lcls  
egÙoiw.kZ nLrkostksa esa ls ,d gSA os Lo;a Hkh e/; çns’k ds Vhdex<+ fLFkr ,d ubZ rkyhe ds Ldwy ds fo|kFkhZ FksA mUgksaus xk¡/kh th dh lkekftd 
:ikUrj.k dh dYiuk ds vax ds :i esa mudh f’k{kk ç.kkyh ds ckjs esa dqN vR;Ur Li”V vkSj vUr–Z”Vhiw.kZ fucU/k fy[ks gSaA
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cqfu;knh f’k{kk dk ewyrRo
ân; dkar nhoku

i`”BHkwfe

f’k{kk dks thou ds fy, ,sls <ax ls rS;kjh djuk ekuk 
tkrk gS] ftlds }kjk cM+k gksrk gqvk lh[kus okyk u dsoy 
lekt esa lekfgr gksrk gS] cfYd mlesa ml lekt dks 
:ikUrfjr djus dh vUrfuZfgr {kerk] bPNk vkSj lkeF;Z 
Hkh vkrh gSA vkt gekjh f’k{kk cPpksa dks mudh tM+ksa ls 
nwj tkus ls jksdus esa vleFkZ gSA os ,sls is’ksoj dkeksa dh 
vkdka{kk dj jgs gSa ftuesa fdlh ‘kkjhfjd Je dh] m|e 
djus esa fufgr tksf[ke dh rFkk fdlh lkekftd ftEesnkjh 
dh t:jr ugha gksrh vkSj ftlesa vius lkfFk;ksa ds lkFk 
lgHkkfxrk iwoZd dk;Z djus dh Hkh vko’;drk ugha 
gksrhA os mÙkjksÙkj vf/kd vdsys] nwljksa ls dVs gq, gksrs gSa 
vkSj mudk lkspuk] vuqHkoksa dks ysuk] mudk joS;k vkSj 
Hkkouk,¡] lc dqN ;a=or gksrk gSA ge lHkh dks f’k{kk ds 
laKkukRed igyqvksa vkSj mldh ;kaf=d rkfdZdrk ij fn, 
tk jgs t:jr ls T;knk tksj dk vuqHko gksrk gSA rkfdZdrk 
ewY;oku gS] ijUrq pje :i ls vkSj vdsys ughaA mls uhfr 
vkSj laosnuk ds lkFk la’kksf/kr fd;k tkuk t:jh gSA Ldwy 
ds dk;ZØe esa cPps esa ftEesnkjh ¼Ldwy ds ckjs esa] nksLrksa ds 
ckjs esa vkSj vius [kqn ds thou ds ckjs esa ftEesnkjh½ dk 
,glkl fufeZr djuk Hkh ‘kkfey ugha jgrkA yksx dke esa 
vkuUn ysus vkSj lk/kkj.k thou pquus ds ctk; HkkSfrdoknh 
miHkksäkokn vkSj vkjkerych dh vksj t:jr ls T;knk 
>qds gksus dk fodYi pqurs gSaA ;g rdZ fn;k tkrk gS fd 
cqfu;knh rkyhe ds ikl bu lHkh leL;kvksa ds ckjs esa 
dgus ds fy, dqN gS vkSj og buesa ls dqN dk lek/kku 
djus dk ekxZ Hkh gSA 

f’k{kk D;ksa vkSj cqfu;knh f’k{kk dk eqík D;ksa

bl ij fopkj djrs le; gesa ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd 
fdlh Hkh ‘kSf{kd fopkj dks mlds jktuSfrd] lkekftd 
vkSj vkfFkZd lUnHkZ ls vyx djuk lgh ugha gSA ;g dguk 
dkQh ugha gS fd f’k{kk bu lHkh ls çHkkfor gksrh gS] 

cfYd ;g Hkh tksM+uk pkfg, fd og buds }kjk gh funsZf’kr 
gksrh gSA blds leFkZdksa dks budh tks le> gksxh] mlh 
ls blds ç;kstu] bldk lgk;d vk/kkj vkSj lHkh vU; 
phtsa fudydj vkrh gSaA os og fopkj/kkjkRed cqfu;kn 
;k etcwr pêku gksrs gSa] ftuds vk/kkj ij f’k{kk dh  
vo/kkj.kk dk fuekZ.k vkSj mldk fØ;kUo;u gksrk gSA 
cqfu;knh f’k{kk dh çklafxdrk vkSj mlds okLrfod mís’; 
ds ckjs esa cgqr dqN fy[kk x;k gS vkSj cgqr cglsa Hkh gqbZ 
gSaA ;g ,d ,slk fopkj gS ftldh O;k[;k dbZ rjg ls 
vkSj dbZ lUnHkksaZ esa dh xbZ gSA bldks bl –f”V ls Hkh tk¡pk 
x;k gS fd ;g u, fl)kUrksa dk ,d lewg gS ;k fd iqjkus 
ifjfpr fl)kUrksa dk gh dksbZ la;kstu gSA cqfu;knh f’k{kk 
ds fu:i.k dh vksj ys tkus okyh bl ppkZ esa] Hkkjrh; 
lekt ds ,sfrgkfld lUnHkksaZ dh rFkk ml lekt ds Hkhrj 
vkSj ckgj gksus okys ifjorZuksa vkSj fodkl ds çfr mldh 
çfrfØ;kvksa dh tk¡p&iM+rky djuk egÙoiw.kZ gSA mnkgj.k 
ds fy, ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd cgqr vf/kd 
yksxksa rd ‘kSf{kd lqfo/kkvksa dks igq¡pkus ds ihNs f’k{kk ds 
yksdrka=hdj.k dk mnkj mís’; gksus ds ctk; mldh t:jr 
vkfFkZd fgrksa ds foLrkj ds dkj.k iM+hA gkyk¡fd] blls 
budkj ugha fd;k tk ldrk fd f’k{kk dk foLrkj bl ckr 
dks Lohdkj djus esa Hkh fufgr gS fd dqN [kkl yksxksa dk 
lewg gh bldk ik= ugha gksrk tks fd lh[k ldrs gSa] i<+ 
vkSj fy[k ldrs gSa vkSj Kkuoku gks ldrs gSaA tSls&tSls 
vf/kd O;kid leqnk; ds f’kf{kr gksus dks Lohdk;Zrk 
feyh] oSls gh ;g fopkj&foe’kZ Hkh fodflr gqvk fd 
mudks dkSu f’kf{kr djsxk] f’k{kk dh fo”k;oLrq esa D;k 
fufgr gksxk] mldk <k¡pk D;k gksxk] f’k{kk dgk¡ nh tk,xh 
vkfnA mlds ç;kstu vkSj mís’;ksa] mlds ç’kklu] fu;a=.k 
vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;k] mldh foÙkh; vkiwfrZ vkSj 
mlds lzksrksa vkSj mudh ç—fr] f’k{kd vkSj mldk cPpksa 
rFkk leqnk; ls lEcU/k & ;s lHkh loky fopkj&foe’kZ 
vkSj fookn ds eqíksa dk fgLlk FksA os bl foe’kZ dks mu 
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yksxksa ds nk;js ls ckgj ys x, tks mls dkedkth vkfFkZd 
ç;kstuksa rd gh lhfer j[kus pkgrs FksA 

f’k{kk ds ç;kstu vkSj mlds foLrkj ds fufgrkFkksaZ ds ckjs 
esa ;g la?k”kZ tkjh gS] vkSj og Hkh ml utfj, dks çHkkfor 
djrk gS ftlls cqfu;knh f’k{kk dks ns[kk tkrk gSA ;s loky 
ml foe’kZ dk fgLlk gSa tks ns’k ds fy, vkSj ‘kk;n mlls 
Hkh vf/kd O;kid Lrj ij] f’k{kk O;oLFkk dks fu/kkZfjr 
djus dk ç;kl dj jgk gSA Hkkjrh; lUnHkZ esa] vktknh ds 
igys vkSj mlds vklikl ftl <ax ls ljdkj us f’k{kk vkSj 
mlds ç;kstu dks ifjHkkf”kr fd;k vkSj mldh igq¡p vf/kd 
O;kid cukus ds fy, tks ra= og LFkkfir djuk pkgrh Fkh] 
mldk Loj og ugha Fkk tks mUgsa ilUn vkrk tks vktknh 
ds la?k”kZ dk fgLlk jgs FksA vktknh ds ckn 65 o”kZ ls Hkh 
vf/kd le; chr tkus ij Hkh og ra= cgqr gn rd mUgha 
fl)kUrksa vkSj –f”Vdks.kksa dks çfrfcfEcr djrk gS] ;g rF; 
gekjs fy, rdyhQnsg loky [kM+s djrk gSA 

cqfu;knh f’k{kk ds fl)kUr vkSj rRdkyhu lUnHkZ

tc ge bl cgl ds eqn~nksa ij xkSj djrs gSa] rks ge ;g 
ns[k ldrs gSa fd cqfu;knh f’k{kk ds fl)kUr dk ewyrRo 
vkt dh f’k{kk O;oLFkk dks pqukSrh nsrk gSA bu eqn~nksa dks 
vkt ds lUnHkZ esa iqu% Li”V :i ls O;ä fd, tkus dh 
vkSj mudh xgjh tk¡p&iM+rky fd, tkus dh t:jr gSA 
gks ldrk gS fd O;k[;k fd, tkus ij] ;g pqukSrh vkSj 
mlds fufgrkFkZ vkSj çklafxdrk vkt vk/kkjHkwr :i ls 
mlls fHkUu fooj.k çLrqr djsa tSlk fd ml le; gqvk FkkA 
cqfu;knh f’k{kk ds ç;kstu] fufgrkFkZ vkSj çklafxdrk ds ckjs 
esa Hkze ml rjhds ds dkj.k Hkh mRiUu gqvk ftl rjg ml 
le; mls ykxw fd;k x;k vkSj mldh ,slh O;k[;k djus 
nh xbZ ftlus mlds ‘kfä’kkyh Lo:i dks cgqr lhfer dj 
fn;kA cqfu;knh f’k{kk ds ckjs esa detksj dj fn;k x;k ;g 
foe’kZ fuf’pr gh dqN çeq[k lkekftd&jktuSfrd rFkk 
vkfFkZd fufgrkFkksaZ dks utjvankt dj nsrk gS vkSj f’k{kk ds 
vk/kkjHkwr mís’; esa tks vUrj gS ml ij /;ku dsfUær ugha 
djrkA gks ldrk gS fd cqfu;knh f’k{kk ds foe’kZ dh dbZ 
lqfo/kktud O;k[;kvksa ds mitus ds fy, fojksf/k;ksa dks 
lekfgr djus dh tkucw> dj viuk;h xbZ j.kuhfr;k¡ ;k 
xyrQgfe;k¡ Hkh mruh gh ftEesnkj gksa ftruh fd ‘kk;n 
O;k[;k ds lUnHkZ dks vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa cny ikus 

dh vleFkZrk gSA ;gk¡ ;g Lohdkj fd;k tkuk gksxk fd ;g 
ys[k Hkh bl fopkj dh ,d vkSj O;k[;k gh gSA cqfu;knh 
f’k{kk ds leFkZd vkSj fojks/kh nksuksa dks gh yx ldrk gS 
fd blesa Hkh dqN ,sls fcUnqvksa dks NksM+ fn;k x;k gS] tks 
mudh –f”V esa bl f’k{kk ds egÙo] çklafxdrk vkSj mlds 
vfHkçk; dks rFkk bl fo’ys”k.k dks ekSfyd :i ls cny 
nsaxsA 

bl ljksdkj dh foLr`r O;k[;k ds fy, cgqr vf/kd 
fopkj&foe’kZ dh t:jr gksxh] ;gk¡ gekjk ç;kstu dsoy 
bl fo’ys”k.k dh ,d cqfu;knh rLohj çLrqr djuk gSA 
blfy,] ge bl f’k{kk ls lEcfU/kr dsoy dqN igyqvksa ij 
gh xkSj djsaxs vkSj dqN mu fn’kkvksa dh ckr djsaxs ftuds 
ckjs esa lkspuk mi;ksxh gksxkA mnkgj.k ds rkSj ij fopkj 
fd, tkus yk;d ,d fcUnq blesa fufgr LFkkuh; leqnk; 
ds Lo&lapkyu vkSj Lo&’kklu dk fl)kUr gSA leqnk; 
dks viuk ekxZ Lo;a fufeZr djus ds fy, vkSj vius cPpksa 
dh f’k{kk dks funsZf’kr djus ds mlds fopkjksa vkSj dYiuk 
dh tks t:jr gS] og ogh ugha gksrh tks fd ,slk djus ds 
fy, dsUæh; ;k jkT; ljdkj dh gksrh gSA ;qokvksa dks muds 
leqnk; ds fy, lgk;d cuus vkSj mlesa lek;ksftr gksus 
rFkk mlls lkeatL; cukus ds fy, vkSj lkFk gh lkFk muds 
lh[ks x, u, fopkjksa ls leqnk; dk rkyesy fcBk ldus 
dh lkeF;Z çnku djus ds fy,] gesa ,d m|e ds :i esa 
f’k{kk ds ç;kstu dh iM+rky djus dh t:jr gSA blesa 
fufgr dsUæh; vfHkçk; ,sls vfHkdrkZ fufeZr djuk gS tks 
leqnk; dk iwjh rjg ls fgLlk gksrs gq, mls :ikUrfjr djus 
esa leFkZ gksaA iqu%] ;gk¡ leqnk; dh /kkj.kk dk foLrkj djrs 
gq, mls jk”Vª ¼jk”Vªh; igpku½ vkSj fQj fo’o ¼oSf’od 
ukxfjd½ rd ys tkus ij mldh O;k[;k mlls cgqr fHkUu 
gks tkrh gS tSlh fd ?kfu”B leqnk; vkSj yksxksa ds chp 
çR;{k ekuoh; lEcU/kksa ds lUnHkZ esa gksrh gSA cqfu;knh 
f’k{kk ds dqN leFkZdksa dk ;g foyki ekfeZd gS fd  
vk/kqfud f’k{kk dsoy lk{kjrk vkSj vadKku ek= gS] blfy, 
og nwljksa ds lkFk lekuqHkwfr ds cks/k dks u”V djrk gS vkSj 
‘kks”k.k dks çksRlkfgr djus okyk gksrk gSA geus vk/kqfud 
f’k{kk dks ,slk djrs gq, ns[kk gSA mlus yksxksa dks muds 
leqnk; ls dkV fn;k gSA mudh lekuqHkwfr esa rFkk leqnk; 
ds yksxksa ds thou dks :ikUrfjr djus dh mudh {kerk 
esa] fdlh fo’ks”k o`f) ds fcuk muesa O;o/kku iSnk fd;k 
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gSA mlus cM+s lewg fufeZr djus ds fy, NksVs leqnk;ksa esa 
ls yksxksa dks ckgj dj fn;k gSA ge ;gk¡ ;g ugha dg jgs 
gSa fd ;g vPNk gS ;k cqjk gS] cfYd dsoy bl ifjorZu 
dh vksj b’kkjk dj jgs gSaA gkyk¡fd] ;g rdZ Hkh fn;k tk 
ldrk gS fd ,slk djuk vk/kqfud f’k{kk dk bjknk ugha Fkk 
;k fd og [kqn Hkh blds f[kykQ gSA ,slk rks dsoy ml 
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i gqvk gS ftl rjg vFkZO;oLFkk 
vkSj mlls lekt cnyk gSA 

f’k{kk dk fu;a=.k vkSj mls fn’kk çnku djuk

cqfu;knh f’k{kk ls fudyus okys fl)kUrksa ds orZeku lUnHkZ 
dks –f”V esa j[kus ds fy, vkSj mlds vuqlkj foe’kZ dks 
fufeZr djus ds fy,] vkb, ge vkt dh f’k{kk O;oLFkk 
ds dqN çeq[k fcUnqvksa ij xkSj djsaA f’k{kk O;oLFkk dh 
foÙkh; vkiwfrZ vkSj mldk ç’kklu ljdkj }kjk fd;k 
tkrk gSA gkyk¡fd vc vusd futh Ldwy gSa vkSj mudh 
la[;k fujUrj c<+ jgh gS] fQj Hkh mudh la[;k ljdkjh 
Ldwyksa dh la[;k ls cgqr de gSA nwljh rjQ leqnk; }kjk  
çcfU/kr Ldwyksa dh la[;k yxkrkj ?kVrh tk jgh gS D;ksafd 
mu ij nksuksa vksj ls ncko iM+ jgk gSA ljdkj mudk fu;a=.k 
vius gkFk esa ys jgh gS ;k fQj futh çcU/ku ds dkj.k] 
tks ,d ;k FkksM+s ls O;fä;ksa ds gkFkksa esa gksrk gSA lkoZtfud 
f’k{kk O;oLFkk dks lq/kkjus dh t:jr dks ysdj Hkh cgqr 
ekspkZcUnh dh xbZ gSA bl t:jr dks ysdj Hkh ppkZ gksrh 
gS fd ,sls lkoZtfud Ldwy de ls de fo|kfFkZ;ksa ds ml 
vk;q&lewg esa igq¡pus ls igys lcdks miyC/k gksuk pkfg,] 
ftlesa mu lcdks f’k{kk çkIr djus ds fy, Ldwy esa gksuk 
pkfg,A vc bl ij xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k tk jgk 
gS fd dkuwuh çfrc)rk ds vUrxZr 10oha d{kk rd lHkh 
lh[kus okyksa ds fy, vfuok;Z lkoZHkkSfed f’k{kk miyC/k 
gksuk pkfg,A f’k{kk ds vf/kdkj us igys gh bls dkuwuh :i 
ls vfuok;Z dj fn;k gS fd lHkh cPpksa dks Ldwy tkuk 
pkfg, vkSj muesa de ls de 8 o”kksaZ rd f’k{kk gkfly 
djuk pkfg,A blfy, fu%’kqYd vkSj vfuok;Z f’k{kk ds  
vf/kdkj ds vuqlkj çR;sd cPps dks Ldwy esa nkf[ky gksdj 
,slh i)fr ls f’kf{kr gksuk vko’;d gS tks fdlh u fdlh 
çdkj ls jkT; dh ‘kSf{kd vQlj’kkgh }kjk r; fd, x, 
mís’;ksa vkSj rjhds ds vuq:i gksA ç;kstuksa dks ysdj gksus 
okyh ppkZvksa ds Åij Hkh ;g ,glkl lkQ rkSj ij gkoh 

jgrk gS fd dkSu ‘kSf{kd çfØ;kvksa dks fu;af=r djrk gS 
vkSj muds fy, /ku dh vkiwfrZ djrk gSA 

ikB~;p;kZ vkSj ikB~;iqLrdsa ,sls fudk;ksa }kjk fufeZr dh 
tkrh gSa tks ljdkj ls lEc) gksrh gSa] pkgs og jkT; 
ljdkj gks ;k dsUæ ljdkjA bls jk”Vªh; ikB~;p;kZ ds 
nLrkostksa dh Hkkouk] mudh le> vkSj muds fooj.kksa ds 
vuq:i le>k tkrk gSA f’k{kk ds lkyksa dk c¡Vokjk] tksj 
fn, tkus okys igyw] mldk dsUæh; ç;kstu vkSj ,sls 
vU; lHkh eqn~ns Hkh ljdkj }kjk fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA 
bldk ,d gkfy;k mnkgj.k gS fnYyh fo’ofo|ky; vkSj 
dqN futh fo|ky;ksa }kjk muds 4&o”khZ; Lukrd dk;ZØeksa 
dks okil ysuk] D;ksafd os jk”Vªh; f’k{kk uhfr ds vuq:i 
ugha Fks ftlus 10+2+3 ds Lo:i dh vuq’kalk dh FkhA 
fo’ofo|ky; vkSj f’k{kk e.My ¼cksMZ½ vius dk;ZØeksa 
dk dSlk Lo:i fufeZr dj ldrs gSa] bls r; djus dh 
uhfr fu/kkZfjr djus dh loksZPp ‘kfä ljdkj ds ikl 
gksuk vkSj jkT; ljdkjksa rFkk muds f’k{kk e.Myksa ds ;g 
trkus ds lrr ç;kl fd mudk dk;ZØe ikB~;Øe dh 
jk”Vªh; :ijs[kk ds nLrkostksa ds vuq:i gS & ;s Hkh blh 
ckr ds mnkgj.k gSaA Ldwyksa esa bl uhfr dk vkSj ljdkjh  
vf/kdkfj;ksa }kjk dh xbZ mldh O;k[;k dk ikyu djus dh 
bPNk vkSj vko’;drk flQZ blfy, ugha gksrh fd muesa ls 
dqN dks ljdkj ls iSlk feyrk gSA bldk dkj.k ml Li”V 
oS/krk dk mi;ksx djuk Hkh gksrk gS tks mlls çkIr gksrh gSA

ijUrq] f’k{kk ds fy, gksus okyk vf/kdka’k fuos’k vkSj [kpkZ 
vHkh Hkh ljdkj }kjk gh fd;k tkrk gSA ;g iSlk t:j 
yksxksa ls gh vkrk gS] ijUrq og djksa] midjksa vkSj vf/kHkkj 
ds :i esa vkrk gSA ,slk dksbZ fo’ks”k mRikn ;k xfrfof/k 
ugha gksrh ftl ij yxk;k x;k dj lh/ks f’k{kk ds fy, 
tkrk gksA iSlk dgk¡ vkSj fdl rjhds ls [kpZ fd;k tk,xk] 
;g Hkh ljdkj }kjk r; fd;k tkrk gSA f’k{kdksa dks fn;k 
tkus okyk ikfjJfed vkSj osru Hkh ,slh pht gS ftldk 
leqnk; ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk vkSj mldk bl ekeys esa 
dksbZ n[ky Hkh ugha gksrkA f’k{kd dk LoHkko] mlds }kjk 
mi;ksx dh tkus okyh lkexzh vkSj fof/k;k¡ rFkk cPpksa dk 
ewY;kadu fdl rjg gksxk] ;s lHkh ckrsa ljdkj ds ‘kSf{kd 
<k¡pksa }kjk r; dh tkrh gSaA 
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lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj mldk O;kogkfjd 
fØ;kUo;u

Ldwyh f’k{kk dh çfØ;k esa leqnk; dks Hkkxhnkj cukus ds 
fofHkUu ç;kl gq, gSa] ftuesa f’k{kdksa dh fu;qfä djus vkSj 
mudk çcU/ku djus tSls dke Hkh ‘kkfey jgs gSaA Ldwy 
çcU/ku lfefr;ksa dk fopkj] ftuesa ekrk&firk lnL;ksa ds 
:i esa ‘kkfey jgrs gSa] Hkh lgHkkfxrk dh Hkkouk ls gh 
mitk gSA ijUrq bl ç;kl ds ifj.kke fujk’kktud jgs gSaA 
tks egÙoiw.kZ leL;k fpUrk dk dkj.k gS og gS ‘kSf{kd 
çfØ;k dks r; djus vkSj mlesa ;ksxnku nsus esa leqnk; 
dh lhfer HkkxhnkjhA leqnk; dh orZeku Hkwfedk T;knk ls 
T;knk lgk;d Je dh gh jgh gSA mudh Hkkxhnkjh Ldwy 
ds Hkouksa ds fy, nku nsus vkSj muds fuekZ.k esa enn 
djus] f’k{kdksa dh mifLFkfr dks lqfuf’pr djus vkSj mldh 
fuxjkuh djus] ;k cPpksa dks bdV~Bk djds Ldwy ykus] ys 
tkus dh gh jgh gSA blds vykok mudh dksbZ vkSj Hkwfedk 
;k ;ksxnku ugha gksrkA Ldwy ls vius cPpksa ds fy, 
mudh vis{kk,¡ mudks lsok {ks=] lQsn dkyj okyh n¶rjh 
ukSdfj;ksa ;k ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, rS;kj djus dh gksrh 
gSaA muds vklikl ekStwn vFkZO;oLFkk dk fgLlk cuus ds 
fy, cPpksa dks rS;kj djus ds fy, Ldwy dh f’k{kk esa cgqr 
de xqatkb’k gksrh gSA tgk¡ ,d vksj gekjk ;g lqfuf’pr 
djuk t:jh gS fd fdlh Hkh ukSdjh ds volj rd gjsd 
dh igq¡p gks] ogha LFkkuh; leqnk; dh mis{kk djds] Ldwyh 
f’k{kk yxkrkj ikl&iM+ksl ds vkfFkZd m|e ds cM+s fgLls 
dks rqPN cuk nsrh gSA blds lkFk gh muds vHkhfIlr y{;ksa 
dks u le>us ds dkj.k leqnk; Ldwy ds lkFk vkSj [kqn 
vius cPpksa ds lkFk dkjxj laokn djus esa vleFkZ jgrk gSA 
gky ds nLrkostksa us bl fpUrk dks mBkus dk ç;kl fd;k gS 
vkSj leqnk; dh T;knk cM+h Hkwfedk dh t:jr dks n’kkZ;k 
gSA ijUrq] vHkh f{kfrt ij mlds fn[kkbZ nsus ds dksbZ ladsr 
ugha gSaA ;g Li”V gS fd bls lEHko cukus okys dkjdksa 
dk u gksuk vkSj mlds QyLo:i lHkh i{kksa esa blds çfr 
vkLFkk dk vHkko] ,u-lh-,Q-esa O;ä dh xbZ leqnk; dh 
Hkwfedkvksa ds nk;js vkSj muds okLrfod fØ;kUo;u] nksuksa 
dks dfBu cuk nsrk gSA 

ikB~;p;kZ ls mHkjrs çeq[k fl)kUr

mijksä leL;kvksa ds çdk’k esa] vkb, ge ikB~;p;kZ 
lEcU/kh mu çeq[k fl)kUrksa dh fQj ls iM+rky djsa ftUgsa 

ge cqfu;knh f’k{kk ds fopkj ls fudkyrs gSaA ,slk djrs 
le;] gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd orZeku f’k{kk O;oLFkk 
cqfu;knh f’k{kk ds fopkj dks gkL;kLin fn[kkus dk ç;kl 
djrh gSA ;s fl)kUr ftl :i esa mUgsa ;gk¡ O;ä fd;k 
x;k gS ml rjg ugha ns[ks tkrs] cfYd os ml vkUnksyu dh 
jh<+ dh rjg Fks ftlus brus vf/kd yksxksa dks layXu fd;k 
vkSj mudks ‘kSf{kd vkSj vU; lEcfU/kr y{;ksa dks gkfly 
djus ds fy, fofHkUu çdkj dh çfØ;kvksa dks çkjEHk djus 
ds fy, çsfjr fd;kA ftl rjg ls ;s fl)kUr mHkjdj vk, 
og ,d leku ugha Fkk] vkSj u gh muesa fuf’pr lekurk,¡ 
FkhaA ij muds ihNs ,d vk/kkjHkwr Hkkouk dke dj jgh FkhA 
og Hkkouk ckgjh yksxksa ds }kjk ykns x, ‘kklu dk çfrjks/k 
djus vkSj lekt dk iqufuZekZ.k djus dh vkdka{kk ls mith 
FkhA gks ldrk gS fd mls cqfu;knh f’k{kk dh vo/kkj.kk esa 
iwjh rjg lqLi”V :i ls O;ä ;k çfrfcfEcr u fd;k x;k 
gks] ij og ,slh f’k{kk ds fopkj dk vk/kkj FkhA vkb,] ge 
bu fl)kUrksa esa ls dqN ij xkSj djsa % 

¼d½ ;g ,slh çfØ;k gS tks leqnk;] mldh /kkj.kkvksa] 
fpUrkvksa vkSj vuqHkoksa dks ‘kkfey djus ij vk/kkfjr 
gSA bl fl)kUr dks fdl rjg le>k tk,xk vkSj 
fdl gn rd leqnk; dks bl çfØ;k esa ‘kkfey fd;k 
tk,xk ;k mldh /kkj.kkvksa dks cnyus dk ç;kl fd;k 
tk,xk ;g cgl dk eqn~nk gks ldrk gSA f’k{kk dh 
Hkwfedk dks laL—fr] ijEijk vkSj fojklr dh laj{kd 
gksus ds lkFk gh u, fopkjksa vkSj rjDdh dks ykus okyh 
çfØ;k] nksuksa rjg ls ns[ks tkus ds dkj.k mijksä eqn~ns 
ij dksbZ ,d –f”V gksuk eqf’dy gSA blfy,] bl ckjs 
esa ml dky ds vusd Hkkjrh; f’k{kkfonksa ds –f”Vdks.k 
vyx&vyx FksA ;g cgl fd dkSu vf/kd f’kf{kr gS] 
fuj{kj xSj&i<+k&fy[kk O;fä ;k fd ftlus ^dsoy* 
fdrkcsa i<+h gSa] vkt Hkh iwjh rjg lekIr ugha gqbZ gSA

¼[k½ ;g ,slh çfØ;k gS tks cPps ds lUnHkZ esa LFkkfir 
dh tkrh gS vkSj tks mlds vuqHkoksa ij vk/kkfjr 
gksrh gS vkSj mudk mi;ksx djrh gSA ;g ,d vkSj 
eqn~nk gS ftls ̂ jpukokn ¼daLVªfDVfoTe½ ;k fuekZ.kokn 
¼daLVªD’kfuTe½ & ds fopkj dks dsUæ esa yk fn;k 
gS*A ¼;gk¡ tks eqn~nk mBk;k tk jgk gS mlds lhfer 
ç;kstu dks ns[krs gq, ge ;gk¡ mudh lekurkvksa vkSj 
vUrjksa dk fo’ys”k.k djus dh dksf’k’k ugha djsaxsA½ 
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;g ,d vksj ml Kku ds nk;js ij /;ku dsfUær djrk 
gS ftlds lkFk ge dke dj jgs gSa] ysfdu lkFk gh 
;g ç’u Hkh mBkrk gS fd Kku D;k gS vkSj dkSu&lk 
Kku tk;t gSA tgk¡ f’k{kk dks tkuus dh ,d çfØ;k 
ds :i esa ns[kuk loZekU; gS] ogha mlesa cPps vkSj 
leqnk; ds Kku ds dsUæh; egÙo dk eqík ;g ç’u 
mBkrk gS fd vkSipkfjd Ldwy O;oLFkk esa fdlds lkFk 
dke djuk pkfg,A 

lh[kus dh çfØ;k ij dsfUær fo’ys”k.k bls gkL;kLin 
cukdj f’k{kk dks Kku çnku djus dh çfØ;k cuke 
Kku dk fuekZ.k djus dh çfØ;k ds eqn~ns rd lhfer 
dj nsrk gSA gkyk¡fd ,slk dguk FkksM+k dBksj le>k 
tk,xk] ijUrq f’k{kk ds dk;ZØe vdlj Kku dh iqf”V 
djus ds <k¡pksa dks Hkqyk gh nsrs gSaA os dsoy bl ij 
tksj nsrs gSa fd cPps Lo;a vius mÙkjksa dk fuekZ.k djsaA 
bls vdlj cqfu;knh f’k{kk vkSj Kku ds LFkkuh; <k¡pksa 
ds çfr vknj ls tksM+k tkrk gSA 

¼x½ cPps dh Hkk”kk dk mi;ksx vkSj mlds Hkk”kkbZ Kku dk 
vkSj vf/kd mi;ksx djukA bl fo’ks”k fl)kUr dk 
vk/kkj blds nks egÙoiw.kZ rRo gSaA ,d ml le; ds 
fo’ks”k lkekftd&vkfFkZd lUnHkZ ls fudyrk gS vkSj 
dqN –f”V;ksa ls vHkh ds Hkh vkSj nwljk lh[kus dh 
ekuoh; rjdhcksa ds ckjs esa O;kIr Hkkouk ls fudyrk 
gSA Lo;a ds çfr lEeku dh Hkkouk vkSj viuh igpku 
fufeZr djuk rFkk ftl leqnk; ls cPpk vkrk gS 
mldh laL—fr] ijEijkvksa vkSj lkspus ds rjhdksa ds 
çfr ldkjkRed joS;k j[kuk] bu lcds fy, LFkkuh; 
Hkk”kk dh vko’;drk gksrh gSA mldk bLrseky viuh 
Lo;a dh vo/kkj.kkvksa dks lkeus ykus vkSj fdrkcksa 
dh vkSipkfjd vkSj vewrZ /kkj.kkvksa ls mudh rqyuk 
djus esa cPps dks leFkZ cukrk gSA LFkkuh; Hkk”kk dk 
mi;ksx blfy, Hkh egÙoiw.kZ gS D;ksafd bldk eryc 
mldk foLrkj vkSj fodkl djrs gq, mlesa uohu  
vo/kkj.kkvksa dks ‘kkfey djuk Hkh gksrk gSA ;g 
leqnk; dks laxfBr djus vkSj muds chp esa fopkjksa 
dks lk>k djus dk lk/ku Hkh gS] ctk; blds fd 
mu vusd yksxksa dks bl çfØ;k esa Hkkxhnkj cuus 
ls jksd fn;k tk, tks Ldwy dh ubZ Hkk”kk dks ugha 
le> ikrs] vkSj blfy, os mu yksxksa ls u, Kku dks 

gkfly dj vkRelkr ugha dj ikrs ftUgksaus mls dsoy 
fdrkcksa ds lEidZ esa jgus vkSj mUgsa i<+us ls lh[kk gSA 
blfy,] ekr`Hkk”kk ds mi;ksx ds ihNs flQZ ;g eklwe  
‘kS{kf.kd mís’; Hkj ugha gS fd blls cPps dks vius 
vo/kkj.kkRed <k¡ps fufeZr djus esa enn feysxh] 
cfYd ;g bl dgha vf/kd xgjh Hkkouk dks O;ä 
djrk gS fd cPpksa vkSj muds leqnk; dh Hkk”kk dks 
egÙo vkSj lEeku fn;k tkuk pkfg, vkSj mlesa u, 
fopkjksa vkSj Kku dks ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A bl 
çdkj ;g leqnk; dks viuh fu;fr Lo;a fufeZr djus 
ds fy, l’kä cukrk gSA 

¼?k½ lHkh cPpksa vkSj leqnk; ds lHkh lnL;ksa rd igq¡puk] 
muds dke dk lEeku djuk vkSj mlds rRoksa dks 
Ldwy esa ‘kkfey djukA cPpksa dks D;k lh[kuk pkfg,] 
cPpksa dh lh[kus esa enn djuk vkSj muds ewY;kadu 
ds fy, ftEesnkjh Lohdkj djuk] bu lHkh esa leqnk; 
dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djukA LFkkuh; leqnk; cPpksa 
dks fofHkUu çdkj ds dkjhxjksa dh Hkwfedk dh le> 
vkSj mudk Kku çnku dj ldrk gSA ‘kSf{kd dk;ZØeksa 
dk leqnk; dh t:jrksa vkSj mlds vuqHkoksa ls tqM+uk] 
vkSj muds }kjk pqus x, fodYiksa ds çfr laosnu’khy 
gksuk t:jh gSA f’k{kk dh ,d jk”Vªh; uhfr vkSj 
ikB~;p;kZ dh jk”Vªh; :ijs[kk ¼ftldk ikyu djus 
ds fy, lHkh Ldwy vkSj lHkh f’k{kd ck/; gksaxs½ 
fodflr djus ds ç;kl ls bl –f”Vdks.k ds Li”V 
vUrj dks ns[kk tk ldrk gSA Ldwy ds Lrj ij 
cgqLrjh; fodYiksa ds gksus vkSj cqfu;knh f’k{kk ds 
fl)kUrksa ds iqufuZekZ.k ds fy, ,slh fofo/krk dh 
t:jr gS tks fd fQygky f’k{kk ds Lo:i dh 
dYiuk dk fgLlk ugha gSA ;g fLFkfr O;fäxr Lrj 
ij tqM+ko eglwl djrs gq, dke djus dh Hkkouk] 
dke ds çfr LokfeRo dh Hkkouk] igy djus dh 
bPNk vkSj jpukRedrk ¼flQZ leqnk; dh gh ugha] 
cfYd] tks lcls T;knk egÙoiw.kZ gS] f’k{kdksa dh Hkh½ 
dks u”V djrh gSA 

¼p½ ,sls lesfdr vuqHkoksa dk mi;ksx djuk tks uhfrcks/k 
vkSj ljksdkjksa ds cks/k ¼ân;½] vo/kkj.kkvksa]  
dk;Z&ç.kkfy;ksa vkSj rkfdZd ;ksX;rk ¼fnekx½ rFkk 
phtsa fufeZr djus dh ;ksX;rk] ifjJe dh lkeF;Z 
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vkSj l`tukRedrk ¼gkFk½ dks fodflr djsaA cPpksa dks 
fdlh O;olk; esa dke djus ds volj lqyHk djokus 
ds fy,] Ldwy dks ,slh txg fLFkr gksuk pkfg, 
tgk¡ cPps ,slh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys ldsaA blfy,] 
;g egÙoiw.kZ gS fd Ldwy dh fLFkfr ,slh gks tgk¡ 
leqnk; mlds lkFk ,slh xfrfof/k;ksa esa lgHkkxh gks 
ldsA ;s igyw dejksa dk vkdkj ;k [ksy ds eSnku 
dk vkdkj vkfn ds leku LFkwy ;kaf=d fpUrkvksa ls 
T;knk egÙoiw.kZ gSaA 

¼N½ cPpksa esa vkRe&fo’okl vkSj lkekftd çfrc)rk dk 
fodkl gksuk] leqnk; esa rFkk Ldwy ds dke djus esa 
viuh Hkwfedk dks le>uk vkSj mlds fy, ftEesnkjh 
ysuk lh[kukA

mijksä fl)kUrksa dh –f”V ls LFkkuh; leqnk; ls 
,sls f’k{kd [kkst fudkyuk Hkh egÙoiw.kZ gksxk] 
ftUgsa çkjfEHkd Ldwyksa esa] [kkldj çkFkfed d{kkvksa 
esa] i<+kus ds fy, fo’ks”k :i ls rS;kj fd;k tk 
ldsA blds fy,] muds ikl LFkkuh; Kku] ;ksX;rk] 
lekuqHkwfr vkSj cPpksa dh laL—fr] ijEijkvksa vkSj 
Hkk”kk dh le> gksuk fdlh ‘kS{kf.kd fMxzh ds gksus ls 
dgha vf/kd egÙoiw.kZ gksxkA

orZeku lUnHkZ esa ;s fl)kUr

tkfgj gS fd f’k{kk ds orZeku lUnHkZ esa bu fl)kUrksa ds 
ykxw gksus dh dYiuk djuk vklku ugha gSA orZeku ifj–’; 
esa leqnk; ds fy, Ldwyh f’k{kk dk lapkyd] lk/kuksa dh 
vkiwfrZ djus okyk vkSj mldk Lokeh gks lduk fdlh 
Hkh çdkj ls lEHko ugha gSA fiNys rhu n’kdksa ;k mlls 
Hkh dqN vf/kd le; ls] leqnk; dks lgHkkxh cukus ds 
fy, vyx rjg dh çfØ;k,¡ fufeZr dh xbZ gSaA orZeku 
esa f’k{kk ds vf/kdkj us ,d Ldwy çcU/ku lfefr ¼Ldwy 
eSusteSaV desVh & ,l-,e-lh-½ dk gksuk vfuok;Z dj fn;k 
gS ftlesa Ldwy esa i<+us okys cPpksa ds ekrk&firk çeq[k 
lnL;ksa ds :i esa ‘kkfey gksrs gSaA f’k{kdksa dh mifLFkfr dh 
fuxjkuh j[kus] Ldwy ds Hkou esa ;ksxnku nsus vkSj mlds 
fuekZ.k gksus dh ns[kjs[k djus tSls dkeksa esa rFkk Ldwy ds 
f’k{kdksa ds lkFk feydj Ldwy ds fodkl dh ;kstuk cukus 
tSls dk;ksaZ lfgr dqN vU; ckrksa esa leqnk; dks ‘kkfey 
djus ds ç;kl fd, x, gSaA dqN lw{e&Lrj ij vkSj dqN 

FkksM+s vf/kd foLr`r Lrj ij leqnk; dh laL—fr] Hkk”kk 
vkSj Kku dks ‘kkfey djus] lkFk gh ekr`Hkk”kk ds mi;ksx 
vkSj cgqHkk”kkokn ds fy, vkokt mBkus ds ç;kl Hkh fd, 
x, gSaA ,u-lh-,Q- 2005 us bu lHkh ds lkFk gh fdlh 
O;olk; ds dk;Z dk vuqHko çnku djus] ekuoh; Je ds 
çfr vknj dh Hkkouk fodflr djus vkfn igyqvksa lfgr 
cPpksa ds iw.kZ O;fäRo dk fodkl djus ij tksj fn;k gSA ij 
,sls lHkh ç;kl vk/ks&v/kwjs eu ls fd, x, gSa vkSj mlesa 
dsUæh—r vQlj’kkgh ds fo’kky <k¡ps dks tl dk rl 
jgus fn;k x;k x;k gSA okLro esa] fodsUæhdj.k dh dksjh 
‘kkfCnd Lrqfr ds lkFk fu;a=.k vkSj funsZ’ku T;knk gh c<+ 
x;k gS vkSj Ldwy ls vkSj Hkh nwj gks x;k gSA cPpksa vkSj 
leqnk; ds çfr laosnu’khy gksus ds ctk;] ;g O;oLFkk 
mu igyqvksa ds >wBs ;k x<+s x, lk{; vkSj vk¡dM+s çLrqr 
djus ds fy, dke djrh gS ftUgsa dsUæh—r vf/kdkfj;ksa ds 
}kjk egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA leqnk; dks ‘kkfey u fd, 
tkus ds dkj.k vkSj dsUæh; Lrj ij fu/kkZfjr f’k{kk dk;ZØeksa 
ds dkj.k] f’k{kk dh O;oLFkk vR;f/kd :i ls vyxko 
iSnk djus okyh curh tk jgh gSA gkyk¡fd gks ldrk gS fd 
vko’;d :i ls ,d ,slh Ldwyh O;oLFkk dk gksuk lEHko 
vkSj mfpr u gks ftlesa Ldwyksa dk ç’kklu xzkeh.k leqnk; 
}kjk fd;k tkrk gks] ogha nwljh vksj Ldwyksa ds lapkyu 
vkSj ç’kklu dh ftEesnkjh dks pqus x, tu çfrfuf/k;ksa 
dks lkSaius ds ç;kl vk/ks&v/kwjs eu ls fd, x, gSa vkSj  
ifj.kkeLo:i dkjxj lkfcr ugha gq, gSaA ;g ewy :i ls 
mu /kkj.kkvksa ds çfrdwy gS tks cqfu;knh f’k{kk esa ‘kkfey 
gSaA mnkgj.k ds fy, ç’kklu dh ftEesnkjh ds vfuok;Z 
vax ds :i esa leqnk; dks mldh vkfFkZd lksp] laL—fr 
vkSj dk;Zi)fr ds lfgr ‘kkfey djus dh lEHkkoukvksa dks 
ij[kk tkuk pkfg,A 

f’k{kk O;oLFkk ds lkoZHkkSfed vkSj ,d:i gksus dks 
vko’;d ekudj mldk lapkyu fd;k tkrk gSA  
fofo/krk dks Lohdkj u djds mlesa fu”i{krk dk Hkze iSnk 
djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA fo’kkyrk] ,d:irk vkSj 
,d gh fn’kk esa mUeq[k vkdka{kkvksa ds ifj.kkeLo:i vusd 
fo—fr;k¡ iSnk gksrh gS] ftuesa fo|kfFkZ;ksa dh N¡Vuh gks tkuk] 
tehuh Lrj ij okLrfod lgHkkfxrk ls ijgst gksuk] oafpr 
rFkk lkekftd gkf’k, dh i`”BHkwfe okys cPpksa vkSj lh[kus 
dh –f”V ls fiNM+s gq, cPpksa dks U;k;ksfpr lqfo/kk u fey 
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ikuk vkfn ‘kkfey gSaA ge ml joS, ls yM+ jgs gSa tks 
ekurk gS vkSj ;dhu djrk gS fd oafpr i`”BHkwfe;ksa ls vkus 
okys cPps lh[kus ds fy, cqfu;knh :i ls gh mi;qä ugha 
gksrsA muds fy, fd;k tkus okyk dksbZ Hkh vfrfjä ç;kl 
csdkj gh tkus okyk gSA ;g –f”Vdks.k lh[kus dh ftEesnkjh 
cPpksa vkSj leqnk; ij Mky nsrk gSA og dgrk gS fd ;fn 
lh[kus dh pkg ugha gksxh rks dksbZ Hkh f’kf{kr ugha gksxk] 
pkgs ‘kSf{kd dk;ZØe dh xq.koÙkk dSlh Hkh gksA 100&150 
lky igys dh rjg vkt Hkh] gekjs ;gk¡ ek¡x v¡xzsth vkSj 
v¡xzsth ek/;e ds Ldwyksa dh gSA bls ;g dgdj [kkfjt 
dj nsuk vuqfpr vkSj ukle>h Hkjk gksxk fd ;g fo—r 
fnekx okys yksxksa }kjk iSnk dh xbZ ,d dkYifud ek¡x gSA 
ukSdfj;k¡ fn, tkus dh fujUrj dsUæh—r gksrh gqbZ O;oLFkk] 
dsUæh—r vkdyu vkSj Li/kkZRed çn’kZu ds ekgkSy ds 
chp] cqfu;knh rkyhe dh Hkkouk f’k{kk ds Ldwyh dk;ZØe 
dk fgLlk ugha cu ldrhA 

cqfu;knh f’k{kk ds ckjs esa HkzkfUr;k¡

cPpksa ds lh[kus dh vkil esa rqyuk djus okyh] fQj 
{ks=okj <ax ls mudh rqyuk djus okyh vkSj Hkfo”; dh 
csgrj f’k{kk vkSj csgrj voljksa dh vksj ys tkus okys 
ekxZ ds :i esa gh çkFkfed vkSj ek/;fed f’k{kk ij 
/;ku dsfUær djus okyh O;oLFkk ls] cqfu;knh f’k{kk ds  
vk/kkjHkwr fl)kUrksa vkSj ç;kstuksa dk rkyesy ugha fcBk;k 
tk ldrkA cqfu;knh f’k{kk ds vuqlkj] f’k{kk dk ç;kstu 
fdlh NUus tSlk ugha gks ldrkA Ldwyh f’k{kk dks ,d 
dkjxj Nk¡Vus okyh e’khu dh rjg ns[kus ds ifj.kkeLo:i 
cqfu;knh f’k{kk ds ckjs esa vusd HkzkfUr;k¡ iSnk gqbZ gSaA ;s 
blds mu fl)kUrksa vkSj ewyHkwr mís’;ksa ds ckjs esa yksxksa dks 
Hkzfer djrh gSa ftudks dke rFkk f’k{kk vkSj leqnk; dh 
lgHkkfxrk }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
cqfu;knh f’k{kk dk vk’k; Hkzked :i ls fuEufyf[kr esa ls 
dqN Hkh eku fy;k tk ldrk gS %

¼d½ ;g xzkeh.k cPpksa vkSj xjhc cPpksa ds fy, gksrh gSA 
bu cPpksa dks bl çdkj dh f’k{kk dh t:jr gksrh gS 
D;ksafd muds fy, vius gkFkksa ls dke djuk lh[kuk 
t:jh gksrk gSA

¼[k½ cPps dh ekr`Hkk”kk ds mi;ksx dk eryc dsoy ml 
Hkk”kk dk bLrseky djuk gksrk gks tks cPps ds fudVre 

ifjokj] fo’ks”k :i ls mldh çkFkfed ns[kHkky djus 
okys O;fä] }kjk cksyh tkrh gSA

¼x½ blesa pj[kk pykuk vkSj mlds tSls ikB~;p;kZ esa 
‘kkfey vU; O;olk;ksa ds ckjs esa lh[kuk vo’; 
‘kkfey gksxk vkSj ;g fuf’pr gh u, fopkjksa vkSj 
ubZ fn’kkvksa dks vkRelkr djus esa ck/kd gksxhA Ldwy 
ds fy, pqus x, O;olk; ;k dke vo’; gh mUgha 
fopkjksa ij vk/kkfjr gksaxs tks rc çpfyr Fks tc 
70 lky igys Hkkjr esa cqfu;knh f’k{kk dk fopkj 
fodflr fd;k tk jgk FkkA 

¼?k½ Ldwy dk foÙkh; vk/kkj Lo;a Ldwy ds mRiknu ls gksus 
okyh vk; gh gksuk pkfg,A

¼p½ Ldwy esa fd, tkus okys lHkh dk;Z ijLij ,d&nwljs 
ls vkSj fofHkUu O;olk;ksa ds ek/;e ls dke djus 
ds }kjk fl[kkbZ tkus okyh vo/kkj.kkvksa ls tqM+s gksuk 
pkfg,A 

¼N½ cqfu;knh f’k{kk dk eryc cPpksa dks O;olk;ksa ds fy, 
rS;kj djuk gksrk gS vkSj ;g O;kolkf;d f’k{kk dh 
Hkwfedk tSlh gksrh gSA

¼t½ cqfu;knh f’k{kk dsoy çkjfEHkd Lrj rd gh gksrh gS 
vkSj blds fl)kUr ek/;fed vkSj mPprj&ek/;fed 
f’k{kk ds fy, mi;ksxh ugha gks ldrsA mPp f’k{kk ds 
fy, blds dksbZ fufgr ç;kstu ugha gSaA 

buesa ls dksbZ Hkh /kkj.kk lgh ugha gS vkSj buesa ls dqN rks 
okLro esa cqfu;knh f’k{kk dh ewy Hkkouk ds gh çfrdwy 
gSaA ijUrq cgqr ls yksxksa ds fy, buds çeq[k /kkj.kkvksa ds 
:i esa mHkjus ds ihNs ds dkj.kksa dh otg ;g rF; Fkk 
fd cqfu;knh f’k{kk ds fopkj vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku 
fons’kh ‘kklu dk çfrjks/k fufeZr djus vkSj mldh lgk;rk 
djus ds lk/ku ds :i esa fudydj vk, FksA lkFk gh muesa 
vkfFkZd vkSj vU; çdkj ds ,sls rRo fufgr Fks tks çfrjks/k 
ds fdlh Lo:i dks fu:fir djrs FksA cqfu;knh f’k{kk ds 
fopkj vkSj ikB~;p;kZ ,d fo’ks”k çdkj ds jk”Vªokn vkSj 
jk”Vªh; igpku dh /kkj.kk ds bnZ&fxnZ fodflr gq, FksA 
vU; ckrksa ds vykok] muesa og Hkkouk Hkh O;kIr gSA og 
,d ,slh ‘kSf{kd çfØ;k gS ftlesa lgHkkfxrk ds ek/;e 
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ls fu;a=.k cgqr gn rd ^leqnk;* dk gksrk gS vkSj [kqn 
ljdkj dh Hkwfedk U;wure gksrh gSA ij bu lHkh fl)kUrksa 
ds lkFk dkQh gn rd le>kSrk djuk iM+k vkSj mUgsa gYdk 
djuk iM+k tc foLrkj djrh gqbZ Ldwyh f’k{kk dh O;oLFkk 
esa ,sls LFkkuksa ij Hkh Ldwy [kksys tkus dh t:jr iM+h 
tgk¡ leqnk; mlds fy, rS;kj ugha FkkA ,d vksj fl)kUr 
Fks vkSj nwljh vksj tehuh gdhdr Fkh] ;g ns[krs gq, dksbZ 
vpjt dh ckr ugha gS fd cqfu;knh f’k{kk dk fopkj cgqr 
fo—r dj fn;k x;kA 

Å¡p&uhp dk inkuqØe] nwjh vkSj dsUæhdj.k

dsUæh—r O;oLFkk dh vUrfuZfgr ç—fr ,slh gS ftlesa 
Ldwy rFkk f’k{kd dh dk;Zç.kkyh vkSj Hkjksls dks ckgj ls 
vkus okys fujh{kd] tks ,d cká ijh{kk dk lapkyu Hkh 
djrk gS] dh fVIif.k;ksa vkSj fopkjksa ds v/khu jguk gksrk 
gSA bl O;oLFkk dk rkyesy ml f’k{kk dh Hkkouk ls ugha 
cSBrk ftlesa cM+k fgLlk LFkkuh; dYiuk vkSj ç’kklu dk 
gksrk gSA vktknh ds igys ds ifj–’; esa mHkjus okyh ml 
rjg dh f’k{kk O;oLFkkvksa esa Ldwyksa esa Lo;a dks çsfjr djus 
vkSj vius mís’;ksa dks fufeZr djus ij tksj fn;k x;k FkkA 
mudh ÅtkZ vkSj m|e dk lzksr O;fäxr vkSj lkewfgd 
fpUru vkSj dYiuk,¡ Fkha ftlesa ftEesnkjh ysus vkSj pqus 
x, fodYiksa dks fØ;kfUor djus ds volj FksA mlds jkLrs 
esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tkuk FkkA mUgsa 
ck/kkvksa ds ctk; ,slh ?kVukvksa dh rjg fy;k tkuk Fkk 
tks Lo;a ds fy, is’k dh xbZ pqukSfr;k¡ FkhaA mlesa l`tu 
dh vuqHkwfr Fkh] ubZ phtsa lh[kus vkSj mUgsa vkil esa lk>k 
djus dk jksekap FkkA mudks yxrk Fkk fd os dqN lkFkZd 

vkSj egÙoiw.kZ dj jgs Fks vkSj lkFk gh os vius ç;klksa ds 
ifj.kkeksa dks çR;{k :i ls ns[k ldrs FksA ,slk ugha fd os 
mR—”V i)fr;ksa vkSj loksZÙke j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djus 
esa leFkZ Fks] cfYd os ftudk mi;ksx djrs Fks os muds vkSj 
muds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lcls vPNh Fkha] D;ksafd os muesa 
;dhu djrs FksA vkSj mlls Hkh T;knk egÙoiw.kZ ckr Fkh 
fd os gh muds ekfyd Fks D;ksafd mUgsa yxrk Fkk fd mudks 
mUgksaus Lo;a jpk FkkA 

dsUæh—r lÙkk ds dkj.k gksus okyh vf/kdkf/kd vkSipkfjd 
fu;ec)rk] ckSf)drk] fo’ks”kKokn] nEHk vkSj LFkkuh; 
ckrksa ds çfr vuknj dh Hkkouk ds ifj.kkeLo:i buesa ls 
dbZ fopkjksa vkSj fl)kUrksa dk LFkwyhdj.k dj fn;k x;k gSA 
f’k{kk ds ckjs esa] lh[kus dh çfØ;k ds ckjs esa vkSj lekt 
ds ckjs esa c<+rs gq, Kku us mu yksxksa dks cgqr ihNs NksM+ 
fn;k gS tks okLro esa f’k{kk çnku dj jgs gSa] vkSj mudks 
Hkh tks blds çeq[k lgHkkxh gSaA f’k{kk dk fojkV dsUæh—r 
<k¡pk muesa ls fdlh Hkh lewg dk vknj djus esa vkSj mUgsa 
mudh Hkwfedk] ftEesnkjh vkSj mls fuHkkus ds çfr lpsr 
djus esa vleFkZ jgk gSA cqfu;knh f’k{kk ds ‘kSf{kd fl)kUrksa 
ds ewy rRo ds fy, bl O;oLFkk dh vk/kkjHkwr :i ls 
iqu% lajpuk fd;k tkuk vko’;d gksxkA ;g ,d cgl dk 
eqn~nk gS fd ge LFkkuh; fu;a=.k pkgrs gSa ;k ugha ;k ;g 
fpUrk djuk fd LFkkuh; fu;a=.k ls fo—fr;k¡ iSnk gksaxh vkSj 
;g vk/kqfudhdj.k ds dk;ZØe ds fo#) gksxkA ml fLFkfr 
dks ekuus ij vkSj ;fn ge f’k{kk ij jkT; ds fu;a=.k esa 
fo’okl djrs gSa] gks ldrk gS fd cqfu;knh f’k{kk vkxs 
c<+us dk loksZÙke ekxZ u gksA

ân; dkar nhoku orZeku esa vt+he çseth fo’ofo|ky; esa çksQslj gSaA os ,dyO; ds laLFkkid lewg ds lnL; vkSj fo|k Hkou 
lkslkbVh] mn;iqj ds ‘kSf{kd lykgdkj Hkh jgs gSaA os fiNys 40 o”kksaZ ls f’k{kk ds {ks= esa fofHkUu rjhdksa ls vkSj mlds fofHkUu igyqvksa 
ij dke djrs jgs gSaA fo’ks”k :i ls] os f’k{kk esa vfHkuo ifjorZuksa vkSj jkT; ds ‘kSf{kd <k¡pksa esa la’kks/ku ds ç;klksa ls tqM+s jgs gSaA muls 
hardy.dewan@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 
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d{kk ds ckgj dke vkSj 
lksp&fopkj ds ek/;e ls lh[kuk
v/ksZUnq ‘ks[kj pVthZ

LFkkuh; ifjos’k vkSj vkthfodkvksa@ thou ij vk/kkfjr f’k{kk 

¼;g ih-lh-ch-bZ- & Iysl ,.M dE;qfuVh csLM ,tqds’ku] vFkkZr LFkku@fLFkfr 
rFkk leqnk; vk/kkfjr f’k{kk & ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA ;g ,slh f’k{kk 
gksrh gS tks fo|kfFkZ;ksa dks muds LFkkuh; çk—frd vkSj lkaL—frd ifjos’k ds lkFk 
tksM+rh gSA ih-lh-ch-bZ- thou ds LFkkuh; rkSj&rjhdksa rFkk jkstxkj iSnk djus ds 
lk/kuksa ij vk/kkfjr gksrh gS] mUgsa çfrfcfEcr djrh gS] mudh vksj mUeq[k jgrh 
gS vkSj muds fy, çklafxd gksrh gSA½

lh[kus vkSj fl[kkus dh –f”V ls ih-lh-ch-bZ- eq[; :i ls] ,d vksj rks fdlh 
LFkku ds lw{e&tyfoHkktd ,oa tSfod {ks= ds vUrxZr vkus okyh tehu vkSj 
ty lalk/kuksa] tSo&fofo/krk ¼c‚Dl 1½] rFkk ikfjfLFkfrd ra= ¼c‚Dl 2½ ij 
/;ku dsfUær djrh gS( vkSj nwljh vksj ml {ks= ds lkaL—frd bfrgkl ;k bu 
tSo&HkkSfrd lalk/kuksa ds çcU/ku ds fy, LFkkuh; leqnk;ksa rFkk lewgksa }kjk 
mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj rduhdksa ij tksj nsrh gSA ih-lh-ch-bZ-,d 
lokaZxh.k rFkk cgq&fo”k;h çfØ;k gS vkSj Kku] dkS’kyksa] rduhdksa o lalk/kuksa 
vkfn dks ,d&nwljs ds lkFk ck¡Vus dks lqxe cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys fofHkUu çcU/ku <k¡pksa vkSj lkekftd O;oLFkkvksa ij /;ku nsrh gSA

ih-lh-ch-bZ- f’k{kk dh fofHkUu i)fr;ksa ds vUrxZr fodflr gq, fl)kUrksa 
dk feJ.k ;k la;kstu gksrk gSA bu i)fr;ksa esa çeq[k gSa % ^i;kZoj.k f’k{kk*] 
^ikfjfLFkfrdh; lk{kjrk*] leqnk;&vk/kkfjr f’k{kk] lkekftd :i ls mi;ksxh 
mRiknd dk;Z vk/kkfjr f’k{kk] leL;k fuokj.k o jpukRed lksp ij vk/kkfjr 
f’k{kk rFkk lgHkkfxrk&vk/kkfjr lh[kus ds dke vkSj fu;kstu] laoguh; fodkl 
ds fy, f’k{kk bR;kfnA bls vU; i)fr;ksa ls vyx djus okyh fo’ks”krk,¡ gSa% 
bldk LFkku fo’ks”k ij vk/kkfjr gksuk] rFkk ,slh xfrfof/k;ksa ;k ifj;kstukvksa 
ij vk/kkfjr gksuk ftuds ek/;e ls fo|kFkhZ muds }kjk Nkuchu fd, tkus okys 
lokyksa dh xgjkbZ vkSj foLrkj dks Lo;a r; djrs gSa] vkSj bl –f”V ls ;g 
vUos”k.k djrs gq, lh[kus dh ,d [kqyh i)fr gksrh gSA 
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c‚Dl 1 o 2	

c‚Dl 1 % tSo&fofo/krk

thou Lo:iksa dh fofHkUu çtkfr;ksa vkSj mi&çtkfr;ksa] ifjokjksa ;k Jsf.k;ksa dh 
fofo/krk ds lkFk gh os ftu ikfjfLFkfrd ra=ksa vkSj ifjos’kksa esa jgrs gSa vkSj fofHkUu 
Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSa] mu lcdh fofo/krk dks gh tSo&fofo/krk dgrs gSaA

bu lHkh dks ,sls fdlh [kkl {ks= ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gS ftls vdlj ogk¡ dh 
feV~Vh] LFkyk—fr vkSj lkFk gh tyok;q ¼fo’ks”k :i ls o”kkZ ds ifjek.k vkSj mlds 
forj.k dk nk;jk rFkk rkiØe tks vdlj iqu% ml LFkku dh Å¡pkbZ vkSj mlds 
v{kka’k rFkk ns’kkUrj & vFkkZr mldh HkkSxksfyd fLFkfr & ij fuHkZj djrs gSa½ ds 
}kjk ifjHkkf”kr fd;k tkrk gSA

c‚Dl 2 % ikfjfLFkfrd ra=

ikfjfLFkfrd ra= fdlh nh xbZ lhek js[kk ds nk;js esa vkus okyk LFkku gksrk gSA ge 
mlds Hkhrj vkus okys lHkh tho Lo:iksa dh vkckfn;ksa vkSj lewgksa dk ^mRikndksa*] 
^miHkksäkvksa* ;k ̂ fo?kVu djus okyksa* ds :i esa v/;;u djrs gSa rFkk ftl ifjos’k ;k 
LFkku esa os jgrs gSa mlds futhZo ?kVdksa ds lkFk muds ikjLifjd lEcU/kksa dk fujh{k.k 
djrs gSaA bl v/;;u esa muds thou pØksa] inkFkksaZ ds pØh; ifjogu] ,d :i ls nwljs 
esa :ikUrj.kksa dks vkSj lkFk gh ml iwjs ra= ds Hkhrj rFkk mlls ckgj gksus okys ÅtkZ 
ds çokg ij fo’ks”k /;ku fn;k tkrk gSA /kku ds [ksr] nynyh tehusa] ?kj ;k Ldwy 
ds cxhps ;k flapkbZ ij fuHkZj lw[ks bykds] dkVus vkSj tykus okyh [ksrh dh i)fr 
okys {ks=] Å¡pkbZ ij fLFkr [ksr] ;s lHkh ekuo&fufeZr ;k —f”k&vk/kkfjr ikfjfLFkfrd 
ra=ksa ds dqN mnkgj.k gSaA nwljh vksj] taxy] ufn;k¡ vkSj /kkjk,¡] ?kkl ;k >kfM+;ksa okys 
eSnku] ;s lHkh çk—frd ikfjfLFkfrd ra=ksa ds dqN mnkgj.k gSaA 

vius gkFkksa ls ikS/ks yxkuk lh[krs cPps
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nwljh f’k{kk i)fr;ksa ls ih-lh-ch-bZ- dh fHkUurk dk dkj.k eq[; :i ls mldh os ekU;rk,¡ 
gSa tks mlds –f”Vdks.k ls ;g crkrh gSa fd yksx dSls dksbZ ckr lh[krs gSaA fp= d pkj 
pj.kksa dh ,d laf{kIr :ijs[kk vkSj muls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ,oa çfØ;kvksa ds pkj lewgksa 
dks n’kkZrk gSA iwNrkN vkSj tk¡p&iM+rky ij vk/kkfjr lh[kus dh bl i)fr dk foLr`r 
fooj.k bl çdkj gS % 

pj.k 1
bldk çkjEHk fcUnq lh[kus okyksa ds chp bl ckjs esa ,d ppkZ gksrh gS fd os igys ls gh 
fdlh O;kid fo”k; ;k mlds fdlh ladh.kZ mi&fo”k; ds ckjs esa D;k tkurs gSa ¼mnkgj.k 
ds fy, feV~Vh dh moZjk ‘kfä ,d O;kid fo”k; gS] tcfd dEiksLV ;k gjh [kkn ladh.kZ 
mi&fo”k; gSa] blh çdkj dsapqvk [kkn ;k mldk ?kksy cukuk Hkh mi&fo”k; gS½A

dbZ ckj d{kk ds ckgj fudydj fdlh taxy] ifo= o`{kksa ds >qjeqV] rkykc] >hy ;k unh] 
fdlh [ksr] ;k [kk| çlaLdj.k bdkbZ dks ns[kus tkus dk vk;kstu djus dh t:jr gksrh 
gS] rkfd mlls lh[kus okyksa ds eu esa ç’u mRiUu gksaA blds vykok ,sls LFkku tkudkjh 
ds lEHkkfor lzksr Hkh gksrs gSaA os D;k tkuuk ;k ekywe djuk pkgsaxs ¼D;k] dgk¡] fdlls] 
vkfn\½] mldh lwph cukbZ tkrh gSA

pj.k 2
lh[kus okys vdlj NksVs&NksVs mi&lewg cuk ysrs gSa vkSj tkudkjh bdV~Bh djus ds fy, 
ckgj ds Hkze.k ij fudyrs gSaA os vius [kqn ds voyksduksa dks ntZ djrs gSaA lkFk gh v/;;u 
ds fo”k; ls çHkkfor yksxksa ;k Hkkxhnkjksa ls rFkk LFkkuh; fo’ks”kKksa vkSj lzksr O;fä;ksa ls 
vukSipkfjd] v/kZ&lajfpr ckrphr ds nkSj vk;ksftr fd, tkrs gSaA blds ckn] nwljs Lrj 
dh lEcfU/kr tkudkjh v[kckjksa] fdrkcksa] uD’kksa vkfn ls gkfly dh tkrh gSA

pj.k 3
bdV~Bh dh xbZ tkudkfj;ksa dks çLrqr fd;k tkrk gS vkSj mu ij ppkZ dh tkrh gSA mudks 
lkjf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA vkSlr ekuksa rFkk fopyuksa dh x.kuk dh tkrh gS] mudh 
lekurkvksa vkSj vUrjksa dh lwph cukbZ tkrh gS] vdlj lEcfU/kr ekufp=ksa dk mi;ksx 
djrs gq, tkudkfj;ksa ds vUrlZEcU/kksa dh Nkuchu dh tkrh gSA dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa ds 
js[kkfp= cuk, tkrs gSaA lokyksa ds lek/kkuksa ds la;kstu cuk, tkrs gSa ;k mudh çkFkfedrk,¡  
fu/kkZfjr dh tkrh gSa rkfd mi;qä gy irk fd, tk ldsaA lkFk gh lalk/kuksa ds mi;ksx 
lEcU/kh Vdjkoksa dh igpku dh tkrh gSA ;g fo’ys”k.k rFkk la’ys”k.k lh[kus okyksa dks vkxs 
dh ifjdYiuk ¼Hkfo”; esa D;k gksus dh lEHkkouk gS] bldk fl)kUr çfrikfnr djuk½ rd 
ys tkrk gSA f’k{kd ;k lgk;d [kqys mÙkjksa okys loky iwNdj lh[kus okyksa dks çksRlkfgr 
djrs gSaA
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ge dSls lh[krs gSa\ 

ge fdl ckr ds ckjs esa 
fuf’pr :i ls tkurs gSa] ;k fdl 
ckr ds ckjs esa ge vfuf’pr gSaA ge 

D;k tkuuk pkgrs gSa\

u, ç’u

vPNk gS] vc gesa 
leL;k;ksa dk irk gSA

vc ge 
le> x, gSa vkSj 

gesa fo’okl gks x;k 
gSA

vc ge le> 
x, gSa] fdUrq ;g 

lqfuf’pr djuk gS fd 
D;k ;g okLro esa 
dke djrk gS\

D;k] dkSu] dgk¡ vkfn dh [kkst
ckgj tkuk] fujh{k.k djuk] 

tkudkfj;k¡ ¼çkFkfed½ ,oa vk¡dM+s  
¼f}rh;d½ bdës djukA çkIr 

tkudkfj;ksa dh fjiksVZ rS;kj djuk

viuh fjiksVksaZ dks çLrqr djuk 
vkSj nwljksa dh fjiksVksaZ ij xkSj 
djukA bldk fo’ys”k.k djuk 
fd D;k os fo’oluh;] rFkk 
mi;ksxh gSaA D;ksa rFkk dc tSls 

lokyksa dks le>kukA

ijh{k.k djuk] ç;ksx dh jpuk 
djuk] cnyus okyh phtksa dks 
ifjHkkf”kr djuk] çek.kksa vkSj 
tkudkfj;ksa dks ntZ djukA bl 
fu”d”kZ ij igq¡puk fd og dSls 

dke djrk gSA

Hkze.k ij fudys cPps

nwljs lewgksa ;k leqnk;ksa ds 
lkeus çLrqr djukA

fp= d



[k.M d 27

pj.k 4
fdlh ekU;rk dks fl) djus ;k [kkfjt djus ds fy, fo’oluh; çek.k tqVkus 
ds mís’; ls fdlh ç;ksx dh jpuk dh tkrh gS ;k {ks= Hkze.k dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ¼mnkgj.k ds fy, feV~Vh dh fupyh ijr dks lh/ks lhapus ls flapkbZ ds 
fy, de ikuh dh t:jr iM+rh gS] ;k fd ns’kh xkscj&iÙkh dh [kkn dh rqyuk esa 
dsapqvk&[kkn ls ikS/kksa dks dgha csgrj iks”k.k çkIr gksrk gS] ;k fd cksus ds igys /kku 
ds chtksa dks xkS ew= ds 15% ?kksy esa fHkxksdj j[kus ls muds vadqj.k dk vuqikr 
[kklk c<+ tkrk gS vkfnA½

pj.k 5
uqDdM+ ukVdksa] xhrksa] pkVksaZ rFkk iksLVjksa dk fdlh lkoZtfud LFkku ij çn’kZu] 
ckrphr vkfn tSls laçs”k.k ek/;eksa dk bLrseky djds fd, x, ç;ksx ;k Hkze.k ls 
çkIr tkudkfj;ksa dks nwljs fo|kfFkZ;ksa] fdlkuksa ;k leqnk; ds vU; lnL;ksa ds le{k 
çLrqr djukA

,slh ppkZvksa ds ifj.kke ds :i esa] çcU/ku ds rkSj&rjhdksa dks lq/kkjus ds fy,] 
fofHkUu yksxksa ds fgrksa esa Vdjkoksa dk lek/kku djus ds fy, ;k ;ksX; O;fä;ksa ,oa 
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh enn gkfly djus ds fy, dksbZ nh?kZdkfyd fØ;kUo;u 
;kstuk fudydj vk ldrh gSA

bl çdkj] lh[kus vkSj fl[kkus dh ,d çfØ;k ds :i esa] LFkku rFkk leqnk;  
vk/kkfjr f’k{kk dh cqfu;knh fo’ks”krk fo|kfFkZ;ksa vkSj lh[kus okyksa dks ç—fr vkSj 
laL—fr ls tksM+uk gSA okLrfod thou dh ¼[kklrkSj ij LFkkuh; tyok;q vkSj 
ekSle ds Lo:iksa rFkk ikfjfLFkfrd ra= vkSj tSo&fofo/krk ls lEcfU/kr½ leL;kvksa 
;k Vdjkoksa dh Nkuchu djus vkSj mudh tkudkfj;ksa dks ntZ djus ds fy,] os 
vyx&vyx vkSj lewgksa esa dke djrs gSaA eq[; :i ls lgHkkfxrk&vk/kkfjr 
fo’ys”k.k] ç;ksxksa ,oa lfØ; ‘kks/k ifj;kstukvksa ds ek/;e ls] muds jpukRed rFkk 
nh?kZ dky rd py ldus okys lek/kku fodflr djus dk ç;kl djrs gSaA muds 
ç;klksa ds ifj.kkeksa dks iwoZ&fu/kkZfjr ekudksa rFkk lwpdksa ds lkis{k tk¡pk tkrk gS vkSj 
mudk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

fp= [k esa fofHkUu fo”k;ksa ;k fo”k;lw=ksa ds ikjLifjd vUrlZEcU/kksa dh [kkstchu djus 
dh çfØ;k ds fnekxh ekufp= dks n’kkZ;k x;k gSA
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ih-lh-ch-bZ-ds mís’;

•• lh[kus okyksa esa ml txg ds ifjos’k dk fgLlk gksus vkSj mldh fQØ djus 
dk ,glkl iSnk djuk rFkk lHkh tho/kkfj;ksa ds çfr vknj dh Hkkouk fodflr 
djukA Hkys gh os gesa çR;{k :i ls dksbZ ykHk u igq¡pk,¡] rc Hkh muds 
vfLrRo ds vf/kdkj dks Lohdkj djukA

•• l`tukRed rFkk vfHkuo rjhdksa ls lkspus dks çksRlkfgr djuk vkSj mlesa 
lgk;rk djukA lkFk gh lh[kus okyksa esa vkuUn] vkRefo’okl] lgHkkfxrk dh 
Hkkouk] /;ku nsus vkSj lfØ;rk dh ço`fÙk;ksa dks iksf”kr djukA

•• lh[kus okyksa esa ,slh {kerk,¡ vkSj dkS’kyksa dks fodflr djuk ftuds }kjk os 
ftl {ks= esa jgrs gS mlds fodkl lEcU/kh eqíksa vkSj leL;kvksa dh igpku 
dj ldsaA lkFk gh Ldwy dks LFkkuh; leqnk;ksa ds çfr vf/kd çklafxd cukdj 
csgrj lkekftd lEcU/kksa dks fufeZr dj ldsa rFkk yksxksa esa HkkbZpkjs dh Hkkouk 
dks fodflr dj ldsaA 

;s dqN ,slh xfrfof/k;ksa ;k ifj;kstukvksa ds dsUæh; fo”k;ksa ds mnkgj.k gSa ftuds 
ek/;e ls ih-lh-ch-bZ- dks fodflr fd;k tk ldrk gS % Ldwyksa ds cxhps] fo|kfFkZ;ksa 
ds ?kjksa ds cxhps] tykÅ ydM+h vkSj pjkbZ ds fy, leqnk; }kjk çcfU/kr taxy] 
i’kq ikyu] fdlh ty fudk; ;k igkM+h dh lqj{kk djuk] [kkuk cukuk lh[kus dh 
d{kk,¡ bR;kfnA

mnkgj.k ds fy, cxhps ij vk/kkfjr lh[kuk cxhps dh lajpuk ds ckjs esa lkspus ¼ikS/kksa 
dk pquko] muds fy, txg dk fu/kkZj.k] D;kfj;ksa] iks[kjksa] tkfy;ksa vkfn dk Lo:i½ 
vkSj mls fodflr djus dks çksRlkgu nsrk gSA ;g lh[kus okyksa dks mlds j[kj[kko 
dh t:jrksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks feydj fuHkkus ¼dkeksa dks ckjh&ckjh ls djus dh 
pØh; ;kstuk] NqfV~V;ksa ds fy, ;kstuk] vkfn½ ds ckjs esa lkspus esa Hkh enn djrk 
gSA tc phtsa mxus yxrh gSa] rc cPpksa dk /;ku muds mi;ksxksa ;k iks”k.k dh –f”V 
ls muds egÙo] muds cktkj ewY;] Hk.Mkj.k rFkk mUgsa yEcs le; rd lqjf{kr j[kus 
ds rjhdksa ij dsfUær gks tkrk gSA

bl eqís ij vkSj vf/kd fopkjksa dks çsfjr djus ds fy, ,d pkVZ ¼c‚Dl 3½ dks 
n’kkZ;k x;k gSA
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c‚Dl 3

thou vkSj thfodkvksa ls tqM+s dqN ç’u

lUnHkZ & lEcfU/kr ç’u 

LFkkuh; [ksrh ,oa i’kqikyu ds rkSj&rjhds] Qyksa ds isM+ rFkk vU; cgq&mi;ksxh isM+ %

•• 	ifjek.k] xq.koÙkk] LFkkf;Ro rFkk mit dh ifjorZu’khyrk vkfn esa lq/kkj dSls yk;k tk ldrk gS\

•• rhuksa ds Lrj ij tSo&fofo/krk dh gkfu gksus ;k mlds u”V gksus dh xfr dks dSls de fd;k tk 
ldrk gS\

•• ckgjh lalk/kuksa ¼[kklrkSj ij ,sls lalk/kuksa ftudk uohuhdj.k u fd;k tk lds½ vkSj ÅtkZ ds lzksrksa 
ij gekjh fuHkZjrk dks de djus ds fy, [ksrh ls mits dkSu ls vif’k”V inkFkksaZ ¼dpjs½ dk csgrj 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS\

çk—frd tSo&fofo/krk %

•• D;k ge lalk/kuksa dks fQj ls mRiUu dj ldrs gSa ;k muds fxjs gq, Lrj dks fQj ls xq.koÙkk çnku 
dj ldrs gSa\ dSls\

•• D;k ge [kk| oLrqvksa] i’kq&vkgkj] pkjk] vkfn ds Hk.Mkj.k vkSj ifjogu ds rjhdksa esa lq/kkj yk 
ldrs gSa\

•• D;k ge vkinkvksa vkSj tyok;q ifjorZuksa dh jksdFkke dj ldrs gSa ;k muls gksus okyh {kfr dks 
de dj ldrs gSa ;k vius dks muds vuqdwy <ky ldrs gSa\

,sls lalk/kuksa dk çcU/ku ftudh [ksrh ugha dh tk ldrh %

•• ge taxyksa] nynyh {ks=ksa] pkjkxkgksa vkfn dks nh?kZ dky rd cuk, j[k ldus ds fy, mudk  
çcU/ku ¼,d vksj muds }kjk gesa çnku dh tk jgh phtksa rFkk ikfjfLFkfrd lsokvksa vkSj lkaL—frd 
ewY; dk nwljh vksj oU; tho&tUrqvksa ds fy, vkokl ds :i esa muds ewY; ls lUrqyu fcBkuk½ 
fdl çdkj dj ldrs gSa\

•• çk—frd :i ls mxus okys dkSu&ls ikS/ks [ksrksa] taxyksa] lM+d ds fdukjksa] unh ds fdukjksa] vkfn ls 
,df=r fd, tkrs gSa\ yEcs le; rd mudh miyC/krk vkSj mi;ksx dks ¼LFkkuh; laL—fr ij fo’ks”k 
/;ku nsrs gq,½ dSls lqfuf’pr fd;k tk ldrk gS\

•• D;k —f”k ;k taxyksa ds mRiknksa ij vk/kkfjr gLrdykvksa ds }kjk] ;k [ksrh vkSj taxyksa ij fuHkZj ,sls 
dhVksa vFkok lw{e tUrqvksa tSls fd e/kqefD[k;ksa] js’ke ds dhM+ksa] yk[k] e’k:e vkfn dks ikyus ;k 
mxkus ds }kjk vkSj vf/kd jkstxkj ds volj iSnk fd, tk ldrs gSa\

[kkuk cukus] ?kjksa dks xeZ djus vkSj jks’kuh djus] [kk| çlaLdj.k vkfn ds fy, ÅtkZ rFkk ikuh %

•• D;k thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus vkSj thfodkvksa ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa esa bLrseky fd, tkus 
okys midj.kksa vkSj e’khuksa dh mRiknd {kerk dks c<+kus ds fy,] ÅtkZ ds ,sls lzksr fodflr fd, 
tk ldrs gSa ftudk uohuhdj.k fd;k tk lds] tks de çnw”k.k QSykrs gksa\
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vkxs i<+us ds fy, lkexzh rFkk lUnHkZ lzksr %

1-	 DRCSC] dksydkrk ds }kjk 2010&2012 ds nkSjku isM+ksa] dhVksa] ikuh]  
vkS”k/kh; ikS/kksa] if{k;ksa] /kku] vif’k”V ¼O;FkZ dpjk½] lfCt;ksa] LFkkuh; cktkj] 
eNfy;ksa vkfn ds ckjs esa ,slh jpukRed ikB ;kstuk,¡ çdkf’kr dh xbZa FkhaA 
bu ikB ;kstukvksa esa if’pe caxky ds 6 vyx&vyx ftyksa ds vkSipkfjd 
rFkk vukSipkfjd nksuksa çdkj ds Ldwyksa ds ek/;fed Ldwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk pkj o”kksaZ rd pykbZ xbZ ,d ifj;kstuk (ENRE) ds ç;ksxksa rFkk muls 
çkIr tkudkfj;ksa dks laf{kIr :i esa çLrqr fd;k x;k FkkA ¼foLr`r tkudkjh ds 
fy, ns[ksa www.drcsc.org½

2-	 McyMs] U;w;‚dZ }kjk 1972 esa çdkf’kr dh xbZ fdrkc ^n Q‚DlQk;j* ftlesa 
1960 dh n’kd ds chp ds lkyksa esa ,d ioZrh; {ks= ds cPpksa ds }kjk fy[ks 
x, ys[kksa dk lkj&la{ksi çLrqr fd;k x;k gSA ;s ys[k igys ,d LFkkuh; if=dk 
}kjk çdkf’kr fd, x, FksA ;s ys[k] bl vis{kk—r nwjnjkt ds bykds esa jkstejkZ 
ds thou ds ckjs esa] cPpksa dh muds ekrk&firkvksa vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk dh 
xbZ ckrphr ij vk/kkfjr gSaA fofHkUu ‘kgjksa ls fofHkUu Hkk”kkvksa esa bl fdrkc ds 
dbZ [k.M çdkf’kr fd, x, gSaA foLr`r tkudkjh ds fy, ikBd mudh oSclkbV 
dks Hkh ns[k ldrs gSa! ¼www.foxfive.org½A bl fdrkc ds rhu [k.Mksa dks Nis 
gq, rFkk ihMh,Q nksuksa :iksa esa Amazon.com ls e¡xk;k tk ldrk gSA

3-	 fpYMªUl QwM Q‚jsLV ¼cPpksa ds [kkus dh phtksa dk taxy½ & ç—fr ds chp esa 
ckgj yxus okyh d{kk ds dk;ZØe dk fooj.k nsus okyh ;g fdrkc 1996 esa 
Ýh cqDl] v‚LVªsfy;k }kjk çdkf’kr dh xbZ FkhA bldh ysf[kdk dSjksfyu uwVky 
us bls 1990 dh n’kd ds ‘kq#vkrh lkyksa esa cPpksa ds lkFk dke djus ds yEcs 
vuqHko ds vk/kkj ij fy[kk FkkA ¼esjh iRuh] lkVksdks] vkSj esjh rjg os Hkh ,d 
^iekZdYpj* çf’k{kd gSa½A
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4- 	 n xzhu LçkmV tuhZ % ,DlIyksfjax gkse csLM bdksyksftdy ,fDVfoVht fon fpYMªu 
¼gfjr vadqjksa dh ;k=k % ?kj ij cPpksa ds lkFk dh tkus okyh i;kZoj.k lEcU/kh 
xfrfof/k;k¡½ ftls vFkZds;j cqDl] dksydkrk ds }kjk 2009 esa çdkf’kr fd;k x;kA 
lkVksdks pVthZ us ¼gekjs vius cPpksa ds ikyu ds vuqHko dk fooj.k nsus okyh½ 
bl fdrkc dks ;qok ekrk&firkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fy[kk Fkk] ij ;g f’k{kdksa 
ds fy, Hkh mruh gh jkspd gSA ¼;g www.earthcarebooks.com ls izkIr dh tk 
ldrh gSA½

5- 	 xzksySc % ,fDVfoVht Q‚j xzksbax ekbaM~l ¼fodflr gksrs gq, fnekxksa ds fy, xfrfof/k;k¡½ 
& Msc‚jk cuZ~l }kjk lEikfnr bl fdrkc dks 1999 esa us’kuy xkMZfuax ,lksfl,’ku] 
oeksaZV] ;w-,l-,- }kjk çdkf’kr fd;k x;k FkkA ;g ,d lfp= xfrfof/k iqfLrdk gS ftlesa 
Øfed :i ls dk;ksaZ dk fooj.k fn;k x;k gS vkSj blesa cxhps ij vk/kkfjr lh[kus ds 
ckjs esa foLr`r ikB~;lkexzh çLrqr dh xbZ gSA bls www.gardeningwithkids.org ls 
[kjhnk tk ldrk gSA bl fo”k; ls lEcfU/kr vkSj fdrkcksa rFkk nLrkostksa dh tkudkjh 
ds fy, bl oSclkbV dks ns[ksa % www.assoc.garden.org 

6- 	 tw bu n xkMZu ¼;g ^y‚LV ,.M Qkm.M okbYMykbQ DykflDl* ’k`a[kyk dh iqLrdksa 
dk fgLlk gS½ & bl fdrkc dks ^ijekusaV CySd*] fnYyh }kjk 2005 esa çdkf’kr 
fd;k x;k FkkA ;g ewy :i ls 1920 ds n’kd ds vkf[kjh lkyksa esa nks vyx&vyx 
çdkf’kr [k.Mksa ds :i esa bZ- ,p- ,sfVd }kjk fy[kh xbZ fdrkc dk iqueqZfær laLdj.k 
gSA ;g f’k{k.k dh i)fr ds ckjs esa ugha gS] ijUrq ;g gekjs vklikl ds çk—frd 
lalkj dk vPNk o.kZu djrh gSA ;g vksfj,.V y‚axeSu çk- fy- ls izdkf’kr gSA

v/ksZUnq ’ks[kj pVthZ Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa jg pqds gSaA mUgksaus yEcs le; rd py ldus okyh laoguh; [kk| ,oa vkthfodk lqj{kk ds lUnHkZ 
esa cPpksa vkSj cM+ksa] nksuksa ds lkFk dke fd;k gSA dydÙkk fo”ofo|ky; ls Lukrd dh mikf/k gkfly djus ds ckn] mUgksaus tkiku esa xzkeh.k usr`Ro 
ij ,f’k;u :jy baLVhV~;wV ls ,d fMIyksek ikB~;Øe dks iwjk fd;kA mlds ckn Hkkjr rFkk nf{k.k ,f’k;k esa dbZ LFkkuh; vkSj vUrjkZ”Vªh; laLFkkvksa 
ds lkFk dke fd;k gSA orZeku esa os pUnu uxj] gqxyh esa fuokl djrs gSaA muls ardhendu.sc@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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ubZ rkyhe% mRiknd dk;Z ls lh[kuk% 
,d fpUru
çnhi nklxqIrk

egkRek xk¡/kh }kjk çLrkfor cqfu;knh f’k{kk ¼ubZ rkyhe½ 
dks vkerkSj ij ,d ,slh f’k{kk i)fr ekuk tkrk gS 
tks mRiknd dk;Z ij vk/kkfjr gksrh gSA ij ge lHkh 
dks ;g ckr Li”V gksuk pkfg, fd tgk¡ mRiknd dk;Z 
bldk vk/kkj gS] ogha dke ds }kjk lh[kuk bldh 
vuks[kh fo’ks”krk gSA 

vc rd ubZ rkyhe ds ckjs esa cgqr&lh ckrksa dh 
ppkZ gks pqdh gSA f’k{kk ds ckjs esa xk¡/kh th ds fopkjksa 
dks Li”V :i ls tkuus ds fy, gesa ^gfjtu* ;k ^;ax 
bf.M;k* esa çdkf’kr muds ys[kksa dk v/;;u djuk 
t:jh gSA ;gk¡ gekjs orZeku lUnHkZ ds fy, muds ys[ku 
ls yh xbZ dsoy dqN iafä dks ns[kus dh t:jr gS%

^--ysfdu gj gLrdyk dks flQZ ;kaf=d :i ls ugha 
fl[kk;k tkuk gS tSlk fd vkt fd;k tkrk gS] cfYd 
mls oSKkfud rjhds ls fl[kkuk gksxk] vFkkZr gj cPps 
dks gj çfØ;k ds ckjs esa D;ksa vkSj fdlfy, Hkh tkuuk 
pkfg,A* ¼gfjtu] 31- 07- 1937½ 

os ,sfrgkfld ?kVuk,¡ lHkh dks vPNh rjg Kkr gSa 
ftuds ifj.kkeLo:i cqfu;knh f’k{kk dks f’k{kk dh 
jk”Vªh; uhfr dh rjg viuk;k x;kA mlds fØ;kUo;u 
okys fgLls esa] mRiknd dk;Z ds }kjk f’k{kk dks lh[kus 
dks ckdh çfØ;k esa bl rjg ls lesfdr fd;k x;k Fkk 
fd lh[kus dh vU; f’k{k.k i)fr;ksa ls mldk vUrj 
le> ikuk dfBu gSA blfy, ;g t:jh gS fd blls 
ljksdkj j[kus okys yksxksa dks bl çdkj dh ‘kSf{kd 
laLFkkvksa dh dqN tkudkjh gksA 

ljdkjh Ldwyksa ds lkFk gh dbZ xk¡/khoknh vkJeksa esa ubZ 
rkyhe f’k{kk O;oLFkk dk vuqlj.k fd;k tkrk FkkA 
vkJe ,sls vkoklh; ifjlj gksrs gSa tgk¡ lHkh dke 
djus okys ,d lkeqnkf;d thou ‘kSyh viukrs gq, 

lkFk jgrs gSa vkSj viuh&viuh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj 
lkjk dke feydj djrs gSaA mudh lk>k jlksbZ ¼fdfpu½ 
gksrh gS] vFkkZr mudk [kkuk bdB~Bk curk gSA 

eq>s ,sls ,d vkJe Ldwy esa i<+us dk lqvolj feyk 
FkkA mldh LFkkiuk esjs firk Jh fpÙk Hkw”k.k nklxqIrk }kjk 
ek>hfgjk uked ,d nwjnjkt ds xk¡o esa dh xbZ Fkh] tks 
vc if’pe caxky ds iq#fy;k ftys esa gSaA esjs firk mu 
igys yksxksa esa ls Fks ftUgsa iVuk ds csfld Vªsfuax dkyst esa 
çf’kf{kr fd;k x;k FkkA mRiknd dk;Z vkSj lsok fdl rjg 
ls fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dk vfHkUu vax Fks] ;g le>us ds 
fy, la{ksi esa vkJe ds thou dk o.kZu djuk ykHkdkjh 
gksxkA 

vk;q lewgksa ds vuqlkj Ldwy ds rhu Hkkx Fks % 5 o”kZ ls 
de vk;q ds cPpksa ds fy, iwoZ&cqfu;knh ¼;k çh&csfld½] 
fupyk cqfu;knh ¼;k twfu;j csfld½ tks 5 ls 10 o”kZ 
dh vk;q okys cPpksa ds fy, Fkk vkSj mPp cqfu;knh  
¼;k lhfu;j csfld½ tks 11 ls 13@14 lky ds 6oha ls 
8oha d{kk ds cPpksa ds fy, FkkA mPp cqfu;knh ds ckn ,d 
mÙkj cqfu;knh ¼;k iksLV&csfld½ [k.M Hkh FkkA 

vkJe dh vke fnup;kZ fdlh Hkh vU; vuq’kkflr Ldwy 
ds leku gh FkhA ekSfyd vUrj vkJe ds }kjk viukbZ xbZ 
thou’kSyh esa FkkA d{kk 6 ls d{kk 8 rd ¼mPp cqfu;knh½ 
ds fo|kfFkZ;ksa dks 6 lewgksa esa ck¡V fn;k x;k FkkA pØh; 
i)fr ls lIrkg ds 6 fnuksa esa ls çR;sd fnu ,d lewg 
dks ,d dk;Z djus dks lkSaik tkrk FkkA jfookjksa dks fo’ks”k 
lkQ&lQkbZ vkSj /kqykbZ tSls dkeksa ds fy, lqjf{kr j[kk 
tkrk FkkA

lkSais x, dke ;s gksrs Fks % 

•• 	çkFkZuk ds fy, O;oLFkk djuk
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•• 	jlksb, dh lgk;rk djuk vkSj Hkkstu ds nkSjku ijlus 
dk dk;Z

•• 	jksfx;ksa dh ifjp;kZ djuk ¼jksxh lsok½

•• esgekuksa dh ifjp;kZ djuk ¼vfrfFk lsok½

•• nk¡r lkQ djus ds fy, nk¡rwu ykuk vkSj forfjr djuk

•• ‘kkSpky;ksa dh lQkbZ djuk ¼lcls egÙoiw.kZ½

mRiknd dk;Z esa ;s dke ‘kkfey Fks % diM+k mRiknu ds 
lHkh pj.k vFkkZr dikl dh [ksrh djuk] Qly dkVuk] 
#bZ ls fcukSyk vyx djuk ¼ftfuax½] çlaLdj.k ¼çkslsflax½] 
Vsfiax] /kquduk ¼dkfMaZx½] ?kuh iwfu;k¡ cukuk ¼LØafpax½] lwr 
dkruk ¼fLifuax½] diM+k cquuk] ifguus ds diM+s flyuk( 
c<+bZ dk dke] lfCt;k¡ mxkuk vkSj Qwyksa dh ckxokuh vkfn 
dk;Z lHkh ds fy, FksA dkxt cukuk] lkcqu cukuk] ^?kkuh* 
ds }kjk [kkus ds rsy dk mRiknu tSls dk;Z mÙkj cqfu;knh 
¼d{kk 8 ls Åij½ ds fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fd, tkrs FksA

c<+bZxhjh tSlh lHkh gLrdykvksa ls vkSj Hkkjh vkStkjksa ls 
[kksnus tSls dfBu ifjJe vkSj ek¡lisf’k;ksa dh rkdr yxus 
okys dk;ksaZ ls d{kk 5 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks NwV nh tkrh 
FkhA vU; mRiknd dk;ksaZ dh rjg /kku dh [ksrh Hkh _rq 
vkus ij dh tkrh FkhA 

dykRed xfrfof/k;k¡ tSls fd fp=dkjh] laxhr] u`R; vkSj 
ukV~;dyk] vkJe ds thou dk vfHkUu fgLlk FkhaA ;gk¡ ;g 
xkSj djuk pkfg, fd ;s dsoy xfrfof/k;k¡ ugha Fkha] cfYd 
bu lHkh dykvksa esa cPps dk Hkkx ysuk mls eukSoSKkfud 
:i ls vf/kd ifjiDo cukrk FkkA 

bu lHkh xfrfof/k;ksa dk feyk&tqyk çHkko cPps ds O;fäRo 
ij iM+rk FkkA ^f’k{kk ds lkFk fd, tkus okys dk;Z* ds 
mRiknu mPp xq.koÙkk okys gksrs Fks vkSj muesa fuekZ.k djus 
okys dks feys larks”k dh Hkkouk Hkh fufgr gksrh FkhA

;gk¡ bl ckr ij Hkh /;ku nsus dh t:jr gS fd tks 
mRiknd dk;Z f’k{kk geus mu o”kksaZ esa çkIr dh mlesa ,sls 
LFkkuh; dkjhxjksa ls lh[kuk Hkh ‘kkfey Fkk ftUgksaus ihf<+;kas 
ls ml rjg ds dke dk vH;kl fd;k Fkk vkSj blfy, 
os mlesa vR;Ur dq’ky gksrs FksA ijUrq] ,slk lh[kuk dsoy 
;kaf=d fof/k lh[kuk ek= ugha gksrk Fkk] tSlk fd mls lekt 
esa le>k tkrk gS] cfYd mls oSKkfud <ax ls lh[kk tkrk 

Fkk vFkkZr ftlesa cPps dks gj çfØ;k ds D;ksa vkSj fdlfy, 
okys igyqvksa dks tkuuk pkfg,A gkyk¡fd ;g vkaf’kd :i 
ls gh fd;k tkrk Fkk] ij rc cPpksa ds eu esa cht rks cks 
gh fn, tkrs Fks vkSj os ckn esa Qyrs&Qwyrs FksA tSlk fd 
esjs lkFk gqvk tc eSaus ckn esa lkekU; :i ls mPp f’k{kk 
vkSj fo’ks”k :i ls HkkSfrd’kkL= dh f’k{kk çkIr dhA 

;gk¡ mRiknd dk;ksaZ esa ls ,d] diM+s ds mRiknu] dk 
laf{kIr fooj.k mi;ksxh gksxkA

pj.k 1 % dikl dh [ksrh

çfØ;k % dikl dh [ksrh dh çfØ;k esa cSyksa ls tehu 
dh tqrkbZ djuk] leryhdj.k] cht cksuk] flapkbZ djuk] 
[kj&irokj fudkyuk vkSj Qly dkVuk vkfn dk;Z ‘kkfey 
jgrs FksA bl çfØ;k us gesa cSyksa dh vyx&vyx tksfM+;ksa 
dh [khapus dh {kerkvksa dh le> çnku dh] ftudk mi;ksx 
djds gy dks lh/kh js[kk esa vkxs ys tkuk iM+rk FkkA 
bldk eryc gksrk Fkk fd nksuksa cSyksa dks u dsoy vkdkj 
esa] cfYd mez esa Hkh yxHkx cjkcj gksuk t:jh gksrk Fkk 
¼tkuojksa dh ÅtkZ vkSj ‘kfä dh muds vkdkj vkSj mez ij 
fuHkZjrk ds ckjs esa i’kqvksa dh tho’kkL=h; le> fodflr 
djuk½A ckn esa geus HkkSfrd’kkL= esa lh[kk fd ;fn ,d 
gh oLrq ij nks lekUrj] ij vleku cy dk;Z djrs gSa] rks 
og lh/kh js[kk esa xfr ugha djrhA gy dks tehu ls ,d 
[kkl dks.k cukus ds fglkc ls cuk;k tkrk Fkk] dks.k ds 
mlls vf/kd gksus ij cSyksa ds fy, mls [khapuk eqf’dy 
gks tkrk FkkA dks.k ds de gksus ij tqrkbZ mruh xgjh ugha 
gksrh Fkh ftruh [ksrh ds fy, t:jh FkhA bu nksuksa esa Hkh 
igyh ckr vf/kd egÙoiw.kZ Fkh] D;ksafd vko’;d gksus ij 
tqrkbZ nksckjk dh tk ldrh FkhA bl dk;Z us gesa ;g le> 
Hkh nh fd fHkUu&fHkUu ikS/kksa dh tM+sa fdl çdkj dh gksrh 
gSaA tehu ds leryhdj.k vkSj drkjksa dks cjkcj Qklys 
ij cukus ds dke esa] ekiu dh f’k{kkA gj ikS/ks dks LoLFk 
<ax ls c<+us vkSj lkFk gh dVkbZ ds le; muds chp yksxksa 
ds py fQj ldus ds fy,] i;kZIr txg gksus dh t:jr 
¼bl çdkj euq”; ds ‘kjhj dh Hkh le>½ dh f’k{kk ‘kkfey 
FkhA ftu [ksrksa esa ge dke djrs Fks os vis{kk—r NksVs Fks 
vr% [kj&irokj fudkyus dk dke gkFk ls fd;k tkrk 
FkkA [kj&irokj fudkyus ls geus lh[kk fd fdl rjg 
dqN ikS/kksa esa thfor jgus dh {kerk vU; ikS/kksa ls vf/kd 
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gksrh gSA T;knkrj mi;ksxh ikS/kksa esa ;g {kerk mu ikS/kksa ls 
de gksrh Fkh ftudk rc rd ge dksbZ mi;ksx ugha <w¡<+ 
ik, FksA bl rjg dke ds bl fgLls ds }kjk geus HkkSfrdh]  
js[kkxf.kr] ouLifr’kkL= vkSj [kkstksa ds bfrgkl ds ckjs 
esa lh[kkA 

pj.k 2 % dikl dk çlaLdj.k

blesa ‘kkfey dk;Z Fks % dikl ds xksyksa dks muds fNyds ls 
vyx djuk] fQj muesa ls chtksa ;k fcukSyksa dks fudkyuk 
¼ftfuax½] lkQ djuk vkSj muls iwfu;k¡ ¼drkbZ ds fy, 
csyukdkj yEch eksVh cfÙk;k¡½ cukukA

dikl ds ‘kks/ku ds fy, mldh Qwyh gqbZ xk¡Bksa dks gkFk 
ls rksM+uk iM+rk FkkA bl dke dk ,d t:jh fgLlk ;g 
vkdyu djuk gksrk Fkk fd dkSu&ls Qwys gq, xksys rksM+us 
ds fy, ifjiDo gks pqds FksA dikl ds [ksr dh drkjksa ds 
chp esa le;&le; ij ?kwedj ns[kuk t:jh Fkk D;ksafd 
lHkh xk¡Bsa ,d lkFk ugha rksM+h tk ldrh FkhaA dPps ;k xhys 
Qyksa esa leqfpr :i ls fodflr js’ks ugha gksrs Fks vkSj nsj 
ls rksM+us ij js’ks dks uqdlku igq¡prk FkkA blls gesa ikS/kksa 
ds thou ds ckjs esa cqfu;knh le> çkIr gqbZA 

ftfuax dikl ds js’kksa dks dikl ds chtksa ¼fcukSyksa½ ls 
vyx djus dh çfØ;k gksrh gSA NksVs iSekus ij] tc Qly 
mUgsa vyx djus ds bl dke ds fy, i;kZIr lw[kh gksrh 
Fkh rks bls gkFk ls fd;k tkrk FkkA blesa js’kksa dks rksM+s fcuk 
gYds ls vyx djus ds fy,] gkFkksa ls Mkyk tkus okyk 
ncko vkSj xfr ,dne lgh gksuk t:jh FkkA gkFkksa ls pykbZ 
tkus okyh ftfuax e’khu esa nks lekukUrj flysaMj Fks ftu 
ij yEckbZ dh fn’kk esa leku nwjh ij ukfy;k¡ cuh gqbZ FkhaA 
,d gRFks dks ?kqekus ds }kjk dikl ds xksyksa dks mu nksuksa 
flysaMjksa ds chp ls xqtkjk tkrk FkkA flysaMjksa ds chp dk 
Qklyk cgqr egÙoiw.kZ gksrk FkkA ;fn Qklyk T;knk gksrk 
Fkk rks og chtksa dks mUgsa vyx djus okys iqtsZ ds uhps 
vkus nsrk Fkk vkSj os dqpy tkrs Fks] tcfd de vUrj gksus 
ij js’ks VwV tkrs Fks] ftlls dkrus ds fy, dikl csdkj 
gks tkrh FkhA vkxs ds çlaLdj.k ds fy, Hkh blh çdkj ds 
dkS’kyksa vkSj Kku dh t:jr gksrh FkhA 

bl iwjh çfØ;k ls geus dikl ds js’ks dh ç—fr] mldh 
yEckbZ] mldks rksM+ ns ldus okys ruko vkSj blfy, ncko 

ds vko’;d gYdsiu ds ckjs esa lh[kkA bl çdkj lwr esa 
cnyus ls igys js’kksa ds lkFk dSls dke djuk pkfg,] ;g 
tkukA ckn ds ,d pj.k esa geus inkFkksaZ dh etcwrh ds ckjs 
esa i<+kA ,slk lh[kus dk çHkko ç;ksx’kkyk esa dh xbZ ,d 
ckj dh tk¡p ls csgrj gksrk gSA

dikl dk xksyk

pj.k 3 % lwr dkruk

isVh okyk ;k c‚Dl pj[kk tks vius&vki esa çkS|ksfxdh dk 
vn~Hkqr uewuk Fkk

isVh okyk pj[kk ,d cqf)eÙkkiw.kZ e’khuh midj.k Fkk ftls 
Lora=rk ds la?k”kZ ds nkSjku Lo;a egkRek xk¡/kh ds ekxZn’kZu 
esa drkbZ dks yksdfç; cukus] mldh dk;Z{kerk dks c<+kus 
vkSj lwr dh xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, bZtkn fd;k x;k FkkA 

vktknh dh yM+kbZ esa ßpj[ksÞ dh Hkwfedk lHkh dks vPNh 
rjg Kkr gSA

ewy pj[ks esa ,d cM+k pDdk gksrk Fkk tks rdq, dks ?kqekrk 
FkkA pDds dk cM+k vkdkj NksVs ls rdq, dks i;kZIr pDdj 
yxokus ds fy, t:jh gksrk Fkk] rkfd js’kksa dks lwr esa 
cnyk tk ldsA 

ijUrq] pDds ds cM+s vkdkj ds dkj.k mls dgha ykuk] 
ys tkuk dfBu gksrk FkkA mldh txg ,slk midj.k gksuk 
t:jh Fkh tks de txg ?ksjs] ftls mlds iqtsZ tksM+dj 
cukuk] vkSj ftlls dke djuk vklku gksA isVh okys pj[ks 
dks [kknh dk;ZdrkZ vius lkFk ,d xk¡o ls nwljs xk¡o ys tk 
ldrs Fks vkSj bl rjg os [kknh ds vkUnksyu dks yksdfç; 
cuk ldsA 
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c‚Dl pj[kk [kqn gh f?kfjZ;ksa dh O;oLFkk] ?k”kZ.k] ruko vkSj 
?kw.kZu xfr dh iwjh /kkj.kk ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh çnku 
djrk gS] tks HkkSfrdh vkSj ;kaf=dh lh[kus okys fdlh Hkh 
O;fä ds fy, cgqr vk/kkjHkwr Kku gksrk gSA flQZ fp= dks 
gh ns[k dj dksbZ Hkh bldh vf/kdka’k fo’ks”krkvksa dks le> 
ldrk gS] ‘ks”k rc Li”V gks tkrk gS tc dksbZ okLro esa 
blds lkFk dke djuk vkjEHk djrk gSA

pj.k 4 % cqukbZ ,oa pj.k 5 % diM+s flyuk ¼bUgsa 
Hkh blh çdkj le>k tk ldrk gS½

mRiknd dk;Z vkSj lkFk gh vU; çdkj ds dk;ksaZ us 
fo|kfFkZ;ksa esa ¼[kklrkSj ij eq>esa½ ftu dkS’kyksa vkSj xq.kksa 
dks fodflr fd;k] mUgsa bl çdkj ls lwphc) fd;k tk 
ldrk gS %

•• dk;Z ç.kkyh dh le>

•• fdlh ckr ds dkj.k vkSj mlds çHkko ds chp lEcU/k

•• phtksa ds ijLij vuqikr] eki] vkSj rkyesy dk cks/k

•• ykxr dk çHkkoh mi;ksx

•• i;kZoj.k vkSj ç—fr dk laj{k.k

•• iwNus vkSj tkuus dh Hkkouk

•• d#.kk] HkkbZpkjk] ny esa feytqy dj dke djuk vkfn 
tSls ekuoh; xq.k

vkerkSj ij ekuk tkrk gS fd ubZ rkyhe O;oLFkk dsoy 
fuEu Lrj ds gkFk ls fd, tkus okys dkeksa ds fy, gh 
mi;qä gS] ijUrq ckSf)d dk;ksaZ ds fy, ugha] vkSj ;g Hkh 
fd ubZ rkyhe ls fudys fo|kFkhZ vk/kqfud mPp f’k{kk 
xzg.k djus esa leFkZ ugha gksrsA esjk O;fäxr vuqHko blls 
foijhr jgk gSA mPp f’k{kk ds çkjfEHkd pj.kksa dks NksM+dj] 
tc i<+kbZ ds ek/;e ds :i esa v¡xzsth Hkk”kk dk i;kZIr 
Kku u gksus ds dkj.k vkSj LFkku ifjorZu ds QyLo:i gq, 
lkaL—frd Hksnksa ds dkj.k eq>s dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 
iM+k] ckn esa eq>s lh[kus ;k i<+kus ¼ftuds ckjs esa dqN 
tkudkjh vkxs nh xbZ gS½ esa dksbZ dfBukbZ ugha gqbZA cfYd] 
Åij mYys[k fd, x, xq.kksa ds dkj.k nwljs yksx eq>s ,d 
vyx çdkj ds O;fä ds :i esa ns[krs FksA ,slk gh vuqHko 
vusd vU; yksxksa dk Hkh jgk gS ftUgksaus ubZ rkyhe ç.kkyh 
ls f’k{kk çkIr dh FkhA 

Åij fd, x, dqN nkoksa dh iqf”V esjs O;fäxr vuqHkoksa 
ls dh tk ldrh gSA v¡xzsth dk i;kZIr Kku u gksus 
ds dkj.k] fo|kFkhZ ds :i esa eq>s lS)kfUrd igyw dks 
le>us dqN dfBukb;k¡ gqbZaA ijUrq] çk;ksfxd HkkSfrdh esa] 
eSa viuh d{kk ds vf/kdka’k fo|kfFkZ;ksa ls csgrj ekuk 
tkrk Fkk D;ksafd eq>esa ;g le>us dk dkS’ky Fkk fd dksbZ 
e’khu vkSj mlds iqtsZ fdl rjg dke djrs gSaA gkyk¡fd 
mu fnuksa dHkh Hkh gesa fctyh miyC/k ugha gksrh Fkh] 
fQj Hkh eSa fo|qrh; midj.kksa vkSj lkFk gh dqN mUur 
fdLe ds fo|qr&pqEcdh;] çdk’k&lEcU/kh midj.kksa dh 
dk;Z&çfØ;k vkSj muds dke djus ds fl)kUr dks le>us 
esa leFkZ gksrk FkkA ,e-,llh- ds fo|kFkhZ dh rjg] theku 
çHkko ¼’kfä’kkyh fo|qr&pqEcdksa] mPp xq.koÙkk okys dk¡p 
dh lekukUrj çdk’kh; IysVksa vkSj ,d fo’ks”k fçTe dk 
mi;ksx djus okys] ijek.kq HkkSfrdh ds ,d ç;ksx½ ds fy, 
cus ,d midj.k esa eq>s ,d pqukSrh dk lkeuk djuk iM+kA 
esjs fy, mlesa fd, tkus okys vko’;d lq/kkj dk;Z dks 
le>uk dfBu ugha FkkA ,dckjxh tc eq>s vius f’k{kd 
ls funsZ’k çkIr gks x;k rks eSaus Lo;a gh mls dj Hkh fy;kA 

HkkSfrd’kkL= ds f’k{kd ds :i esa eSa ,d foHkkx esa vU; 
yksxksa ds lkFk dke djrk FkkA esjh ubZ rkyhe dh i`”BHkwfe 
eq>s gj fLFkfr dks vf/kdka’k vU; yksxksa ls T;knk vPNh 
rjg le>us esa enn djrh FkhA ;gk¡ ;g ;kn j[kuk pkfg, 
fd vkJe dk thou vkidks lewg esa feydj dke djus 
dh i`”BHkwfe çnku djrk gS] D;ksafd oSls thou esa ny ds 
lHkh lnL;ksa dk vkil esa lkeatL; gksuk vR;Ur egÙoiw.kZ 
gksrk gSA ftl dkyst esa eSa i<+krk Fkk mlesa rhuksa /kkjkvksa & 
dyk] foKku rFkk okf.kT; & esa 11oha ls ysdj LukrdksÙkj 
Lrj rd dh d{kk,¡ Fkha ftuesa yxHkx pkj gtkj fo|kFkhZ FksA 
nks lkS ls vf/kd f’k{kd vkSj vU; LVkQ ds lnL; FksA os 
lc ,d pkj eaftyk bekjr esa dke djrs Fks ftlesa dsoy 
15 d{kk,¡ ysus ds dejs FksA mldh O;oLFkk dh [kkfe;ksa dks 
le>us ds ckn] eSa iwjs dkyst dh le;&lkfj.kh esa dqN 
ifjorZuksa dk lq>ko ns ldk] ftudks cgqr ljkgk x;k vkSj 
ykxw fd;k x;kA

f’k{kd dh rjg vius lgdfeZ;ksa dh vis{kk eSa vius 
fo|kfFkZ;ksa ls dgha csgrj laokn LFkkfir dj ikrk Fkk] 
ftldk dkj.k dk;Zç.kkyh dh og le> Fkh tks eSaus 
ubZ rkyhe ds fo|kFkhZ dh rjg fodflr dh FkhA lewg 
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esa feydj dke djus dh Hkkouk ds dkj.k] eSa viuh 
ç;ksx’kkyk ds lgk;dksa ls Hkh ubZ tkudkfj;k¡ gkfly dj 
ikrk FkkA blds dkj.k eq>s çfrdwy fLFkfr;ksa esa Hkh vkxs 
c<+us esa enn feyrh FkhA 

eq>s Lohdkj djuk gksxk fd ,sls dkjhxjksa ls lh[kus dh 
viuh lhek,¡ gksrh Fkha ftUgsa çk—frd foKku fo”k;ksa ds 
fu;eksa dk i;kZIr Kku ugha gksrk FkkA os mRiknu ds gj pj.k 
ds ihNs ds dkj.k rks le>k ldrs Fks] ij os ,sls O;kid 
fu;e ugha crk ikrs Fks tks fo’kq) foKku lh[kus ds fy, 
cgqr egÙoiw.kZ gksrs gSaA nwljh vksj] vkSipkfjd Ldwyh f’k{kk 
dh O;oLFkk esa fLFkfr foijhr gksrh Fkh vkSj vkt Hkh gSA 
fu;e vkSj fl)kUr rks cgqr vPNh rjg i<+k, tkrs gSa] 
ijUrq fo|kFkhZ okLrfod thou esa muds mi;ksx ds ckjs esa 
ugha tkursA ¼gesa vdlj lquus esa vkrk gS fd vktdy ds 
Lukrd ^dke ij j[ks tkus yk;d* ugha gksrs½A 

gekjs lkeus pqukSrh bl Kku dks gekjs thou ds fofHkUu {ks=ksa 
ls tksM+us dh vkSj mudks O;kogkfjd :i ls mi;ksx esa ykus 
dh gSA lcls igyh vkSj lcls egÙoiw.kZ ckr mu {ks=ksa dh 
igpku djuk gS ftu ij dk;Zokgh dks dsfUær djuk pkfg,A 
pw¡fd f’k{kd gh os yksx gSa tks vo/kkj.kkvksa dks O;kogkfjd 
mi;ksx esa cnysaxs] blfy, f’k{kdksa dh rS;kjh dks loksZPp 
çkFkfedrk nh tk jgh gSA 

fo”k;oLrq ds ekeys esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh-us] vk/kqfud lalkj 
dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq,] ikB~;p;kZ vkSj 
ikB~;iqLrdsa rS;kj djus esa ç’kaluh; dke fd;k gSA vc 
t:jr ,slh dk;ZiqfLrdk,¡ ¼e‚M~;wYl½ rS;kj djus dh gS 
tks Kku dks NksVh vkSj vklkuh ls le>h tk ldus okyh 
bdkb;ksa esa ifjofrZr dj nsaxhA mldk lEcU/k jkstejkZ ds 
lkekU; dkeksa ls] fo’ks”k :i ls mRiknd dk;ksaZ ls tksM+saxh 
vkSj mudk mi;ksx djus okys tehuh Lrj ds f’k{kd rS;kj 
djsaxhA ;g çLrkfor fd;k x;k gS fd f’k{kdksa dh rS;kjh ds 
nkSjku ,d çkjfEHkd pj.k esa mudk ubZ rkyhe ls ifjp; 
djk;k tk,A blds ckn bl i)fr ds ckjs esa fopkj&foe’kZ 
dk ,d mUeq[khdj.k dk;ZØe gks vkSj fQj blds Kku dks 
O;ogkj esa mi;ksx djus ds fy, mudh lgk;rk dh tk,A 
;gk¡ lHkh yksxksa dk bl vksj /;ku fnykuk t:jh gS fd 
bl i)fr esa vkJe ds :i esa thou thuk vko’;d 
gksrk gS] ftlesa oSKkfud f’k{kk dks lkekftd vkSj vkfFkZd 
:i ls lkFkZd cukus ds fy,] mRiknd dk;Z ds lkFk&lkFk 
lgHkkfxrk vkSj lewg esa feytqy dj dke djuk thou 
dk vko’;d vax gksrk gSA

blds fy, dke rks igys gh vkjEHk gks pqdk gSA gesa t:jr 
mls ,d vkUnksyu esa cnyus dh gSA

çnhi nklxqIrk lsaVj Q‚j csfld lkbUlst] eqEcbZ fo”ofo|ky; rFkk fMikVZesaV v‚Q ,Vksfed buthZ esa baVªksMDVjh yscksjsVjh dkslZ ds vfrfFk 
f’k{kd gaSA os gkseh HkkHkk ls.Vj Q‚j lkbal ,tqds’ku ¼Vh-vkbZ-,Q-vkj-½ ds twfu;j lkbal ,.M ,sLVªksukseh vksyafi;kM ds lzksr O;fä] ubZ rkyhe 
lfefr] lsokxzke] o/kkZ ds ea=h rFkk ek>hghjk us’kuy csfld ,tqds’kuy baLVhV~;w’ku] iq#fy;k ftyk] if’pe caxky ds çslhMsaV Hkh gSaA igys 
mUgksaus 36 o”kksaZ rd +2 Lrj ds HkkSfrd’kkL= ds f’k{kd ds :i esa fl)kFkZ dkyst v‚Q vkVZ~l] lkbal ,.M dkelZ] eqEcbZ ¼tks Hkkjr jRu Mk- 
ch- vkj- vEcsMdj }kjk LFkkfir fd;k x;k Fkk½ esa dke fd;k gSA muls pkd.1955@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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tgk¡ cPps Kku fufeZr djrs gSa
vfer HkVukxj

f’k{kk ds eqfänkbZ gksus ds fy, ;g t:jh gS fd 
lh[kusokys mlesa lfØ; Hkkxhnkj gksa u fd mlds 
fuf”Ø; y{;] tSlk fd orZeku f’k{kk O;oLFkk esa 
gksrk gSA & ikmyks Ýs;j

dke djuk lh[kus ls vfoHkkT; :i ls tqM+k jgrk gSA ;fn 
gekjh f’k{kk O;oLFkk okdbZ esa lh[kus ¼u fd flQZ m|ksxksa 
ds fy, dkexkj ‘kfä fufeZr djus½ ls dqN lEcU/k gksus 
dk fn[kkok djrh gS] rks mls vius ikB~;Øe esa dk;Z dks 
lekfgr djuk gksxkA ;g mldh vfuok;Z ‘krZ gSA  

;gk¡ ;g cgqr lkQ le> ysuk pkfg, fd f’k{kk esa dke 
dk O;kolkf;d çf’k{k.k ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA og rks 
dsoy fdlh dkS’ky dks gkfly djuk gksrk gS tks O;olk;ksa 
esa yxs gq, vf/kdka’k yksx dke djrs gq, lh[krs gSaA 

ge ;gk¡ dqiks”k.k ds v/;;u ds ,d mnkgj.k dks ikBdksa 
ds lkFk lk>k dj jgs gSa] tks dsUæh; fo”k; ls QSyrk gqvk 
tSo&fofo/krk] iks”k.k ij cktkj dk çHkko vkfn tSls igyqvksa 
rd igq¡p x;kA ;g v/;;u ek/;fed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa 
ds }kjk fd;k x;k Fkk vkSj mlus us’kuy fpYMªu lkbal 
dk¡xzsl dh jkT; Lrjh; Li/kkZ esa çFke iqjLdkj thrk FkkA

,d le; ge nks dkj.kksa ls vius Ldwy ds lkFk ,d 

fpfdRld dks tksM+us ds fy, cgqr O;xz FksA ,d rks]  
vk/kkjf’kyk yfuaZx lsaVj dh gekjh /kkj.kk ,slh txg dh Fkh 
tgk¡ ge vius vklikl ds xk¡oksa esa gks jgh xfrfof/k;ksa ls 
tqM+ ldsaA lkFk gh tks xfrfof/k;k¡ gesa vko’;d yxrh Fkha 
;k ftUgsa cPps djuk pkgrs Fks muesa ‘kkfey gks ldsaA nwljs] 
ge viuh ‘kSf{kd xfrfof/k;ksa dks vU; lEcfU/kr fo”k;ksa ls 
Hkh tksM+uk pkgrs FksA cPpksa esa O;kIr dqiks”k.k ,slk gh ,d 
egÙoiw.kZ fo”k; FkkA

gekjs Ldwy esa vkus okys cPpksa ds vukSipkfjd losZ{k.kksa 
ds ckn] gesa irk pyk fd vusd cPps çkjfEHkd cpiu 
esa dqiks”k.k ls ;k yEch chekjh ls ihfM+r jgs FksA ge 
vius vuqHko ls ;g Hkh tkurs Fks fd xHkkZoLFkk ds nkSjku 
ekrkvksa dks yxHkx dHkh Hkh vfrfjä [kqjkd ugha feyrh 
FkhA okLro esa rks os [kqn Hkh T;knk ugha [kkuk pkgrh Fkha 
D;ksafd mUgsa Mj yxrk Fkk fd ‘kjhj T;knk cM+k gks tkus ij 
mUgsa çlo esa fnDdrsa vk,¡xhA ljdkjh vk¡dM+s gesa crkrs 
gSa fd vk/ks ls T;knk cPps dqiks”k.k ls ihfM+r jgrs gSaA gesa 
le> esa vk;k fd cPpksa vkSj ekrkvksa esa dqiks”k.k dk lh/kk 
çHkko cPpksa dh vdknfed rFkk vU; {kerkvksa ij iM+rk 
gS] blfy, og cgqr egÙoiw.kZ gSA 
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vUrr% gesa ,d vk;qosZfnd fpfdRld feys tks okLro esa 
dqN fnypLi phtsa cukuk tkurs Fks] tSls fd vk;qosZfnd 
VwFk&isLV] cke vkfn tks mUgksaus cPpksa dks fl[kk;kA geus 
vklikl ds xk¡oksa esa cPpksa ds LokLF; dh tk¡p djus ds 
fy, ,d dk;ZØe cuk;kA d{kk ds dqN l=ksa esa cPpksa us 
u dsoy yEckbZ vkSj otu ds vk/kkj ij] cfYd Ropk] 
ckyksa] uk[kwuksa] vk¡[kksa] lwtu vkfn dks ns[kdj dqiks”k.k dks 
igpkuuk lh[kkA 

cPpksa ds ny pkjksa vksj ds xk¡oksa esa ?kj&?kj x,] cPpksa 
dks ns[kk] tk¡pk vkSj çkIr tkudkjh dks rkfydk ds :i esa 
fy[kkA mu cPpksa dh igpku dh tks dqiks”k.k ds fHkUu Lrjksa 
¼vkf/kdkfjd Hkk”kk esa xzsM 1 ls xzsM 4 rd½ ls ihfM+r FksA 

vc loky ;g Fkk fd blds ckjs esa D;k fd;k tk,\ nks 
lq>ko lkeus vk, % ,d Fkk fd dqN iwjd vkgkj cukdj 
dqiksf”kr cPpksa dks fn;k tk,A cgqr lEHko gS fd og lÙkw 
¼tks e/;kUg Hkkstu ds ,ot esa Ldwyksa esa çnku fd;k tkrk 
gS½ ds mnkgj.k ls çHkkfor FkkA 

nwljk lq>ko Fkk cPpksa dks vLirky tkus ds fy, çsfjr fd;k 
tk,A ml le; ,d ;kstuk py jgh Fkh ftlesa vR;f/kd 
dqiksf”kr cPpksa dks vLirky esa HkrhZ dj fy;k tkrk Fkk vkSj 
mlds ifjpkjd dks U;wure etnwjh nh tkrh FkhA

iwjd vkgkj dk yksxksa us Lokxr fd;kA dqN ifjokjksa us 
mls [kjhnk rks t:j ij mUgsa og eg¡xk Hkh yxk D;ksafd 
?kj ds lHkh cPps mls [kkrs FksA vLirky yxHkx dksbZ Hkh 
ugha x;kA 

ml fpfdRld us Lo;a igy djrs gq, losZ{k.k dh [kcj 
lekpkj&i=ksa esa ns nhA pw¡fd dqiks”k.k ls gksus okyh ekSrsa 
cgqr xEHkhj ekeyk gksrh gSa] blfy, ç’kklu us ml [kcj 
ij çfrfØ;k djrs gq, ikl ds ,d xk¡o esa ,d LokLF; 
f’kfoj vk;ksftr djus ds fy, ftyk Lrj ds fpfdRldksa 
dk ,d cM+k ny HkstkA   

vxys o”kZ ,d foKku ifj;kstuk ij dke djus ds nkSjku] 
dqN cPpksa dks ;g tkudj vk’p;Z gqvk fd dqiks”k.k bruk 
O;kid FkkA mUgsa ;g [;ky Fkk fd mudk bykdk vk/kqfud 
[ksrh djus okyk {ks= FkkA yksx mUur ladj cht] jklk;fud 
[kkn vkSj dhVuk’kdksa dk mi;ksx djrs FksA os VªsDVj dh 
Vªkfy;ksa dks Hkjdj dikl vkSj lks;kchu cspus ds fy, ys 
tkrs FksA cPpksa dks ,slk Hkh yxrk Fkk fd ml {ks= esa yksx 
laiUu FksA xk¡oksa esa vusd eksVj lkbfdysa] V~;wcoSy] eksVj 
iEi FksA cgqr ls yksx fdlh u fdlh ukSdjh esa yxs FksA 
rks fQj ,slh fn[kkbZ nsus okyh le`f) ds chp esa dqiks”k.k 
dSls gks jgk Fkk\ 

vr% os ;g tk¡p&iM+rky djus ds fy, fudys fd yksx 
D;k [kk jgs FksA muls ;g Hkh dgk x;k fd os xk¡o ds 
cqtqxksaZ ls Hkh ckrphr djsa vkSj ;g irk yxk,¡ fd tc os 
cPps Fks rks os D;k [kkrs FksA 

cPpksa us chl ls Hkh vf/kd cqtqxZ iq#”kksa vkSj efgykvksa 
ls ckr dh vkSj lc cPpksa us viuh tkudkjh lk>k djrs 
gq, [kkus dh 130 phtksa dh lwph cukbZA muesa dqN rks 
vR;Ur Lokfn”V [kk| oLrq,¡ Fkha & ftuesa fofHkUu çdkj 
ds e’k:e] ifÙk;k¡] Qwy] dUn] ikS/kksa ds cht vkSj taxy 
ls çkIr gksus okys nqyZHk Qy] rhu ;k pkj çdkj dk ‘kgn 
vkSj dbZ rjg dh xksan] vuks[ks ek¡l vkSj eNfy;k¡] dsadM+s 
vkfn ‘kkfey FksA muesa ls yxHkx 70 çfr’kr phtsa taxy 
;k unh ls feyrh FkhaA [ksrksa esa mxkbZ tkus okyh [kkus dh 
Qlyksa esa Hkh Hkjiwj fofo/krk FkhA cPpksa us 11 ls Hkh T;knk 
çdkj dh Tokj ¼lksj?ke½ ds chtksa dks rFkk de ls de 5 
;k 6 çdkj ds vU; vuktksa ds chtksa dks bdV~Bk  fd;k 
vkSj mudh lwph cukbZA vkSj gk¡! ge nw/k ds mRiknksa dks 
rks Hkwy gh x,A ftuds ikl nq/kk: tkuoj Fks muds ;gk¡ 
Hkjiwj ek=k esa nw/k] ngh vkSj ?kh jgrk FkkA ij ftuds ikl 
tkuoj ugha Fks] mUgsa Hkh de ls de egh ¼NkN½ eq¶r esa 
fey tkrk FkkA   

cqfu;knh :i ls geus lh[kk fd [ksrksa esa igys miyC/k 
tSo&fofo/krk ds [kks tkus ls vkSj taxyksa ds iwjh rjg u”V 
gks tkus ls fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ ds vHkko dk 
cgqr xgjk lEcU/k FkkA

vc cPpksa us taxyksa dh {kfr vkSj [ksrh dh tSo&fofo/krk 
ds yqIr gks tkus ds dkj.kksa dh tk¡p&iM+rky dhA
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,d ckj fQj mudks irk pyk fd fdl rjg taxyksa dk 
fouk’k rc gqvk tc Bsdsnkj vius Vªd ysdj vkus yxsA 
yksx 25 iSls çfrfnu dh etnwjh ij muds fy, isM+ dkVus 
yxsA cPpksa us ^,sls ,d le;* ds ckjs esa Hkh lquk tc 
yksxksa dks dHkh Hkh cktkj tkus dh t:jr ugha iM+rh FkhA 
os dsoy ued [kjhnus vkSj feV~Vh dk rsy ¼igys os vjaMh 
dk rsy tykrs Fks] tks os [kqn fudkyrs Fks½ysus ds fy, 
cktkj tkrs FksA vkSj ;g ckr os cM+s xoZ ls crkrs FksA  
/khjs&/khjs yksxksa dks phtsa [kjhnuk fl[kk;k x;kA mnkgj.k ds 
fy, chfM+;ksa ds }kjk tks lkIrkfgd cktkj esa igys eq¶r 
ck¡Vh tkrh FkhaA ;wfj;k ds }kjk tks LFkkuh; O;kikfj;ksa }kjk 
[ksrksa esa lpeqp esa eq¶r fc[ksj fn;k tkrk Fkk ;k dkyh pk; 
ds }kjk tks yksxksa dks eq¶r fiykbZ tkrh FkhA

blds ifj.kkeLo:i yksx cktkj vkSj dtZ dh O;oLFkk ij 
brus vf/kd fuHkZj gks x, gSa fd vc mUgsa etcwj gksdj 
udn jde çkIr djus ds fy, [ksrh djuk iM+rk gSA bldk  
ifj.kke ;g gqvk gS fd dbZ [kk| Qlyksa dks vf/kd 
ykHkdkjh çrhr gksus okyh udn Qlyksa us [ksrksa ls csn[ky 
dj fn;k gSA tks lcls vPNh tehu igys eDdk vkSj cktjk 
ds fy, lqjf{kr j[kh tkrh Fkha] vc mu ij dikl vkSj 
lks;kchu dk dCtk gks x;k gSA [kk|kUu dh Qlyksa dks de 
xq.koÙkk okyh tehuksa ij LFkkukUrfjr dj fn;k x;kA frygu 
dh Qlysa rks yxHkx xk;c&lh gks xbZ gSaA [ksrksa esa vc 
Qlyksa dh dksbZ fofo/krk ugha fn[kkbZ nsrhA   

[kkstchu dh bl iwjh çfØ;k us cPpksa dks ubZ vUr–Zf”V;k¡ 
çnku dha vkSj dqN lh[kh xbZ ckrsa muds fnekxksa esa te 
xbZaA bl v/;;u dks us’kuy fpYMªUl lkbal dk¡xzsl esa 
Hkkx ysus ds fy, pquk x;kA us’kuy lkbal dk¡xzsl ds 
eq[; vfrfFk çksQslj ,- ih- ts- dyke FksA eap ls os 
i;kZoj.k vkSj fdlkuksa] nksuksa ds –f”Vdks.k ls tSo&Mhty 
ds Qk;ns le>k jgs FksA gekjs çkstsDV dh tk¡p djrs 
le;] fu.kkZ;d us fo|kfFkZ;ksa ls iwNk fd os vius udn 
Qly&fojks/kh –f”Vdks.k dks dSls mfpr Bgjk,¡xs] tcfd 
çksQslj dyke us mlds igys gh dgk Fkk fd ßtSo&Mhty 
okyh Qly mxkuk fdlkuksa ds fy, T;knk equkQk nsus okyk 
gSAÞ fcydqy fgpfdpk, fcuk vkSj iyd >idk, fcuk 
,d Hkkxhnkj fo|kFkhZ] lqjs’k us mÙkj fn;k fd jk”Vªifr dks 
[ksrh ds ckjs esa tkudkjh ugha gS] ;fn fdlku tSo&Mhty 
ds fy, Qlysa mxkus yxsa rks os Hkw[kksa ej tk,¡¡xs vkSj [kkus 

ds fy, iwjh rjg ls cktkj ij fuHkZj gks tk,¡¡xs! fu.kkZ;dksa 
us dHkh ,slk lkspk Hkh u Fkk fd os çksQslj dyke tSls 
çfrf”Br O;fä ds ckjs esa vkykspukRed –f”V ls ns[k ldsaxsA 

fdlh pht dks tkuus dk vkRefo’okl cgqr cM+h ckr gksrk 
gSA ge vkSj Hkh vf/kd mRlkfgr gq, tc gesa irk pyk 
fd QwM ,.M ,sxzhdYpj v‚xsZukbts’ku ¼fo’o [kk| ,oa 
—f”k laxBu½ rFkk Mk-oUnuk f’kok }kjk fd, x, v/;;u 
Hkh [kk| vlqj{kk dks tSo&fofo/krk ls tksM+us okys ,sls gh 
fu”d”kZ ij igq¡ps FksA fdUrq vHkh Hkh dqiks”k.k ls yM+us okyk 
ljdkjh dk;ZØe dsoy e/;kUg Hkkstu vkSj iwjd vkgkj rd 
gh lhfer cuk gqvk gSA  

fQj cPpksa }kjk fd, x, bl LokLF;@LFkkuh; bfrgkl ds 
‘kks/k ls çkIr gqbZ tkudkfj;k¡ ,d NksVh iqfLrdk ds :i esa 
çdkf’kr dh xbZa & ftldk ‘kh”kZd Fkk ^f[kpM+h&fcLdqV dh 
cgl ds vkxs*A D;ksafd ml le; dqN laln lnL; laln 
esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds vUrxZr idk, gq, Hkkstu ds 
ctk; ,d Ýk¡lhlh fcLdqV fn, tkus ds i{k esa ekgkSy 
cukus dk ç;kl dj jgs Fks] D;ksafd mlesa lHkh iks”kd rRo 
fufgr gksus dk nkok fd;k x;k FkkA

ysfdu cPpksa us D;k lh[kk\

cPpksa us dqiks”k.k vkSj mlds dkj.kksa rFkk LFkkuh; bfrgkl ds 
ckjs es tks dqN lh[kk] mlds vykok mUgsa dqN lw{e Kku 
vkSj lans’k Hkh çkIr gq,A mUgsa feyh lh[kksa esa ls ,d ;g Fkh 
fd Kku dsoy fdrkcksa vkSj f’kf{kr O;fä;ksa rd gh lhfer 
ugha gS] cfYd ̂ fuj{kj* vkfnokfl;ksa ds ikl Hkh Kku FkkA ;g 
muds] [kkl djds vkfnoklh cPpksa ds] vkRefo’okl dks 
cgqr c<+kok nsus okyh ckr gS] D;ksafd lkekU; Ldwyh f’k{kk 
esa os vUrr% vifjgk;Z :i ls vius lekt vkSj laL—fr 
ds ckjs esa ,d ghu&Hkkouk dh xzafFk ds f’kdkj gks tkrs gSaA  

mlds vykok] mUgksaus tkudkfj;ksa vkSj vk¡dM+ksa dh rkfydk,¡ 
cukuk rFkk muls fu”d”kZ fudkyuk lh[kkA blesa mUgsa cgqr&lk 
cqfu;knh xf.kr Hkh djuk iM+k & çfr’kr fudkyuk] vkSlr 
fudkyuk] tksM+uk] Hkkx nsuk vkfnA lkFk gh] fuf’pr :i 
ls] mUgsa nwljksa dh ckrsa /;ku ls lquus] fy[kus] vius fy[ks 
gq, dks lEikfnr djus dk Hkh cgqr vH;kl gqvkA LFkkuh; 
Hkk”kk esa dgh xbZ ckrksa dk fgUnh esa vuqokn djuk Hkh ,d 
cM+k dke FkkA viuh tkudkfj;ksa dks çLrqr djus ds dkS’ky 
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¼eq[; :i ls pkVZ cukuk] fjiksVksaZ dks fy[kuk vkSj pkVksaZ dks 
Jksrkvksa dks le>kuk½ Hkh fodflr gq,A

gks ldrk gS fd vki lksp jgs gksa fd cPpksa ds bl dke 
ds o.kZu dk ^dke vkSj f’k{kk* ds eqís ls D;k lEcU/k gSA 
ysfdu ,slk yxrk gS fd ;gh dke vkSj f’k{kk gS! geus 
;g lh[kk fd cPpksa }kjk fd;k x;k ,slk dk;Z dke vkSj 
f’k{kk ds vUrxZr gh vkrk gSA ;g mlh dh felky gS] 
[kklrkSj ij tc gesa ;g crk;k x;k fd gekjs fo|kfFkZ;ksa 
}kjk vdky ds fo”k; ij fd, x, ,d çkstsDV dk mYys[k 
,u-lh-,Q- lewg ds }kjk fudkys x, ^odZ ,.M ,tqds’ku 
isij ¼dke rFkk f’k{kk] ‘kks/ki=½* esa fd;k x;kA 

blfy, vc tc gels dke vkSj f’k{kk ds ckjs esa iwNk tkrk 
gS rks geus ,sls çkstsDVksa dk fooj.k nsuk lh[k fy;k gS!!

fu”d”kZ	

cgqr&lk lh[kuk rc ?kfVr gksrk gS tc cPps eqä xfr’khy 
rjhds ls phtksa ;k eqn~nksa dh [kkstchu djrs gSa] vkSj 
lkekU; thou ds çokg esa Hkh lh[kuk ?kfVr gksus dk ;gh 
rjhdk gSA le; chrus ds lkFk cgqr FkksM+h ckrsa le> ds 
:i esa cph jg tkrh gSa] vf/kdka’k rks fnekx dh fiNyh 
xfy;ksa esa fNi tkrh gSaA lh[kus dh bl uSlfxZd O;oLFkk 
esa gels dHkh Hkh ;g ekius ds fy, ugha dgk tkrk fd 
geus D;k vkSj fdruk lh[kkA ysfdu Ldwyksa ds ikB~;Øeksa 

ds lkFk ;gh leL;k gS fd os ges’kk lh[kus ds ifj.kkeksa 
dk ek=kRed vkdyu djuk vkSj mlds vk/kkj ij cPpksa ds 
ckjs esa fu.kZ; ysuk pkgrs gSaA blhfy, eq>s Hkh ;g fy[kuk 
t:jh Fkk fd mUgksaus xf.kr] fgUnh] rkfydk,¡ cukuk vkfn 
lh[kkA 

;g fu%lfUnX/k :i ls lh[kus dk ,d cgqr vPNk vkSj 
eu yxus okyk rjhdk gS] ysfdu nq[k dh ckr gS fd gekjs  
vf/kdka’k Ldwyksa dk <k¡pk bls viukus vkSj fØ;kfUor 
djus ds fy, ugha cuk gS] ftldk çeq[k dkj.k gekjh 
ijh{kk&vk/kkfjr ewY;kadu O;oLFkk gSA ,d vU; ck/kk 
le; dks ns[kus dk gekjk –f”Vdks.k gSA ge fujUrj cPpksa 
ds le; ^cckZn djus* ds ckjs esa fpfUrr jgrs gSa vkSj 
blfy, mudks fdlh u fdlh fujFkZd xfrfof/k esa yxk, 
j[kus dk ç;kl djrs jgrs gSaA blds lkFk gh] gesa ,d 
lwph esa fn, x, lHkh fo”k;&çlaxksa ¼V‚fiDl½ dks ,d  
fu/kkZfjr le;&lhek esa lekIr djuk gksrk gSA lh[kus dh 
ckr xkS.k gksrh gSA 

;fn ge lpeqp esa lh[kus ds ,d rjhds ds :i esa dke dks 
‘kkfey djuk pkgrs gSa] rks mlds fy, f’k{kk O;oLFkk vkSj 
Ldwy ds <k¡ps rFkk f’k{kdksa dh lksp esa ewyHkwr ifjorZu 
djus dh t:jr gksxhA ,slk fd;k tk ldrk gS] ;g  
vk/kkjf’kyk yfuaZx ls.Vj rFkk dbZ vU; uokpkjh lh[kus ds 
dsUæksa us djds fn[kk;k gSA
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vfer HkVukxj ,d lkekftd dk;ZdrkZ gSa tks ckn esa f’k{kkfon cu x,A mUgksaus e/; çns’k ds vkfnokfl;ksa ds chp dke djus ds fy, 
LFkkiR; dyk dh viuh i<+kbZ NksM+ nhA ogk¡ os vU; lkfFk;ksa ds lkFk ,d tu&laxBu [kM+k djus esa lQy gq,A lkaL—frd dk;ksaZ esa #fp 
gksus ds dkj.k] mUgksaus lkekftd fo”k;ksa ij vk/kkfjr dbZ xhr vkSj ukVd fy[ks gSaA f’k{kk ra= dh lhekvksa vkSj cfUn’kksa ls ijs’kku vkSj 
grk’k gksus ds ckn mudh iRuh vkSj mUgksaus cM+okuh ftys esa vkfnoklh eqfä laxBu ds lkFk vk/kkjf’kyk yfuaZx ls.Vj çkjEHk fd;kA muls  

adharshila.learningcentre@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 
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dke vkSj f’k{kk % Fkqyhj ds vuqHko 
vuq rFkk —”.k

lsYou ¼ifjofrZr uke½ f>>drk gqvk gekjs ikl vk;k 
vkSj cksyk fd ßeSa lh[kuk pkgrk gw¡A D;k vki —ik djds 
esjh enn dj ldrs gSa\Þ lksyg o”kZ ds ml ladksph ;qod 
us #d&#d dj gesa viuh dgkuh lqukbZA ßeSa d{kk 10 
dh viuh cksMZ ijh{kkvksa esa pkj fo”k;ksa esa Qsy gks x;k gw¡] 
vkSj eSaus Ldwy tkuk cUn dj fn;k gSÞA og Li”V :i ls 
Lo;a dks vdknfed nqfu;k ds ,d vlQy mnkgj.k dh 
rjg ns[krk FkkA

lsYou rks mu gtkjksa cPpksa esa ls flQZ ,d gS tks gekjh 
f’k{kk O;oLFkk esa vlQy yksxksa dh rjg ihNs NwV tkrs gSaA 
gekjs ns’k esa vkSipkfjd f’k{kk dk;ZØe vdknfed dkS’kyksa 
dks i<+kus vkSj lh[kus dh vksj vR;f/kd :i ls >qds gq, 
gSaA bldk vk/kkj gekjk ;g –<+ fo’okl gS fd vdknfed 
dkS’ky gh l’kähdj.k dh vksj c<+us dk ekxZ gSaA vdlj 
ikjEifjd O;kolkf;d dkS’kyksa dh rqyuk esa vdknfed 
vgrkZvksa dh Js”Brk ij f’k{kdksa vkSj O;oLFkk ds }kjk 
t:jr ls T;knk tksj fn;k tkrk gSA O;kolkf;d f’k{kk 
çnku djus okyh laLFkkvksa dh cqjh rjg mis{kk dh tkrh gS 
vkSj mUgsa cgqr de laj{k.k fn;k tkrk gSA

vdknfed vkSj O;kolkf;d {ks=ksa ds chp dh bl [kkbZ dks 
igyh ckj 25 lky igys geus rc vuqHko fd;k] tc 
xzkeh.k {ks= esa dke djus okys okLrqdkjksa ds :i esa] xzkeh.k 

dkjhxjksa dks jktfeL=h dk dkS’ky fl[kkuk ‘kq: fd;kA ge 
i;kZoj.k ds fy, fgrdkjh ,slh fuekZ.k çkS|ksfxdh fo/kkvksa 
ij /;ku ns jgs Fks tks LFkkuh; lkexzh] tSls feV~Vh dk xkjk] 
dk mi;ksx djrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa ds jktfeL=h vkerkSj 
ij feV~Vh ds xkjs vkSj LFkkuh; lkexzh ls fuekZ.k djus ds 
bPNqd ugha Fks] blfy, gesa etcwju ^vdq’ky etnwj* 
dgykus okys yksxksa] vFkkZr ,sls ;qokvksa ds lkFk dke djuk 
iM+k tks okLro esa LFkkuh; lkexzh ls fuekZ.k djus okys 
ikjEifjd çpyuksa ds vPNs tkudkj FksA vkjEHk esa geus 
mUgsa edku cukus esa yxus okys fofHkUu vo;oksa ds lq/kjs 
gq, :iksa dk mRiknu djuk vkSj jktfefL=;ksa ds O;kogkfjd 
dkS’ky fl[kkuk ‘kq: fd;kA gekjk çf’k{k.k muds fy, [kqn 
ds vkSj muds iM+ksfl;ksa ds edku cukus ds fy, rFkk csgrj 
etnwjh dekus ds fy, mi;ksxh lkfcr gqvkA ysfdu gqDe 
pykus okys Bsdsnkjksa vkSj LFkkfir jktfefL=;ksa ds lkeus os 
vHkh Hkh vius u, dkS’kyksa dk bLrseky djus esa f>>drs 
Fks vkSj dHkh Hkh tksj nsdj viuh ckr ugha dgrs FksA mudh 
bl f>>d dks feVkus ds fy,] geus mUgsa mi;ksxh rduhdsa 
¼tSls fd fuekZ.k ds fy, vko’;d lkexzh ds ifjek.kksa 
dk vuqeku yxkuk ]mudk fglkc yxkuk] rduhdh <ax ls 
uD’kk cukuk vkSj edkuksa ds uD’kksa dks i<+uk½ fl[kkus dk 
fu.kZ; fy;kA geus muds i<+us] fy[kus vkSj vadxf.kr ds 
dkS’kyksa dks Hkh FkksM+k c<+kus dh dksf’k’k dh] cl bruk fd 
os] nwljs ikjEifjd Bsdsnkjksa ;k jktfefL=;ksa ij fuHkZj gq, 
fcuk Lo;a vius cy ij NksVs Bsds ys ldsa vkSj mUgsa iwjk 
dj ldsa rFkk bl rjg csgrj thfodk dek ldsaA

ge dqN gn rd ,slk djus esa lQy Hkh gq,] ysfdu 
dkjhxjksa esa fuj{kj vkSj vf’kf{kr gksus dh vke Hkkouk bruh 
çcy Fkh fd mlls mcj ikuk muds fy, dfBu FkkA muesa 
vkRefo’okl dk vHkko Hkh FkkA ;g rF; fd os Ldwyksa 
dks chp esa ^NksM+ nsus okys* vkSj blfy, ^vlQy yksx* 
gSa] muds xys esa yVdk ,d ,slk Hkkjh cks> Fkk ftlls 
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NqVdkjk ikuk dfBu FkkA ;s yksx 18 ls 32 o”kZ dh vk;q 
okys o;Ld O;fä FksA gesa eglwl gqvk fd ;fn ,sls yksxksa 
dh ^vf’kf{kr* gksus dh vkReNfo esa gesa dksbZ çHkkodkjh 
ifjorZu ykuk Fkk] rks gesa FkksM+h de mez okys yksxksa ds 
lkFk] T;knk yEch vof/k;ksa rd dke djus dh t:jr 
FkhA ge ftu çf’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk dke djrs Fks mUgsa geus 
de mez ls gh ysuk ‘kq: fd;k vkSj lkFk gh çf’k{k.k l=ksa 
dh vof/k vkSj muds fo”k;ksa dk nk;jk Hkh c<+k;kA ge 
vkerkSj ij blesa lQy gq, fd os dkS’kyksa dks lh[kus 
ds fy, çsfjr gq,A os ifj;kstukvksa dh ftEesnkjh ysus dh 
viuh ;ksX;rk esa fo’okl djus yxs vkSj mu dkeksa dks 
lQyrkiwoZd iwjk djus yxsA mÙkjksÙkj mPp xq.koÙkk okys 
fuekZ.k dk;Z lEiUu djus yxsA mudh vkenuh ds Lrj Hkh 
Åij mBs vkSj muesa nwj ds LFkkuksa rd ;k=k djus vkSj ogk¡ 
vU; leqnk;ksa ds yksxksa ds fy, fuekZ.k dk;Z djus ds fy, 
T;knk vkRefo’okl vk x;kA fQj Hkh tc ckr mudh 
vkReNfo dh gksrh Fkh] rks vkSipkfjd f’k{kk dk vHkko 
,d ,slh [kkeh Fkh ftls Hkwy ikuk muds fy, eqf’dy FkkA 
lekt Hkh ,sls yksxksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd] nksuksa :iksa 
esa mfpr lEeku ugha nsrk] pkgs os fdrus Hkh çfrHkk’kkyh 
;k gqujeUn gksaA 

fQj 10 lky igys ge ,d vkfnoklh xk¡o] flfÙkfyaxh] 
esa tkdj cl x,A ogk¡ cPpksa rFkk cM+ksa ds fy, ,d eqä 
f’k{kk dsUæ] Fkqyhj] vkjEHk fd;k tgk¡ os lh[ksa vkSj lh[kus 
ds vkuUn dks tku ldsaA og ,d ,sls vukSipkfjd dsUæ ds 
:i esa LFkkfir fd;k x;k Fkk tgk¡ Ldwy tkus okys cPps 
Ldwy ds le; ds ckn vkSj lIrkgkUrksa ds nkSjku vk ldrs 
FksA gekjs l=ksa esa dgkfu;k¡ lqukus] i<+us] cqfu;knh Hkk”kk vkSj 
xf.kr lh[kus ls ysdj foKku dh xfrfof/k;ksa vkSj fofHkUu 
dykvksa vkSj gLrdykvksa rd lHkh dqN gksrk FkkA ml dsUæ 
esa dksbZ ukekadu] mifLFkfr ntZ djus ;k ‘kqYd tSlh dksbZ 
Hkh ck/kk ugha Fkh] blfy, fo|kFkhZ iwjh rjg LosPNk ls gh 
vkrs FksA gekjk ekuuk gS fd lh[kuk loksZÙke <ax ls rHkh 
gksrk gS tc mlds ihNs Lo;a dh çsj.kk gksA

nks lkyksa ds Hkhrj dqN fo|kfFkZ;ksa us] tks 14 lky ;k 
mlls vf/kd mez ds Fks vkSj tks Ldwy NksM+ pqds Fks] iwjs 
le; dsUæ dk mi;ksx djuk ‘kq: dj fn;kA mUgksaus gels 
mUgsa lh[kus esa enn djus dk vuqjks/k fd;kA lsYou Hkh 
muesa ls ,d FkkA bu fo|kfFkZ;ksa us dgk fd Fkqyhj esa gksuk 
mUgsa vPNk yxrk Fkk vkSj Ldwy muds cl dh ckr ugha 
Fkh ¼d{kk 8 ds ckn ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa dks cgqr nwj ds 
xSj&vkfnoklh Ldwy esa tkuk iM+rk Fkk½A muds cqfu;knh 
vdknfed dkS’ky cgqr gh fuEu Lrj ds ;k iwjh rjg 
unkjn FksA mudk vkRefo’okl Hkh cgqr ghu Lrj dk Fkk 
D;ksafd os f’k{kk O;oLFkk }kjk ^vlQy* djkj fn, tk 
pqds FksA blfy, mUgsa dsoy çkjfEHkd i<+us vkSj fy[kus 
ds dkS’ky fl[kkuk ‘kq: djuk gesa cgqr lkFkZd ugha yxkA 
geus r; fd;k fd muds fy, ^gkFkksa ls djus okys* dke 
‘kq: fd, tk,¡¡] D;ksafd geus lkspk fd blls mUgsa ,slh 
xfrfof/k esa layXu gksus dk volj feysxk ftlesa viuh 
dkfcfy;r ds ckjs esa mUgsa T;knk Hkjkslk FkkA lkFk gh ml 
xfrfof/k ds ek/;e ls gh fy[kus vkSj cqfu;knh xf.kr ds 
dkS’kyksa ls ifjp; djok;k tk,A ;g ,slk dke Fkk tks 
ge igys vius edku cukus okys dkjhxjksa ds çf’k{k.k 
dk;ZØeksa esa dj pqds FksA 

geus fctyh ds rkjksa dks ?kj esa yxkuk fl[kkus ls ‘kq#vkr 
dh] D;ksafd igys cSp ds cgqr ls fo|kfFkZ;ksa dh mlesa 
#fp FkhA rc bls ^cf<+;k* dke dh rjg ns[kk tkrk Fkk 
D;ksafd vkidks /kwi esa dke ugha djuk iM+rk Fkk vkSj u 
gh vius gkFk xUns djuk iM+rs FksA la;ksx ls bldk volj 
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vius&vki miyC/k gks x;k] tc psUubZ ls ,d dq’ky 
fctyh dk dkjhxj ,d iM+kslh ds ?kj dqN dke djus ds 
fy, vk;kA e/kqeD[kh&ikyu vxyh xfrfof/k Fkh D;ksafd 
,d ,u-th-vks- ds dqN fe=ksa us fo’ks”k :i ls vkfnoklh 
yksxksa dks ;g fl[kkus dh is’kd’k dhA /khjs&/khjs] geus uy 
vkSj ikbiksa dks yxkuk ¼IyfEcax½] jktfeL=h dk dke] ck¡l 
dk QuhZpj cukuk] lkbfdy vkSj eksVjlkbfdy lq/kkjuk] 
lkSj ihoh ¼QksVksoksYVsbd½ çdk’k O;oLFkk djuk] iqtksaZ dks 
tksM+dj ,y-bZ-Mh- cYc cukuk] dEI;wVj ds dkS’ky] tSfod 
[ksrh vkfn dke Hkh tksM+sA gekjh dksf’k’k tgk¡ rd lEHko 
gks] gekjs ifjlj esa vkSj mlds vklikl ds okLrfod thou 
ds çkstsDV ysus dh jgrh Fkh] rkfd çkstsDVksa ds ifj.kke ,slh 
dke vkus okyh xfrfof/k;k¡ vkSj lsok,¡ gksa tks leqnk; }kjk 
bLrseky dh tk,¡¡A gesa yxrk Fkk fd blls dke vFkZiw.kZ 
cusxk vkSj mls djus okyksa dks larks”k vkSj xoZ dk vuqHko 
gksxkA blds vykok] os ;g Hkh ns[k ldsaxs fd muds ç;kl 
okLrfod thou esa fdrus dkjxj lkfcr gksrs gSa] vkSj bl 
rjg mUgsa Lo;a dk vkdyu djus vkSj lq/kkj djus ds fy, 
yksxksa dh çfrfØ;k,¡ Hkh feysaxhA mUgksaus çR;sd ifj;kstuk 
ds ckjs esa vyx&vyx fy[kuk] mlds fy, fjdkMksaZ dks 
ntZ djds j[kuk vkSj mlls lEcfU/kr x.kuk,¡ djuk lh[kkA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn os tSfod i)fr ls /kku dh [ksrh 
dj jgs gksrs Fks] rks os [ksr ds {ks=Qy dks ukiuk lh[krs] 
[ksrh esa yxus okyh lkexzh vkSj etnwjh ds fjdkMZ j[krs] 
ikS/kksa ds c<+us dk gkFk ls vkSj dEI;wVj ls] nksuksa çdkj 
ls ys[kkfp= ¼xzkQ½ cukrs] fglkc&fdrkc dk ys[kk j[krs 
vkfnA ;fn os ,d nhokj cuk jgs gksrs] rks os mldk uD’kk 
cukuk] mlesa yxus okys Cykdksa dh la[;k dk vuqeku 
yxkuk] [kpZ dk fglkc yxkuk bR;kfn lh[krsA

fofHkUu çdkj ds gkFk ls fd, tkus okys dkeksa dh ifj;kstuk,¡ 
tkucw> dj vkjEHk djus ds ihNs dqN eq[; dkj.k Fks & 
lcls igys rks fdlh fn, x, ifjlj ;k leqnk; esa ,d 

gh çdkj dh xfrfof/k dks dbZ ckj djus dh lhek gksrh gSA 
nwljs] gesa yxk fd çR;sd fo|kFkhZ dks ,d ;k nks çdkj ds 
dk;ksaZ ls vf/kd dk vuqHko çkIr djuk egÙoiw.kZ Fkk] rkfd 
os lpsr :i ls ;g tku ldsa fd fdl çdkj dk dke djus 
esa os LokHkkfod :i ls vPNs gSa ;k mls vkxs djrs jgus esa 
mudh #fp gSA bl rjhds ls vyx&vyx fo|kFkhZ viuh 
bPNkuqlkj vyx&vyx çdkj ds O;olk; pqu ldrs Fks 
vkSj lkFk gh mUgsa vklikl ds {ks= esa dke ds volj Hkh 
fey ldrs FksA ;fn ge mu lHkh dks ,d gh O;olk;] 
tSls fd eku yks jktfeL=h] ds fy, çf’kf{kr djrs] rks mu 
lcdks LFkkuh; {ks= esa dke feyuk dfBu gksrkA gesa ,slk 
Hkh eglwl gqvk fd 14 ls 18 lky dh mez ds gksus ds 
dkj.k] os viuk O;olk; pquus ds fy, i;kZIr ifjiDo 
ugha Fks rFkk mUgsa viuh #fp;ksa dks [kkstus vkSj fodflr 
djus ds fy, dqN vkSj le; rFkk volj dh t:jr FkhA 

;g egÙoiw.kZ Fkk fd mUgsa fofo/k çdkj dh phtsa lh[kus 
dh fLFkfr;ksa dk vuqHko gks ¼tSls fd gLrdyk,¡] laxhr] 
[ksydwn] Hkk”kk,¡] nwljh laL—fr;ksa ds yksxksa ds lkFk 
feyuk&tqM+uk vkSj dke djuk vkfn½ ftuls os Ldwy esa 
oafpr jgs FksA ,dckjxh muds viuk O;olk; pqu ysus ds 
ckn] okLrfod thou dh ifj;kstukvksa esa] mlds is’ksoj 
yksxksa vkSj fo’ks”kKksa ds ekrgr çf’k{kkFkhZ ds :i esa yEch 
vof/k ¼de ls de dqN lkyksa½ rd dke djus ls mlesa 
fo’ks”k dq’kyrk gkfly djuk muds fy, lEHko gks ldrk 
FkkA bl –f”V ls NksVh vof/k;ksa okys O;kolkf;d çf’k{k.k 
okys ikB~;Øe cgqr de dkjxj vkSj mi;ksxh gksrs gSaA 

lsYou] tks ,d ,sls ladksph yM+ds dh rjg gekjs ikl 
vk;k Fkk ftls vdknfed dkS’kyksa dh viuh dfe;ksa ds 
ckjs esa cgqr ,glkl Fkk] cgqr de cksyrk Fkk vkSj vk¡[k 
ls vk¡[k feykus ls cprk Fkk] ij O;kogkfjd :i ls lh[kus 
ds bl u, ekgkSy esa mldk O;fäRo f[ky mBkA tYnh gh 
;g Li”V gks x;k fd mlesa mR—”V xq.k FksA mldk LoHkko 
e`nq vkSj mnkj FkkA og vius gkFkksa ls dke djus esa og csgn 
dq’ky Fkk rFkk dksbZ Hkh pqukSrh Lohdkj djus vkSj viuh 
vksj ls vf/kdre ç;kl djus ds fy, rS;kj jgrk FkkA og 
nwljksa ds lkFk /kS;ZiwoZd dk;Z djrk FkkA og cgqr uktqd 
fdLe ds lq/kkj dk;Z] tSls fd fcxM+s eksckby Qksuksa dks 
Bhd djuk] Hkh mruh gh lgtrk ls djrk Fkk ftruk fd 
dfBu ‘kkjhfjd esgur yxus okys dk;Z] tSls fd Nrksa dks 



[k.M [k 47

lq/kkjuk vkSj ck¡l dk QuhZpj cukukA mlus bysDVª‚fuDl 
ds dkeksa esa fo’ks”k fuiq.krk n’kkZbZ] ;gk¡ rd fd og ,sls 
midj.kksa dks Hkh iwjk [kksydj] lq/kkjdj fQj ls cuk ns 
ldrk Fkk ftUgsa mlus igys dHkh ns[kk Hkh ugha gksrk FkkA 

gekjs ikl gj lky ,sls 6 ls 15 fo|kfFkZ;ksa rd ds 
lewg vkus yxsA os gekjs ikl ^vlQy* vkSj ^Ldwy 
NksM+ nsus okys* yksxksa dh rjg vkrs Fks ftuesa cgqr gh 
de vkRefo’okl vkSj cgqr gh T;knk Hk; gksrk FkkA 
ysfdu geus ik;k fd os O;kogkfjd dkS’kyksa dks cgqr 
tYnh lh[krs Fks vkSj muesa cgqr vPNk djrs FksA mudk 
vkRefo’okl c<+ x;k vkSj mlus muds thou ds lHkh {ks=ksa 
dks] ;gk¡ rd fd vdknfed {ks= dks Hkh] çHkkfor fd;kA 
tYnh gh muds ekrk&firk mu ij d{kk 10 dh ijh{kk ikl 
djus ds fy, ncko Mkyus yxsA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh xk¡o esa 
vius gemez yksxksa ds lkeus vius dks vdknfed :i ls 
lkfcr djus dh t:jr eglwl gksus yxhA /khjs&/khjs gekjh 
lgk;rk ls] ,d&,d djds muesa ls vf/kdka’k us] gekjs 
dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, Fkqyhj vkus ds lkFk&lkFk] 
futh fo|kfFkZ;ksa dh rjg ;g ijh{kk nsus vkSj ikl djus esa 
Hkh lQyrk gkfly dj yhA ;g fnypLi ifj.kke Fkk fd 
ftu vdknfed ijh{kkvksa dk lkeuk os igys ugha dj ikrs 
Fks] muls ikj ikus dk vkRefo’okl Fkqyhj dk dkedkth 
dk;ZØe mudks nsrk gqvk çrhr gksrk FkkA vusd fo|kfFkZ;ksa 
us mlds ckn gekjh ?kkVh ls ckgj ds Ldwyksa esa d{kk 11 
esa nkf[kyk ysdj vkxs i<+kbZ tkjh j[kus dk fu.kZ; fy;kA 
dqN us rks ;g QSlyk 19 vkSj 20 lky dh mez esa Hkh 
fy;k! ;gk¡ rd fd dqN rks ckn esa fMxzh gkfly djus ds 
fy, dkystksa esa Hkh x,A 

gekjs fo|kfFkZ;ksa esa ls dqN dks vius ifjokj ds [ksrksa esa 
dke djus ds fy, okfil tkuk iM+kA dqN fo|kfFkZ;ksa dks] 
ftuds ifjokj xEHkhj vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk dj 
jgs Fks] vdq’ky etnwjksa dh rjg dke djus ds fy, ckgj 
tkuk iM+kA muesa ls dqN jktfeL=h vkSj c<+bZ dh rjg dke 
djus yxsA gekjs pkj fo|kFkhZ] ftuesa lsYou Hkh ‘kkfey gS] 
f’k{kdksa dh rjg laLFkk esa okfil vk x, vkSj NksVs cPpksa 
dks i<+kus yxs rFkk ç’kklfud vkSj ifjlj ds j[kj[kko dh 
ftEesnkfj;k¡ Hkh lEHkkyus yxsA 

chrs o”kksaZ esa] xk¡o esa cgqr ls ifjorZu gq, gSaA igys xk¡o 
ds yksx ,sls fdlku Fks tks viuh vf/kdka’k [kk| lkexzh 
¼T;knkrj ckfj’k ij vk/kkfjr cktjk] eqfxZ;k¡ vkSj cdfj;k¡½ 
[kqn iSnk djrs Fks] ij vc os lkoZtfud forj.k O;oLFkk 
¼ifCyd fMLVªhC;w’ku flLVe & ih‐Mh‐,l‐ & vFkkZr jk’ku 
dh nqdkuksa½ ls feyus okyk pkoy [kkus yxs gSa vkSj T;knk 
flapkbZ ek¡xus okyh udn Qlysa mxkus yxs gSaA futh Ldwyksa 
rFkk dkystksa] LokLF; lsokvksa rd igq¡p gks tkus ds dkj.k 
vkSj eksVjlkbfdyksa] VªSDVjksa vkfn ds fy, _.k lqyHk gks 
tkus ds dkj.k mudh udn jde dh t:jrsa Hkh c<+ xbZa 
FkhaA leqnk; esa ;g /kkj.kk çcy gks xbZ gS fd fMfxz;k¡ gksus 
ls csgrj ukSdfj;k¡ ¼vkerkSj ij ljdkjh ukSdfj;k¡½ fey 
tkrh gSaA futh v¡xzsth ek/;e ds Ldwyksa vkSj nwj ds ¼70 
fdyksehVj nwj rd ds½ futh dkystksa] tks vkus&tkus ds 
fy, ?kjksa rd clksa dh is’kd’k djrs gSa] ds }kjk tksj’kksj 
ls viuk çpkj Hkh fd;k tkrk gSA blfy, vc cgqr FkksM+s 
yksx gSa tks dksbZ O;olk; ;k dkS’ky lh[kuk pkgrs gSaA 

,slk yxrk gS fd orZeku Ldwyh f’k{kk O;oLFkk ftl 
loksZifj lUns’k dks cPpksa vkSj muds ekrk&firk ds eu 
esa fcBk nsrh gS] og ;gh gS fd dsoy lQsniks’k n¶rjh 
ukSdfj;k¡ gh ikus yk;d miyfC/k gSa] vkSj ,sls O;olk;] 
ftuesa gkFkksa ls dke djuk iM+rk gS] dsoy muds fy, gSa 
tks bl f’k{kk O;oLFkk esa vlQy gks x, gSaA bldk ;g  
ifj.kke gqvk gS fd tks laLFkk,¡ O;kolkf;d dkS’kyksa dh 
f’k{kk nsrh gSa] tSls fd fofHkUu vkbZ-Vh-vkbZ- laLFkk,¡ ¼;k 
gekjh laLFkk½] muds ikl vkus okys yksx cgqr FkksM+s gksrs 
gSaA blds lkFk gh] pkjksa vksj lSdM+ksa dkyst [kqy x, gSa tks 
vusd çdkj dh fMfxz;k¡ çnku djus dh is’kd’k djrs gSa] 
ftlls fd ,sls lHkh ekrk&firk ftuds ikl iSlk gS vius 
cPps dks dksbZ fMxzh ikus ds fy, fdlh dkyst esa Hkst 
ldrs gSaA ij nq[kn lPpkbZ ;g gS fd Ldwy ikl djus okys 
vf/kdka’k fo|kfFkZ;ksa esa] xEHkhjrk iwoZd dksbZ vdknfed 
fMxzh gkfly djus ;k ;gk¡ rd fd vkbZ-Vh-vkbZ- dk dkslZ 
djus ds fy, Hkh] vko’;d vdknfed dkS’ky ugha gksrsA 

vc lsYou dk vkRefo’okl c<+ x;k gS vkSj og bl {ks= 
ds lcls vf/kd ek¡x okys dq’ky rduhdh dkjhxjksa esa ls 
,d gSA ysfdu vius dks vdknfed :i ls lQy lkfcr 
djus dk ncko vHkh Hkh mldks eglwl gksrk gSA og 20 
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lky dh mez esa] ‘kgj esa e/;e osru ij bysDVªksfuDl dk 
dkjhxj cuus dk çLrko Bqdjkrs gq,] okfil gkbZ Ldwy 
x;k] vkSj vc og dkyst esa gSA vdknfed i<+kbZ vHkh 
Hkh mlds fy, ,d cM+h ck/kk gS ftlls og tw> jgk gS] 
ij mlls ikj ikus ds fy, vkSj viuk çek.ki= çkIr 
djus ds fy, og –<+&ladYi gSA mls yxrk gS fd mldk 
vkRe&xkSjo vkSj nwljksa dh utjksa esa mldk lEeku mlds 
ml egÙoiw.kZ dkxt ds VqdM+s dks gkfly djus ij fuHkZj 
djrk gSA 

bl fLFkfr dks ns[krs gq, Ldwyksa esa gkFkksa ls dke djuk 
fl[kkus dh D;k xqatkb’k cprh gS\ vf/kdka’k xzkeh.k] 
vkfnoklh vkSj igyh ih<+h ds lh[kus okys cPps blesa cgqr 
vPNk djrs gSa] vkSj blfy, ;g ,sls cPpksa dks vdknfed 
fo”k;ksa dk lkeuk djus dk Hkh T;knk vkRefo’okl nsrk 
gSA gks ldrk gS fd ‘kgjh cPpksa dks gkFk ls dke djus 
esa FkksM+h vM+pu gks vkSj blfy, mUgsa og lh[kus esa  
vf/kd ç;kl djuk iM+sA ij ;g mudh vk¡[ksa [kksyus okyk 
gksxkA u dsoy ;g muesa gkFkksa ls dke djus ds dkS’kyksa 
ds çfr] tks fdlh Hkh lekt ds cps jgus ds fy, cgqr 
egÙoiw.kZ gksrs gSa] ,d LoLFk –f”Vdks.k fodflr djsxk] 
cfYd ,sls dkS’ky&laiUu yksxksa ds çfr muds vknjHkko 
dks Hkh c<+k,xkA gekjs lekt esa gkFkksa ls fd, tkus okys 
Je ¼vkt ds lUnHkZ esa ftlesa lHkh çdkj dh oLrqvksa dk 
mRiknu vkSj mu lsok&m|ksxksa dh ukSdfj;k¡ Hkh ‘kkfey gksaxh 
ftuds fy, e’khuksa vkSj vkStkjksa ds lkFk dke djus dh 
;ksX;rk dh t:jr gksrh gS½A ;g gekjh vFkZO;oLFkk vkSj 
lekt esa egÙoiw.kZ vkSj ewY;oku ;ksxnku nsus okys yksxksa 
ds :i esa] bl {ks= esa dke djus okys yksxksa dh lgk;rk 
Hkh djsxk] D;ksafd rc os vius dks ,sls fiNM+ x, yksxksa 
dh rjg ugha eglwl djsaxs tks ^csgrj* lQsniks’k ukSdfj;k¡ 
gkfly ugha dj ldsA

vkt] Ldwy muds vklikl ds leqnk; ls dVs gq, }hiksa 
dh rjg dke djrs gSaA o;Ld yksxksa ds dke ds ckjs esa 
tkuus ds fy, cPps lgt gh mRlqd gksrs gSaA tc Hkh mUgsa 
,sls dkeksa esa Hkkx ysus dk volj fn;k tkrk gS] rc os 

vius dks egÙoiw.kZ vuqHko djrs gSaA ,d Ldwy fofo/k 
çdkj dh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk miHkksx rks djrk gh 
gS vkSj muds ek/;e ls og vius vklikl ds leqnk; 
ds lEidZ esa Hkh vkrk gSA ,sls lEidZ lh[kus ds volj 
cu ldrs gSa] ftuesa cPps o;Ldksa ds dke ds lkFk vkSj 
vklikl ds leqnk; ds lkFk lfØ; :i ls tqM+ ldrs gSaA 
vrhr esa xk¡/kh th vkSj fouksck tSls dbZ fopkjdksa us dke 
vkSj vdknfed f’k{kk dk ,dhdj.k djus dk lq>ko fn;k 
FkkA ,slh dbZ fnypLi ‘kSf{kd ifj;kstuk,¡ jgh gSa] tSls fd 
ikcy fLFkr foKku vkJe] ftuesa ,slk djus dh dksf’k’k 
gqbZ gSA ,sls vusd ç;kl gq, gSaA if’pe esa Hkh] ftuesa 
^dke* dks Ldwy esa ykus dh dksf’k’k dh xbZ gS] tSls fd 
;wds esa ^LVwfM;ks Ldwyksa* esaA fQuySaM esa O;kolkf;d fo”k;ksa 
dks eq[;/kkjk ds Ldwyksa dk fgLlk cukus dh dksf’k’k dh 
xbZ gSA ‘kk;n vc le; vk x;k gS tc gesa vius ns’k esa 
bl ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg,A

vkt gekjs Ldwyksa esa f’k{kk dsoy fnekxh dkS’kyksa dks 
fodflr djus ij dsfUær gSA xzkeh.k] vkfnoklh vkSj 
igyh ih<+h ds lh[kus okyksa ds fy, ;g O;oLFkk vuqdwy 
ugha gksrhA f’k{kk dks ^efLr”d] ân; vkSj gkFkksa* rhuksa ij 
/;ku nsuk pkfg,] vFkkZr mlesa vdknfed dkS’kyksa] dyk] 
f’kYidykvksa] [ksydwn vkSj leqnk; esa dke djus dks 
cjkcj egÙo fn;k tkuk t:jh gSA

,slh nqfu;k dh dYiuk djsa tgk¡ O;kogkfjd] gkFkksa ls fd;k 
tkus okyk dke Ldwyh f’k{kk dk vfoHkkT; vax gksrkA 
dSlk gksrk ;fn Ldwy ;k leqnk; dh t:jrksa ls çsfjr 
okLrfod thou dh ifj;kstukvksa dks ikB~;Øe esa ‘kkfey 
fd;k tkrk\ O;kogkfjd dk;Z rc lkekftd cjkcjh fufeZr 
djus okyk dkjd cu ldrk FkkA gekjh f’k{kk O;oLFkk rc 
vf/kd lUrqfyr vkSj lekt ds lHkh Lrjksa ds çfr U;k;iw.kZ 
gksrhA ,slh nqfu;k esa] gekjs ns’k ds lsYouksa dks ghurk dk 
,glkl ugha gksrk( os nks fHkUu lalkjksa esa th ldus ds fy, 
la?k”kZ u djrs] cfYd lcds lkFk cjkcjh ds Hkko lfgr 
vius pqus gq, {ks= esa Qyrs&Qwyrs! 

vuq rFkk —”.k] nksuksa okLrqdkjksa dh rjg çf’kf{kr gSa vkSj fiNys 25 o”kksaZ ls oSdfYid fuekZ.k rduhdksa] xzkeh.k ;qokvksa ds dkS’kyksa vkSj 
oSdfYid f’k{kk dk vUos”k.k djrs gq, xzkeh.k leqnk;ksa ds lkFk dke dj jgs gSaA muls thulir@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 
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f’kd{kRo dh [kkst
fcUnqcsu

eSa Ldwy ls ykSVdj ysVh gqbZ Fkh tc fdlh us njokts ij 
nLrd nhA ik¡poha d{kk dk fo|kFkhZ fot; vkSj NBh d{kk 
dk fo|kFkhZ jkds’k njokts ij [kM+s FksA os vUnj vk, vkSj 
mUgksaus ek¡x dh]

^csu] gesa Hkk[kjh [kkuk gSA*

^ugha] vHkh ugha] eSa cgqr Fkdh gqbZ gw¡*] eSaus dgkA

^ysfdu csu] ge vkidh enn dj nsaxs] cuk nks uA* os eq>s 
fdpu esa ys vk,A

eSa tkurh gw¡ fd eq>s Hkk[kjh cukuk cgqr vPNk yxrk gS 
vkSj mUgsa [kkuk! ,slk dbZ ckj gqvk gSA eSaus lkspk] D;k 
cPpksa dks eq>ls tcjnLrh ;g djokus dk gd gS\ og 
dkSu&lh ckr gS ftlus eq>s Hkk[kjh cukus ds fy, etcwj 
fd;k tcfd eSa cgqr Fkdh gqbZ Fkh\ ‘kk;n bldh otg esjh 
f’k{kk ds le; eq>s feyk çf’k{k.k gS] ‘kk;n bldk dkj.k 
og ubZ rkyhe gS tks esjs vrhr dk fgLlk FkhA

esjh çkjfEHkd f’k{kk vkSj f’k{kdh; f’k{kk yksdHkkjrh esa 
gqbZ Fkh] tks ubZ rkyhe dk vuqdj.k djus okyh ,d 
iFk çn’kZd laLFkk FkhA eSaus viuh ek/;fed f’k{kk xzke  
nf{k.kkewfrZ] vEckyk ls iwjh dh Fkh] tks ubZ rkyhe dk ,d 
çfl) mÙkj&cqfu;knh Ldwy gS vkSj vc ,d /kjksgj cu 
pqdk gSA tc eSa fo|kFkhZ Fkh rks eSaus viuh i<+kbZ esa enn 
ds fy, u rks dHkh vyx ls dksbZ V~;w’ku yh vkSj u gh 
dksbZ vfrfjä fdrkcsa yha] tSls xkbM oxSjgA ;fn gesa i<+kbZ 
esa dksbZ fnDdr vkrh Hkh Fkh rks ge ges’kk vius f’k{kd 
ds ?kj pys tkrs Fks tks ubZ rkyhe dh lksp ds eqrkfcd 
Ldwy ifjlj esa gh fLFkr gksrk FkkA f’k{kd ds ikl tkus ij 
os dHkh Hkh gesa gekjh fnDdrksa dks nwj djus ls euk ugha 
djrs FksA ^ltk* dk ‘kCn rks muds ‘kCndks”k esa Fkk gh ughaA

Nk=ky; thou ubZ rkyhe ds ,sls igyqvksa esa ls ,d gS 
tgk¡ fdlh fdLe dk le>kSrk ugha fd;k tkrkA ogk¡ geus 
yksdra= ds ckjs esa lh[kk tks gekjs lekt ds fy, ubZ ckr 
Fkh] D;ksafd blls igys rd rks gels tqM+s fu.kZ; ges’kk 
fdlh vkSj ds }kjk fy, tkrs FksA Nk=ky; esa lgHkkfxrk 
dks c<+kok fn;k tkrk FkkA

ubZ rkyhe bu ckrksa ij vk/kkfjr gS %

1.	 vkoklh; f’k{kk

2.	 mRiknd dk;Z djuk o Je dh xfjek dks le>uk

3.	 ekr`Hkk”kk esa f’k{kk

4.	 lgf’k{kk

vkoklh; f’k{kk %

ubZ rkyhe dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gS mldh jkstkuk dh 
fnup;kZ] tks nks Hkkxksa esa c¡Vh gksrh gSA igyk Hkkx rhu 
?k.Vksa dk gks ldrk gS ¼lqcg 7 cts ls 10 cts rd½ vkSj 
nwljk Hkkx nksigj 2 cts ls 5 cts rdA lS)kfUrd f’k{kk 
ds ;s Ng ?k.Vksa ds lkFk fo|kFkhZ dbZ vkSj dk;Z Hkh djrs 
gSa tSls Nk=ky; esa dke djuk] [ksyuk] çkFkZuk vkSj dbZ 
vU; xfrfof/k;k¡ tks jkst gksus okyh f’k{kk dks vkRelkr 
djus esa enn djrh gSaA 

yksdHkkjrh esa R;kSgkj dk le;] ftuds nkSjku vkerkSj ij 
Nqfê;k¡ gksrh gSa] cgqr vkuUnnk;h gksrk Fkk D;ksafd ge lHkh 
R;kSgkjksa dks feydj eukrs FksA mÙkjk;.k ds le; ge lc 
laLFkk }kjk fn, x, xUus [kwc pko ls [kkrs FksA j{kkcU/ku 
ij Hkh [kwc etk fd;k djrs FksA ogk¡ ij mRlo okdbZ esa 
ikou fnu gksrs Fks vkSj ml le; yksd laxhr rFkk u`R; dk 
vk;kstu fd;k tkrk FkkA ;g lc djuk blhfy, lEHko 
gks ikrk Fkk D;ksafd og ,d vkoklh; Ldwy FkkA
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Ldwy ifjlj esa gekjs ^ekrk&firk* Hkh gksrs FksA Nk=ky; esa 
xqtkjs le; ds nkSjku v#.kkcsu vkSj j?kqHkkbZ esjs ekrk&firk 
FksA os gekjh f’k{kk vkSj dY;k.k esa yxHkx gekjs vlyh 
ekrk&firk tSlh gh #fp ysrs FksA ;|fi os Hkh gekjs 
ets&ekSt vkSj eLrh esa ‘kkfey gksrs Fks ysfdu lkFk gh os 
gekjs O;ogkj dks Hkh ns[krs Fks vkSj mls lq/kkjus esa gekjh 
enn djrs FksA os gesa etk djus dk ekSdk rks nsrs Fks] ij 
os yksx ikydksa dh gSfl;r ls ges’kk gekjs çfr lrdZ Hkh 
jgrs FksA ,d ckj eSa ,d ijh{kk esa vlQy gks xbZA j?kqHkkbZ 
us blds ckn eq>s i<+k;k vkSj tc eq>s iwjs vad vk, rks 
os eq>ls T;knk [kq’k FksA

eSa ;gk¡ ij feytqy dj fd, x, gekjs dqN lokZf/kd 
fnypLi dk;ksaZ dk mYys[k djuk pkgw¡xhA ,d Fkk ^[ktkuk 
uh ‘kks/k* ;k ^[ktkus dh [kkst* vkSj nwljk Fkk nksigj dk 
lkewfgd HkkstuA ,slh xfrfof/k;k¡ ,d leqnk; ds :i 
esa gekjh Hkkoukvksa dks etcwr djrh Fkha vkSj bl rjg 
lkekftd fodkl dk jkLrk [kqyrk FkkA [ktkus dh [kkst 
dk {ks= cgqr fo’kky gksrk Fkk] dHkh&dHkh ukS ls nl 
fdyksehVj dk] ftlesa igkM+h bykds Hkh gksrs Fks vkSj ;gk¡ 
[kkstchu djus esa vk/kk fnu rd yx tkrk FkkA tc ge 
ykSVrs Fks] rks fnu dk [kkuk rS;kj gksrk FkkA ge vius 
f’k{kdksa ds lkFk cSBdj Hkkstu djrs FksA

fo|kFkhZ [kqn Hkh [kkuk cukrs Fks & uk’rk] fnu dk Hkkstu 
vkSj jkr dk [kkukA gesa mlds fy, lhfer jkf’k vkSj 
lkexzh nh tkrh Fkh vkSj gesa mlds fglkc ls ;kstuk 
cukdj [kqn viuk [kkuk cukuk gksrk FkkA jkr dk [kkuk 
lHkh fo|kfFkZ;ksa] f’k{kdksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk gksrk 
FkkA lHkh blesa ‘kkfey gksrs Fks vkSj bl rjg [kkuk vkSj 
Hkh Lokfn”V yxrk FkkA vkt ge bl ckr dks le> ikrs 
gSa fd ;g lekt fuekZ.k dh ,d çfØ;k FkhA ubZ rkyhe 
flQZ ,d çf’k{k.k ugha gS] ;g ukxfjdksa ds lkeF;Z fuekZ.k 
dh çfØ;k Hkh gSA 

vkt ds Ldwy ijh{kk&mUeq[k gSa] u fd thou&mUeq[kA 
gkyk¡fd esjk Ldwy ijh{kk&mUeq[k ugha Fkk] ij fQj Hkh ge 
ijh{kkvksa ds çfr cgqr xEHkhj jgk djrs FksA ,slk blfy, Fkk 
D;ksafd gesa tks dqN Hkh fl[kk;k tkrk Fkk og gekjs thou 
ds fy, Fkk u fd flQZ ikB~;p;kZ ds fy,A ge vius ikBksa 
dks vke ds ;k fQj phdw ds fdlh isM+ ds uhps cSBdj 

nksgjk;k djrs Fks vkSj viuh ijh{kkvksa dh cgqr xEHkhjrk 
ls rS;kjh djrs FksA ge chp esa flQZ [kkuk [kkus ds fy, 
okil tkrs FksA gels cM+s fo|kFkhZ cgqr T;knk ckrsa djus 
okys fo|kfFkZ;ksa ds lkFk cgqr l[r jgrs Fks vkSj os yksx 
gesa lqcg txkrs Hkh FksA gekjh ml laLFkk esa dksbZ ^f’k{kd* 
ugha Fks & lkjh phtsa ge yksx [kqn gh djrs FksA

ijh{kkvksa ds le; gesa gekjs ifjlj ds vUnj fdlh Hkh 
d{kk esa] dgha ij Hkh cSBdj ijh{kk nsus dh NwV gksrh FkhA 
;fn gesa dksbZ ç’u le> ugha vkrk] ge iwN ldrs FksA 
l= dh vfUre ijh{kkvksa ds nkSjku] tks xfeZ;ksa esa gksrh 
Fkha] cM+h d{kkvksa ds fo|kFkhZ gekjs vius cM+s HkkbZ&cguksa 
dh rjg gesa cM+s I;kj ls cQZ Myk uhacw dk ;k lkSaQ dk 
‘kjcr fn;k djrs FksA

bl ‘kkunkj f’k{kk ds ckn 1989 esa eSa [kqn ,d f’kf{kdk 
cu xbZA f’kf{kdk ds :i esa esjs thou ds igys 12 lky 
eSaus xqtjkr ds Hkkouxj ftys esa fcrk,A eSa cPpksa dks Lusg 
vkSj lg;ksx nsus dh dksf’k’k djrh gw¡ vkSj mUgsa vius 
cPpksa dh rjg gh ns[krh gw¡A eq>s yxrk gS fd eSaus tks 
vius ^ifjokj* ls ik;k] ogh eSa vius fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 
ns ldrh gw¡A

12 o”kksaZ dh f’k{kk ds ckn eq>s yxk fd vxj eSa vius 
fo|kfFkZ;ksa dks ^lEiw.kZ*@lexz f’k{kk nsuk pkgrh gw¡ rks 
mUgsa vkSj eq>s lkFk esa jguk gksxk rkfd f’k{kk dks ,d 
thoui;ZUr pyus okyh çfØ;k cuk;k tk ldsA ‘kknh ds 
ckn eSa 300 yksxksa okys ,d NksVs ls xk¡o esa fLFkr jktiqj 
Ldwy esa dke djus yxhA igys rks Ldwy igq¡pus ds fy, 
eq>s jkst 23 fdyksehVj tkuk iM+rk FkkA eSa xk¡o esa gh 
jguk pkgrh Fkh ij ,slk ugha gks ldk D;ksafd ogk¡ lQkbZ 
dh mi;qä O;oLFkk,¡ ugha FkhaA vc gesa ;g lqfo/kk fey 
xbZ gS vkSj ge xk¡o esa gh jgus yxs gSaA gkyk¡fd bl otg 
ls esjs ifr dks muds n¶rj igq¡pus ds fy, 50 fdyksehVj 
tkuk iM+rk gS] ij mUgksaus esjs lius ds fy, [kq’kh&[kq’kh 
bls Lohdkj dj fy;kA 

jktiqj çkFkfed Ldwy ,d ^lkekU;* çkFkfed ljdkjh 
Ldwy gSA ogk¡ ,slk dqN Hkh [kkl ugha gS] flok; bl 
ckr ds fd ubZ rkyhe dh fo|kFkhZ gksus ds ukrs eSaus ;gk¡ 
vius fl)kUrksa dks ykxw djuk ‘kq: fd;k gSA ge xk¡o dks 
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Hkyh&Hkk¡fr tku x, gSaA ;gk¡ ds yksxksa esa vU/kfo’okl 
gS] ‘kjkc ihus tSlh cqjh vknrsa gSaA eq>s yxk fd Ldwy 
ls ‘kq#vkr djrs gq, eq>s xk¡o esa lq/kkj ykus dh dksf’k’k 
djuk pkfg,] D;ksafd Ldwy gh og txg gS tgk¡ thou 
dh uhao iM+rh gSA

vf/kdka’k xzkeh.k yksx ;g ekurs Fks fd vxj dksbZ chekj 
gks tkrk gS] rks mls Hkxoku ds lkeus eUur ek¡xuk pkfg, 
ij dksbZ nokb;k¡ ugha ysuk pkfg,A Å¡ph cky e`R;q nj] 
Å¡ph f’k’kq e`R;q nj vkSj ekrkvksa dh [kjkc lsgr ;gk¡ 
dh çeq[k leL;k,¡ gSaA ;gk¡ rd fd HkSalsa Hkh bl rjg ds  
vU/kfo’oklksa ds dkj.k [krjs esa iM+ tkrh gSaA geus yksxksa 
dks Xywdkst vkSj dqN Qy nsdj ‘kq#vkr dhA geus ;g 
dguk Hkh ‘kq: fd;k ßHkxoku ls eUur ek¡xus ds lkFk&lkFk 
pyks ge nokb;k¡ ysuk Hkh ‘kq: djsaAÞ ge tks ifj.kke 
pkgrs Fks os gesa fey x,! yksxksa dks blls ykHk gqvkA 
lkFk gh lkFk geus Ldwy esa lkQ&lQkbZ vkSj LokLF; ij 
/;ku nsuk ‘kq: fd;kA usy&dVj] da?ks vkSj rkSfy;s gekjs 
çeq[k midj.k Fks! cnyko ykuk cgqr vklku ugha Fkk ij 
fxtwHkkbZ c/ksdk dh iqLrd ^fnokLoIu* dks ;kn djds ge 
vius lUns’k dks QSyk ikus esa lQy gq,A geus fo|kfFkZ;ksa 
ds diM+s flyuk Hkh ‘kq: fd,A mUgsa mudh dehtksa ij cVu 
Vk¡duk fl[kk;kA geus Ldwy ifjlj dks lkQ djds ogk¡ isM+ 
yxk, vkSj vc nks lky ckn] lHkh fo|kfFkZ;ksa dk LokLF; 
igys ls cgqr lq/kj x;k gS vkSj Ldwy ls unkjn jgus dh 
?kVuk,¡ yxHkx u ds cjkcj gksrh gSaA

xk¡oksa esa cdjksa dh dqckZuh nsuk cM+h vke ckr gSA gkyk¡fd 
eq>s ;g ckr irk gS fd iwjk xk¡o ek¡lkgkjh gS vkSj eSa 
ek¡lkgkj ds f[kykQ ugha gw¡] ysfdu eq>s yxk fd tkuojksa 
dh cfy nsuk ,d vU/kfo’okl gS vkSj viuk fojks/k çn’kZu 
djus ds fy, eSaus ,d fnu dk miokl j[kkA xk¡ookys bl 
ckr ls ldrs esa Fks ij mUgksaus esjh ckr ekuhA rks xk¡o 
esa lkoZtfud :i ls gksus okyk cfynku rks cUn gks x;k 
ysfdu yksxksa us vius&vius ?kjksa esa i’kqvksa dh cfy nsuk 
tkjh j[kkA dqN vkSj mioklksa ds ckn] vUrr% mUgksaus cfy 
nsuk cUn dj fn;k vkSj vc os fdlh Hkh miy{; esa i’kq 
gR;k djus ds ctk; dksbZ feBkbZ cuk ysrs gSaA

ubZ rkyhe us gh eq>s l`tukRed <ax ls lksp ikuk fl[kk;kA 
lkspus dh bl çfØ;k ls eq>s dbZ ekeyksa esa enn feyhA 

gekjs xk¡o esa cky fookg ,d cM+h pqukSrh gSA ;gk¡ 8 ls 
10 lky dh mez dh yM+dh dh ‘kknh gks tkuk cM+h vke 
ckr gS] gkyk¡fd mldk oSokfgd thou yxHkx 14&15 dh 
mez gks tkus ij ‘kq: gksrk gSA ge lc tkurs gSa fd le; 
ls igys fookg djuk u dsoy dkuwu ds f[kykQ gS cfYd 
bldh otg ls de mez esa cPpk iSnk gks tkus ls cgqr&lh 
LokLF; leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA f’kf{kdk gksus ds ukrs 
eSa ;g Hkh tkurh gw¡ blds ifj.kkeLo:i iSnk gksus okys 
cPpksa dks tUetkr lh[kus lEcU/kh dfBukb;k¡ gks ldrh gSa] 
fookgsÙkj lEcU/k vkSj nwljh lEc) leL;k,¡ iSnk gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, eq>s ,d ,sls ekeys esa iM+uk iM+k tc 
lkroha d{kk dh ,d Nk=k dh ‘kknh dh tkus okyh FkhA 
gkyk¡fd mlds ekrk&firk esjh ckr ls lger Fks fQj Hkh os 
ml ‘kknh dks jksd ugha ldrs Fks D;ksafd og ,d ^‘k`a[kyk* 
dk fgLlk FkhA mldh ‘kknh rks gks xbZ ij vius llqjky 
okyksa ds lg;ksx ls og nloha d{kk rd rks gekjs xk¡o esa 
gh cuh jghA bl rjg dk ;g dksbZ vdsyk ekeyk ugha gSA 
de mez esa ‘kknh dh çFkk ,d lkekftd cqjkbZ gS vkSj ;g 
rHkh nwj gksxh tc iwjk lekt blds fy, lger gks tk,A 

eSaus igys gh vU/kfo’oklksa dk ftØ fd;k gSA mnkgj.k ds 
fy,] vxj dksbZ O;fä dksbZ xyr dke dj nsrk gS rks og 
,slk fn[kkus yxrk gS@ yxrh gS tSls dksbZ vkRek mlds 
‘kjhj esa ?kql xbZ gS vkSj njvly og vkRek gh xyr dke 
dj jgh gSA fQj ,sls O;fä dks fdlh Hkwok ¼vks>k½ ds ikl 
ys tk;k tkrk gS vkSj ml vkRek dks Hkxkus ds fy, reke 
rjg dh phtsa [kjhnh tkrh gSaA geus vius Ldwy esa cPpksa 
ds lkFk bl ij ppkZ dh gS vkSj cPpksa dks ;g ckr le> 
esa vkrh gS fd bu ckrksa esa dksbZ lPpkbZ ugha gSA

vc dqN ckr jpukRed dk;ksaZ ds ckjs esaA ge lc bl 
ckr dks le>rs gSa fd bu reke dqjhfr;ksa dh tM+ xjhch 
gS vkSj fdlh Hkh ifjokj esa cnyko ykus ds fy, fL=;k¡ 
gh lcls csgrj ek/;e gksrh gSaA rks geus bl xk¡o esa ,d 
Lo;a lgk;rk lewg ‘kq: fd;k gS vkSj lkFk gh fo|kfFkZ;ksa 
dk ,d cSad [kksy fn;k gSA vkt gekjs bl Lo;a lgk;rk 
lewg ds ikl nks yk[k #i, ls T;knk bdV~Bs gks pqds gSa 
rFkk fo|kfFkZ;ksa ds cSad esa ,d yk[k ls dqN de #i;k 
bdV~Bk gks pqdk gSA vc vius ifjokjksa esa bu efgykvksa dh 
Hkh vkokt gS vkSj os vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gks xbZ gSaA 
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yksdra= fdlh Hkh lekt dh lcls cM+h iw¡th gksrh gS vkSj 
yksdra= dh cqfu;kn Ldwy gh gSA geus Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa 
dh ,d ifj”kn ‘kq: dhA gj o”kZ lHkh fo|kFkhZ bl ifj”kn ds 
fy, Ng ;k lkr fo|kfFkZ;ksa dks pqurs gSaA fQj iwjs Ldwy dk 
çcU/ku bu fo|kfFkZ;ksa ds gkFk esa gh jgrk gSA geus Ldwyksa 
esa gksus okys dkeksa dks r; dj fn;k gS tSls Ldwy dh 
lkQ&lQkbZ] ihus ds ikuh dh O;oLFkk] çkFkZuk djokuk] 
esgekuksa dh ns[kHkky] Ldwy ds cxhps dk j[kj[kko bR;kfnA 
;s lHkh dke fo|kfFkZ;ksa }kjk gh ns[ks tkrs gSa vkSj muds 
ikl fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gksrk gSA mnkgj.k ds fy, D;k 
Ldwy dk viuk ,d&lk ifj/kku gksuk pkfg, vkSj vxj gk¡ 
rks fdl rjg dk\ fo|kFkhZ ifj”kn dh bl ;kstuk ls gesa 
xk¡o esa Hkh cgqr ykHk gks jgk gSA Ldwy esa gekjs dke djrs 
jgus ds 12 lky ckn gekjs dbZ iwoZ fo|kFkhZ vc cM+s gks 
x, gSa vkSj xk¡o ds fu.kZ;drkZ Hkh cu x, gSaA fu.kZ; ysus 
dh mudh çfØ;k yksdrkaf=d gksrh gS vkSj mlesa xk¡o ds 

lHkh yksxksa dk er fy;k tkrk gSA yksdra= dh Hkkouk ds 
vUrxZr gh ge cky vnkyr dh ;kstuk Hkh ykxw djrs 
gSaA Ldwy vkSj ?kjksa esa ,slh dbZ NksVh&eksVh leL;k,¡ gksrh 
gSa tks gks ldrk gS gesa cgqr cM+h u ekywe iM+sa ysfdu 
cPpksa ds fy, os cgqr egÙoiw.kZ gksrh gSaA leL;kvksa dks 
fy[kdj ,d cDls esa Mky fn;k tkrk gS rFkk gj cq/kokj 
dks çkFkZukvksa ds LFkku ij] cky vnkyr dk l= vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA bl cky vnkyr esa fo|kFkhZ ifj”kn ds nks 
lnL;] Ldwy ds ckdh fo|kfFkZ;ksa esa ls nks cPps vkSj ,d 
f’k{kd ‘kkfey fd;k tkrk gSA blls gesa cPpksa dks f’kf{kr 
djus dk ekSdk fey tkrk gS ftUgsa okdbZ ekxZn’kZu dh 
t:jr gksrh gSA

vkSj vUr esa] Nk=kokl esa u jgus okys fo|kFkhZ Hkh ubZ 
rkyhe dk fgLlk gSa & Ldwy ds ?k.Vksa ds ckn os ;k rks 
Ldwy esa gh #d tkrs gSa ;k fQj gekjs ?kjksa esaA ,slk djuk 
mudh ilUn gS vkSj gesa blesa etk vk jgk gS!

fcUnqcsu ,d ‘kkldh; çkFkfed Ldwy dh f’kf{kdk gSaA os jktiqj çkFkfed Ldwy esa dke djrh gSaA 1989 ls os bl Ldwy ds lkFk tqM+h gqbZ gSaA 
os yksdHkkjrh lalkj esa iSnk gqbZa vkSj iyh c<+haA os ikB~;iqLrdksa ds ys[ku o mudh leh{kk ds dk;Z esa fiNys ,d n’kd ls Hkh T;knk le; ls 
yxh gqbZ gSaA 2006 esa mUgsa loZJs”B f’k{kd dk iqjLdkj ¼fp=dwV iqjLdkj½ fn;k x;k FkkA vHkh gky gh esa] f’k{kk ds ek/;e ls xk¡o ds fodkl 
esa viuk ;ksxnku nsus ds fy, mUgsa ubZ rkyhe] o/kkZ dh vksj ls ^ek¡&ckck* iqjLdkj fn;k x;k FkkA muls parthesh.pandya@ceeindia.org ij 
lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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gekjh /kjrh] gekjk thou
nhoku flag ukxjdksVh

mÙkjk[k.M ds Ldwyksa esa i;kZoj.k f’k{kk dk fo”k; ^gekjh 
/kjrh] gekjk thou* vkSipkfjd :i ls i<+k;k tk jgk 
gSA bl fo”k; dk f’k{k.k] 1987 esa çk;ksfxd vk/kkj ij] 
vYeksM+k ftys ds xk¡/kh b.Vj dkyst] iuqokukvksyk esa 
vkjEHk fd;k x;k FkkA vc ;g mÙkjk[k.M ds 1000 ls 
Hkh vf/kd Ldwyksa dh 6oha] 7oha vkSj 8oha d{kkvksa esa —f”k] 
gLrdyk vkSj x`g foKku ds LFkku ij ,d ,sfPNd fo”k; 
dh rjg i<+k;k tk jgk gSA ,slk igyh ckj gqvk gS fd dqN 
xSj&’kkldh; laLFkkvksa ¼mÙkjk[k.M lsokfuf/k] xk¡/kh b.Vj 
dkyst iuqokukvksyk rFkk ehjVksyk vkJe½ vkSj dsUæh; 
rFkk jkT; ljdkjksa us feydj LFkkuh; i;kZoj.k ds fo”k; 
ij ,d ikB~;Øe fodflr fd;k gSA ckn esa mls eq[;/kkjk 
dh f’k{kk esa ‘kkfey fd;k x;kA bl chp ml ikB~;Øe 
dks fo’ks”kKksa ds lq>koksa vkSj fo|kfFkZ;ksa rFkk f’k{kdksa ds 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij pkj ckj la’kksf/kr fd;k x;kA mls 
eSnkuh [ksfrgj ftyksa ds fy, Hkh mi;qä cuk;k x;k gSA 

‘kq#vkr esa og igkM+h {ks= ds 39 Ldwyksa dh 9oha rFkk 
10oha d{kkvksa esa ,d vfrfjä fo”k; dh rjg j[kk x;k 
FkkA ckn esa mls dsUæ rFkk jkT; ljdkjksa ds f’k{kk foHkkxksa 
dh vuq’kalkvksa ds vk/kkj ij rFkk ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds 
fo”k; ds fo’ks”kKksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij 6oha ls 10oha 
d{kkvksa rd ds fy, la’kksf/kr fd;k x;kA vc ;g igkM+h 
ftyksa ds Ldwyksa dh 6oha] 7oha vkSj 8oha d{kkvksa esa çkjEHk 
fd;k x;kA 

fo”k;oLrq

xk¡o dh i;kZoj.kh; O;oLFkk ds vk/kkj ij] bl fo”k; esa 
lalk/kuksa dh laoguh;rk ¼yEcs le; rd cus jgus dh {kerk 
& lLVsusfcfyVh½] ekuoh; t:jrksa ds cks> dks ogu djus 
dh i;kZoj.kh; {kerk vkSj iwjs xk¡o ds tSo&ikfjfLFkfrd 
ra= dks ,d lw= esa tksM+us okyh vo/kkj.kk ds :i esa 
v/;;u fd;k tkrk gSA blesa tehu dk v/;;u] xk¡o 

ds uD’ks dks fufeZr djuk] ekius dh rduhdksa vkSj muesa 
fufgr xf.kr dks le>uk] xk¡o dk bfrgkl] isM+ksa ds jksiksa 
dks rS;kj djuk] mÙkjk[k.M dh uSlfxZd ouLifr] feV~Vh 
dk cuuk] mldh ty&/kkj.k {kerk] >juksa ds cgko dks 
ekiuk] ikuh dh ?kjsyw [kir dks ukiuk] o”kkZ dks ekiuk 
rFkk vk¡dM+ksa vkSj tkudkfj;ksa dk fo’ys”k.k djuk] Qlyksa] 
tykÅ ydM+h] tkuojksa ds vkjke djus ds fy, fcNkus dk 
pkjk] ?kkl] nslh [kkn vkfn dks ekiuk] lkFk gh xk¡o dks 
lgkjk nsus okys {ks= dks fQj ls gjk&Hkjk cukuk] VekVj ds 
ikS/ks rS;kj djuk] tSfod [ksrh vkSj tehu dh lgh eki 
djus ds fl)kUr vkfn fo”k; ‘kkfey FksA ;s lHkh fo”k; 
d{kk 6 ls d{kk 8 rd ds 37 v/;k;ksa esa lekfgr fd, x, 
gSaA blds lkFk gh i<+us dh vfrfjä lkexzh Hkh çnku dh 
xbZ gSA blds vykok vklikl ds xk¡oksa esa dqN çk;ksfxd 
vH;kl dk;ksaZ dks djuk Hkh vko’;d cuk;k x;k gSA 
dqN vH;kl dk;Z Lo;a Ldwy esa Hkh fd, tk ldrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa dks lewgksa esa dke djuk iM+rk gSA 

i;kZoj.kh; f’k{k.k % dqN vuqHko

i;kZoj.k dh f’k{kk ds {ks= esa vkus ds igys eq>s 
f’k{kd&çf’k{k.k dk T;knk vuqHko ugha FkkA 19 lky igys 
^mÙkjk[k.M lsok fuf/k* esa dke djuk ‘kq: djus ds ckn eSa 
igys ls dk;Zjr f’k{kdksa ds fy, i;kZoj.kh; f’k{kk çnku 
djus ls tqM+kA mlds igys esjk vuqHko fofHkUu {ks=ksa] tSls 
fd çkFkfed f’k{kk] i;kZoj.k rFkk fodkl vkfn esa ‘kks/kdk;Z 
lEcU/kh v/;;u dk jgk FkkA fo|kFkhZ ds :i esa ouksa rFkk 
i;kZoj.k ds eqn~nksa ij gq, vkUnksyuksa esa Hkkx ysus ds ckn 
eSaus Jh p.Mh çlkn th }kjk vk;ksftr i;kZoj.k f’kfojksa 
esa Hkkx fy;k ftuesa eSaus i;kZoj.k ds eqn~nksa ds ewy rRoksa 
dks le>k vkSj lh[kkA ;g t:j gS fd esjk cpiu xzkeh.k 
ifjos’k esa gh chrk Fkk] blfy, eq>s mldk tehuh ,glkl 
FkkA fofHkUu v/;;u ifj;kstukvksa esa Hkkxhnkjh djus ls eq>s 
mÙkjk[k.M ds fofHkUu Hkkxksa ds 500 ls Hkh vf/kd xk¡oksa 
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esa LFkkuh; yksxksa ds thou dks le>us dk volj feykA 
‘kq#vkr esa ^gekjh /kjrh] gekjk thou* ds ikBîØe dks 
Lohdkjus esa eq>s vM+pu eglwl gqbZA i’kqvksa ds }kjk eqä 
:i ls pjus vkSj vR;f/kd nksgu rFkk taxyksa ds dVus ds 
dkj.k Hkwfe dh xq.koÙkk [kjkc gksus ds –f”Vdks.k dks le>us 
esa eq>s dqN le; yxkA igys vius iqjkus vuqHkoksa ds 
vuq:i esjh ço`fÙk xzkeh.k leqnk; dk lkFk nsus dh FkhA ij 
tc eSaus çk—frd ?kVukvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dks le>k 
& tSls fd pjkbZ ds çpfyr rjhdksa ds dkj.k pkjkxkgksa 
¼dh tehu½ dk [kjkc gksuk vkSj i’kqvksa ds [kkus ds fy, 
isM+ksa dh ifÙk;ksa okyh Mkyksa ds dkVs tkus tSlh xfrfof/k;ksa 
ls mudk u”V gksuk & rks esjh iwoZ /kkj.kk,¡ ‘kh?kz gh cny 
xbZaA ysfdu dqN loky fQj Hkh cus jgs] tSls fd cPpksa 
dks [ksrksa esa D;ksa dke djuk pkfg, vkSj D;k lc yksxksa ds 
fy, i;kZIr tehu miyC/k gSA 

tc eSa ehjVksyk vkJe ns[kus x;k rks ogk¡ ,e-th- tSDlu 
vkSj ek/ko vk’kh”k egkjkt us rdZ fn;k fd tks cPps bl 
ikB~;Øe ds ek/;e ls lh[krs gSa] os tc MkDVj] bathfu;j 
;k f’k{kd cusaxs rks os csgrj dk;Z djsaxsA ;fn os ç’kklfud 
ukSdfj;k¡ pqurs gSa rks os vPNk fu;kstu djus okys fl) 
gksaxsA tks viuh i<+kbZ vkxs tkjh ugha j[k ldrs ;k tks 
mi;qä jkstxkj gkfly ugha dj ldrs] os ;gk¡ lh[ks x, 
dkS’kyksa dk bLrseky djrs gq,] vius xk¡oksa esa lkFkZd 
thou;kiu djrs gq, jg ldrs gSaA f’k{kdksa] cPpksa vkSj 
leqnk; ds lkFk dke djrs gq, tks cqf)eÙkk eSaus çkIr dh 
mlus eq>s ‘kgjksa] egkuxjksa vkSj oSf’od Lrjksa ij O;kIr 
i;kZoj.k dh leL;kvksa dks le>us dh ;ksX;rk çnku dhA 
fiNys X;kjg lkyksa ls f’k{kdksa ds çf’k{k.k ds nkSjku muds 
lkFk lh[kuk] cPpksa ds lkFk d{kk esa rFkk d{kk ds ckgj 
ppkZ,¡ djuk rFkk f’k{kdksa ds lkFk fujUrj laokn djuk] esjs 
fy, ,d lq[kn vuqHko jgk gSA 

f’k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk leqnk; ds chp fopkjksa 
dk vknku&çnku

mRçsjd dh Hkwfedk esa f’k{kd

i;kZoj.k f’k{kk ds vius vuqHkoksa dks ihNs eqM+dj ns[kus ij] 
eSaus ik;k gS fd lh[kus dh bl çfØ;k esa fo|kFkhZ] f’k{kd 
vkSj leqnk; ,d&nwljs dh le> ds Lrj esa lao/kZu djrs 
jgrs gSaA vkjEHk esa tc f’k{kd vius çf’k{k.k ds fy, vk, 

rks ns[kk x;k fd gok] ikuh vkSj /ofu ds çnw”k.k] i`Foh ds 
/khjs&/khjs xje gksus ¼Xykscy okfeaZx½] o`{kkjksi.k vkSj oU; 
thou ds laj{k.k ds ckjs esa tks dqN d{kk esa i<+k;k tkrk 
Fkk vkSj tks fdrkc esa fn;k x;k Fkk] mlh tkudkjh ds 
vuqlkj muds –f”Vdks.k fufeZr gq, FksA bl u, ikB~;Øe 
dk v/;;u djus ds ckn] f’k{kdksa us mu leL;kvksa ds ckjs 
esa ç’u iwNs ftudk mUgsa lkeuk djuk iM+rk FkkA tSls fd 
mudk xk¡o cgqr nwj&njkt ds bykds esa Fkk] Ldwy ds pkjksa 
vksj dksbZ nhokj ugha Fkh] ikuh miyC/k ugha Fkk] çk;ksfxd 
dk;Z ds fy, ,d ihfj;M cgqr de Fkk] xk¡o okys lg;ksx 
ugha djrs Fks vkfn&vkfnA ijUrq bu dfBukb;ksa ds ckotwn 
vf/kdka’k Ldwyksa esa f’k{kdksa us ifjfLFkfr;ksa ds fodYiksa dh 
ryk’k djus dh igy dhA lkekU; nSfud f’k{k.k vkSj 
çk;ksfxd dk;Z dks tkjh j[krs gq, mUgksaus xk¡o ds yksxksa 
ls laokn djuk ‘kq: fd;kA i<+kus dh bl çfØ;k us mUgsa  
vf/kd l`tukRed cuus esa enn dhA mlus f’k{k.k dh 
ukSdjh esa mudh okLrfod #fp iSnk djus esa Hkh lgk;rk 
dhA bl vuqHko ls çsj.kk ikdj] vc mUgksaus Lo;a nwljksa dks 
çsfjr djus okyksa dh Hkwfedk viuk yh gSA 

vYeksM+k ftys ds vjVksyk esa twfu;j gkbZ Ldwy ds f’k{kd 
Jh ds’kj flag eudksVh us gesa crk;k fd tc os ‘kq: 
esa ogk¡ x, rks fdlh Hkh f[kM+dh ij fdokM+ gh ugha FksA 
mUgksaus xk¡o ds yksxksa ls lEidZ fd;k] ikydksa dh ,d 
lHkk vk;ksftr dh vkSj Qwyksa dks mxkus rFkk Ldwy dh 
bekjr dks lq/kjokus dh xfrfof/k;k¡ çkjEHk dhaA mUgksaus xk¡o 
ds bfrgkl dks fpf=r djus okys vkSj taxyh tkuojksa ds 
HkVddj xk¡oksa esa ?kql vkus ds vlyh dkj.kksa dks n’kkZus 
okys ukVd jps vkSj xk¡o esa mudk eap ij çn’kZu fd;kA 
xk¡o dk leqnk; mudk cgqr ç’kald cu x;k vkSj mUgsa 
viuk iwjk lg;ksx nsus ds fy, vkxs vk;kA mUgksaus ^vkSlr 
leqæ ry ls Å¡pkbZ* dh vo/kkj.kk dks le>kus dk ,d 
ljy rjhdk <w¡<+ fudkyk ftls ckn esa ikB~;Øe esa ‘kkfey 
fd;k x;kA f’k{kk ds çfr muds leiZ.k dks ekU;rk nsrs 
gq, mudks jk”Vªifr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA vc os 
vodk’k çkIr dj pqds gSa] ij os vHkh Hkh xk¡o esa lfØ; 
jgrs gSaA 

yxHkx 27 lky igys Jh ujsUæ dqekj cgqxq.kk peksyh 
ftys ds fNUdk esa ‘kkldh; b.Vj dkyst esa i;kZoj.k 
f’k{kk i<+k jgs FksA ogk¡ mUgsa bl fo”k; dh f’k{kk dks Ldwy 
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ls ckgj xk¡o esa ys tkus dk ekSdk feykA ,d f’k{kd vkSj  
ç/kkuk/;kid ds :i esa mUgksaus Ldwy dks i;kZoj.k ls  
lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dk dsUæ cuk fn;kA buesa Hkkxhnkjh 
vkSj lg;ksx djus ds fy, muds }kjk cqyk, tkus ij 
vusd xk¡oksa ds yksx mRlkgiwoZd Ldwy esa bdV~Bs gks tkrs 
FksA leqnk; dh Hkkxhnkjh ds cy ij mUgksaus lhekUr {ks=ksa esa 
fLFkr eykjh vkSj xe’kkyh xk¡oksa esa o`{kkjksi.k dk ,d cM+k 
vfHk;ku pyk;kA efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh lgk;rk ls 
mUgksaus Ldwy esa gtkjksa isM+ yxkus dk vkSj cgqr ls isM+ksa dks 
cpkus dk mnkgj.k çLrqr fd;kA mlds ckn os ‘kkldh; 
b.Vj dkyst yk¡Xlh] xSjlSu ds çkpk;Z ds :i esa lfØ; 
cus jgsA ç/kkuk/;kid ds :i esa Hkh os Lo;a xk¡oksa esa fd, 
tkus okys çk;ksfxd dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ‘kkfey jgrs 
FksA ‘kkldh; b.Vj dkyst] xSjlSu esa ikuh dh deh dh 
leL;k dks gy djus ds fy, mUgksaus ,d i‚yhFkhu dh ikuh 
dh Vadh cuokbZA fQj Ldwyksa ds ftyk fujh{kd ¼fMfLVªDV 
baLisDVj½ ds :i esa os f’k{kdksa] ç/kkuk/;kidksa vkSj çkpk;ksaZ 
dks çsfjr djrs jgsA orZeku esa os mÙkjk[k.M esa Ldwyksa ds 
la;qDr funs’kd ¼TokbaV Mk;jsDVj½ gSaA 

mÙkjdk’kh ftys ds o.khZxkM esa ,d f’k{kd] lcsUæ flag 
dgrs gSa fd ^f’k{kdksa ds çf’k{k.k esa ‘kkfey gksus ls igys 
eSa dqN jpukRed djuk pkgrk Fkk] ij eq>s mlds fy, dksbZ 
ekSdk gh ugha feyrk FkkA eSa lky Hkj esa dsoy ,d ;k 
nks lkaL—frd dk;ZØeksa esa gh Hkkx ys ikrk FkkA ij ^gekjh  
/kjrh] gekjk thou* fo”k; esa çf’kf{kr gks tkus ds ckn] 
eq>s bl dk;Z dh –f”V feyh vkSj mlesa lfØ; gksus dk 
volj feykA tc yksx Ldwy vkrs gSa vkSj esjs dke dh 
ç’kalk djrs gSa] rks esjk vkRefo’okl cgqr c<+ tkrk gSA* 

gekjs ikjEifjd lekt esa f’k{kk vkSj çk—frd lalk/kuksa 
ds ckjs esa cgqr ls vPNs lkekftd vkSj uSfrd ewY; gSaA 
ysfdu] lkFk gh dbZ cgqr [kjkc jhfr&fjokt] cqjkb;k¡ 
vkSj vU/kfo’okl Hkh gSaA buds dkj.k leL;kvksa ds vlyh  
dkj.kksa dk irk yxkuk eqf’dy gks tkrk gSA blfy,] 
çpfyr /kkj.kkvksa dh vFkZiw.kZ rjhds ls tk¡p&iM+rky djuk 
vkSj lkFkZd ckrksa dks çksRlkfgr djuk] lkFk gh cqjkb;ksa vkSj 
vU/kfo’oklksa ij ls mudk Hkjkslk gVkuk Hkh f’k{kk ds nk;js 
esa gh vkrk gSA f’k{kd lekt dk vfHkUu vax gksrk gSA 
pw¡fd og Lo;a dbZ ihf<+;ksa ls mlh lekt dk fgLlk jgk 
gksrk gS] blfy, og mlesa çpfyr vPNh vkSj cqjh jhfr;ksa 

rFkk mlds xq.kksa vkSj nks”kksa ls vNwrk dSls jg ldrk gS\ 
ijUrq] tc Hkh f’k{kdksa us iwNrkN vkSj tk¡p&iM+rky dh 
çfØ;k dk leqfpr mi;ksx fd;k gS] rc muds –f”Vdks.k 
vkSj mudh le> esa ifjorZu gq, gSaA bl çdkj çkIr gksus 
okyk u;k vkRefo’okl cnyko dk lwpd gksrk gSA 

Jh enu flag nsoyh isV’ky ds mPprj ek/;fed Ldwy 
esa f’k{kd gSaA mUgksaus gesa crk;k fd] ^i;kZoj.k f’k{kk 
dk fo”k; i<+kus ls igys vU; yksxksa dh rjg eSa Hkh  
vU/kfo’oklksa vkSj vLi`’;rk esa fo’okl djrk FkkA muesa 
ls dqN dks ikuh dh deh vkSj tylzksrksa ds lw[k tkus dk 
dkj.k ekurk FkkA ,slh /kkj.kk,¡ esjs eu esa etcwrh ls teh 
gqbZ FkhaA mudh lR;rk dh tk¡p djus dk [;ky Hkh dHkh 
esjs eu esa ugha vk;k] u gh eq>s mldk dksbZ volj feykA 
eSa vius eu esa ;g /kkj.kk ikys gq, Fkk fd ;fn ekfld  
/keZ ls xqtj jgh efgyk,¡ ;k çlwfr dky esa ,dkUrokl 
dj jgh efgyk,¡ fdlh tylzksr ls ikuh ysrh gSa ;k mlesa 
ugkrh gSa] rks mudk ;g lk/kkj.k —R; gh ikuh ds cgko dks 
de dj nsxk ;k og lzksr lw[k tk,xkA ysfdu bl fo”k; 
dks i<+kus vkSj mlds lkFk ç;ksx djus dh çfØ;k ds nkSjku] 
eq>s tylzksrksa ds cgko ds de gks tkus ;k muds lw[k tkus 
ds vlyh dkj.kksa dh tkudkjh gqbZ] vkSj esjh lHkh iqjkuh 
/kkj.kk,¡ vius&vki gh cny xbZaA*

gkFkksa ls fd, tkus okys dkeksa dks gekjs lekt esa dksbZ 
egÙo ugha fn;k tkrkA f’k{kk us gesa mlls vkSj Hkh T;knk 
nwj dj fn;k gSA blds dkj.k ikydksa dh ;g jk; cu xbZ 
gS fd f’k{kk dsoy fdrkcksa ds ek/;e ls d{kk ds Hkhrj gh 
çnku dh tk ldrh gSA f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy 
ds le; esa xk¡o dh vksj vkrk gqvk ns[kdj] xk¡o okyksa 
us f’k{kdksa ls loky fd;k fd d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks 
i<+kus ds ctk; os mUgsa xk¡o esa D;ksa yk jgs gSaA ,sls lokyksa 
us f’k{kdksa dks xk¡o ds yksxksa ds lkFk lkFkZd ppkZ,¡ djus 
dk volj fn;kA bl rjg] cnyko ds fy, ,d vfHk;ku 
dh ‘kq#vkr gqbZA 

mu fnuksa Ldwy dk l= tqykbZ esa ‘kq: gqvk djrk Fkk] 
okf”kZd ijh{kk,¡ ebZ ds igys i[kokM+s esa lekIr gks tkrh 
Fkha vkSj twu esa Ldwy cUn jgrs FksA eq>s og Bhd fnu rks 
;kn ugha] ij og ebZ dk eghuk FkkA eq>s dkek xk¡o esa 
twfu;j gkbZ Ldwy dk i;kZoj.k esyk ns[kus tkuk FkkA xkxl 
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?kkVh ds mitkÅ [ksrksa dks ikj djus ds ckn] eSa dkek xk¡o 
igq¡pkA ogk¡ ls p<+kbZ ds jkLrs ij yxHkx ,d fdyksehVj 
pydj Ldwy igq¡pk tgk¡ esyk ‘kq: gks pqdk FkkA Ldwy 
dk NksVk&lk eSnku iq#”kksa] efgykvksa vkSj Ldwy ds cPpksa 
ls BlkBl Hkjk gqvk Fkk tks vklikl ds xk¡oksa ls vk, 
FksA eap ij ,d ukVd [ksyk tk jgk FkkA og 8oha d{kk 
dh i<+us dh lkexzh ij vk/kkfjr FkkA mlesa Vkaxlk xk¡o ds 
efgyk eaxy ny dh xfrfof/k;ksa dks fpf=r fd;k x;k Fkk 
ftuesa leqnk; ds lalk/kuksa dk mi;ksx] çcU/ku vkSj muls 
gksus okys ykHkksa dks lk>k djuk tSlh ckrsa ‘kkfey FkhaA ml 
ukVd esa fn[kk;k x;k Fkk fd fdl çdkj Vkaxlk xk¡o dh 
efgykvksa us laxfBr gksdj xk¡o dh lkeqnkf;d Hkwfe esa ¼tks 
iwjh rjg [kjkc gks pqdh Fkh vkSj tgk¡ Hkkjh Hkw&L[kyu gks 
pqds Fks½ isM+ yxkus] vius taxyksa dh j{kk djus vkSj nq/kk: 
i’kqvksa dks ikyus ds dke fd,A ;gk¡ rd fd tc lw[kk 
iM+k rks mUgksaus nwljs xk¡oksa ds yksxksa dks i’kqvksa ds fy, pkjk 
Hkh forfjr fd;kA bl çLrqrhdj.k us xzkeh.k leqnk; ds 
eu ij xgjk çHkko MkykA 

ukVd ds lekIr gks tkus ds ckn dqN efgyk,¡ ç/kkuk/;kid 
ls feyus vkbZaA mUgksaus ç/kkuk/;kid ls] tks [kqn Hkh i;kZoj.k 
foKku ds f’k{kd Fks] iwNk fd tks Hkh ukVd esa fn[kk;k x;k 
Fkk D;k og lc okdbZ esa ?kfVr gqvk FkkA ç/kkuk/;kid us 
bldh iqf”V dh vkSj mu efgykvksa ls bl ij ppkZ djus ds 
fy, ckn esa muls feyus dks dgkA bl ?kVuk ds nks lky 
ckn gh esjk fQj ls ml Ldwy esa tkuk lEHko gks ik;kA 
rc d{kk esa cPpksa ls ppkZ djus ds ckn] muds f’k{kd Jh 
f=yksd flag us eq>s esjs fiNys nkSjs dh ;kn fnykbZ] tc 
Vkaxlk efgyk e.My ds ckjs esa [ksys x, ukVd ds ckn 
dqN efgyk,¡ dqN tkudkjh ek¡xus ds fy, vkbZa FkhaA os 
efgyk,¡ bMklsjk xk¡o dh Fkha tks mu f’k{kd ds xk¡o ls yxk 
gqvk FkkA fQj mUgksaus mudk ;g fdLlk lquk;kA

mu efgykvksa us mUgsa crk;k fd bMklsjk esa lery vkSj 
mitkÅ tehu gSA flapkbZ ds mís’; ls dkek xk¡o dh ,d 
iqjkuh ikjEifjd ugj dks bMklsjk xk¡o rd c<+k fn;k x;kA 
dqN le; ckn mldks ysdj nksuksa xk¡oksa ds chp fookn gks 
x;kA mlds ckn] fookn ds lek/kku ds fy, mUgsa dkuwuh 
rkSj ij lykg nh xbZ fd os nksuksa xk¡o ,d fnu NksM+dj 
ckjh&ckjh ls ml ugj dk bLrseky djsaA bMklsjk T;knk 

cM+k xk¡o Fkk ftlds dkj.k bl O;oLFkk ls cgqr FkksM+s 
ifjokjksa dh flapkbZ dh t:jrsa iwjh gks ikrh FkhaA dkek mlls 
NksVk xk¡o Fkk] blfy, eghus esa mudh ckjh ds vf/kdka’k 
fnuksa esa ikuh csdkj cgrk FkkA bl otg ls bMklsjk xk¡o ds 
yksx ml ugj dk j[kj[kko djus ds fy, cgqr bPNqd ugha 
FksA fQj Hkh] os ;g tkuuk pkgrs Fks fd tks dqN Vkaxlk 
xk¡o esa fd;k x;k Fkk D;k mls muds xk¡o esa Hkh nksgjk;k 
tk ldrk FkkA mu f’k{kd us mUgsa blds fy, igy djds 
ç;kl djus dks dgk vkSj t:jr iM+us ij [kqn Hkh enn 
djus dk vk’oklu fn;kA 

i;kZoj.k esys ds dqN fnu ckn bMklsjk dh efgyk,¡ 
bdV~Bh gqbZa vkSj mUgksaus viuk efgyk eaxy ny xfBr 
fd;kA mUgksaus gj ifjokj ls ,d lnL; dks ugj dh lQkbZ 
vkSj j[kj[kko ds fy, vkeaf=r fd;kA j[kj[kko ds dke 
ds fy, fnu lqfuf’pr fd, vkSj xk¡o dh iapk;r ls ml 
ugj dh ejEer djokbZA blds ckn mUgksaus gj ifjokj ls 
10 #i, pUnk fy;k vkSj ,d dks”k cuk;kA blh chp esa] 
efgyk flapkbZ e.My us ,d egÙoiw.kZ dne mBk;kA mUgksaus 
dkek xk¡o ds yksxksa ls ckrphr dh ftudk ugj ds Åij 
igyk vkSj cjkcj dk gd FkkA mUgksaus dkek ds xzkeh.kksa ls 
vuqjks/k fd;k fd os viuh flapkbZ dh t:jrsa igys iwjh 
dj ysa] fQj mlds ckn bMklsjk ds yksxksa dks ckdh fnuksa 
esa iwjk ikuh bLrseky djus dh vuqefr nsaA dkek xk¡o ds 
yksx blds fy, jkth gks x,A vc dkek ds xzkeh.k eghus 
ds 3-4 fnuksa esa ugj dk mi;ksx djrs gSa vkSj ckdh fnuksa 
esa bMklsjk ds yksx mldk bLrseky dj ikrs gSaA blls nksuksa 
xk¡oksa ds yksxksa ds lEcU/kksa dks lq/kkjus esa Hkh enn feyh gSA

d{kk ds ckgj lh[kus dk vkuUn

cPpksa dks ges’kk ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls lh[kus 
esa] vius pkjksa vkSj dh phtksa dk fujh{k.k djus esa vkSj 
tehu ij xk¡o dk uD’kk cukus esa vkuUn vkrk gSA mUgsa 
xk¡o ds bfrgkl ds ckjs esa lh[kuk] mldh ?kkl] taxy] 
Qlyksa] tehu vkSj ikuh ds ckjs esa tkuuk vPNk yxrk gSA 
mUgsa tylzksrksa dh eki djus esa Hkh etk vkrk gSA fdrkcksa 
esa mUgksaus tks dqN i<+k gS] mldk lEcU/k vius vklikl 
dh phtksa ls tksM+uk] mlds ckjs esa loky iwNuk vkSj fQj 
nwljs cPpksa ds lkFk muds mÙkj [kkstuk Hkh mudks vPNk 
yxrk gSA 
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pkS[ku ds iwoZ&ek/;fed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa us isM+ksa ds 
ikS/ks rS;kj djus ds fy, muds cht bdës djus dh ,d 
;kstuk cukbZA vxys fnu flaxkjksyh ds cPps cht ysdj 
vk,] ysfdu ykedksV ds cPpksa us crk;k fd muds xk¡o esa 
ck¡t ds isM+ksa ls mUgsa dksbZ cht ugha feysA flaxkjksyh xk¡o 
ds cPpksa }kjk yk, x, chtksa dk mi;ksx djrs gq,] mudks 
mxkus dh çfØ;k vkjEHk dh xbZA tc chtksa dks mxkus dh 
lEHkkouk ij ppkZ dh tk jgh Fkh] rc ykedksV dh ,d 
yM+dh us iwNk fd] ßgekjs xk¡o ds ck¡t ds isM+ cht D;ksa 
ugha nsrs\Þ 

fQj ,d fo|kFkhZ us bl vksj /;ku [khapk fd Ldwy ds pkjksa 
vkSj ekStwn isM+ksa ij Hkh dksbZ cht ugha FksA os lc blds 
dkj.kksa dh [kkst djus yxsA fQj f’k{kd us d{kk esa ;g 
fo”k; mBk;k fd ^ikS/ks vkSj isM+ fdl rjg ejrs gSa\* vkSj 
fo|kfFkZ;ksa ls t:jr ls T;knk isM+ksa ds dkVs tkus ds [krjksa 
ij ppkZ djokbZA flaxkjksyh vkSj ykedksV ds cPpksa ds fy, 
,d ç’ukoyh rS;kj dh xbZ ftlds ek/;e ls mUgsa vius 
xk¡o ds cqtqxksaZ ls muds xk¡oksa ds taxyksa dh o`f) ds bfrgkl 
ds ckjs esa iwNrkN djuk FkhA i’kqvksa dh pjkbZ bdV~Bh djus 
ds çpyuksa ds ckjs esa lokyksa dks Hkh mlesa ‘kkfey fd;k 
x;k FkkA isM+ksa dh ‘kk[kkvksa esa okf”kZd o`f) dks Hkh ukik 
x;kA isM+ksa vkSj muds Hkkstu ds ckjs esa lcd lh[ks x, vkSj 
ç;ksx fd, x,A f’k{kdksa vkSj xk¡o okyksa dh lgk;rk ls 
,d eghus rd tk¡p&iM+rky dh xbZA irk pyk fd isM+ksa 
dh ‘kk[kkvksa dks ckj&ckj ftruk dkVk tkrk gS fd og 
mudh okf”kZd o`f) ls T;knk gksrk gS] bl dkj.k isM+ksa vkSj 
?kklksa dk vkxs c<+uk #d tkrk gS vkSj os cht nsuk cUn 

dj nsrs gSaA bl rjg ç—fr dk uohuhdj.k Hkh #d tkrk gS 
vkSj yEcs le; rd ,slk gksus ij isM+ vkSj ?kkl iwjh rjg 
ej tkrh gSaA cjlkr ds ekSle esa ,sls LFkkuksa ij ckfj’k ds 
çHkko dk v/;;u djus ds fy, ,d ;kstuk cukus ds fy, 
,d ppkZ Hkh vk;ksftr dh xbZA 

nsoy[ksr ckxs’oj twfu;j gkbZLdwy ds f’k{kd Jh mik/;k; 
us gesa crk;k fd vkjEHk esa mUgsa 6oha d{kk ds Hkwxksy ds 
ikB esa fdlh LFkku dh Å¡pkbZ dh vo/kkj.kk dks i<+kus esa 
dfBukbZ eglwl gks jgh FkhA mUgksaus dgk fd] ßeSa le> 
ugha ik jgk Fkk fd Å¡pkbZ dh vo/kkj.kk dks fdl rjg 
le>kÅ¡ fd cPps mls idM+ ldsaA mlds rhu gh fnu ckn 
eSaus i;kZoj.k foKku ds ,d f’k{kd dks d{kk ds ckgj mlh 
vo/kkj.kk ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrs gq, ik;kA LokHkkfod 
Fkk fd eSa mlesa mRlqd gks x;kA eSaus ns[kk fd f’k{kd us 
,d pkSM+s cjru esa iRFkj dk ,d cgqr cM+k VqdM+k j[kdj 
cjru dh vk/kh ls vf/kd Å¡pkbZ rd mls ikuh ls Hkj fn;k 
FkkA mUgksaus leqæ ry dks ‘kwU; ry ekuus dh vo/kkj.kk dks 
le>k;kA fQj cjru esa ikuh dh Åijh lrg dks leqæ dk 
‘kwU; ry ekudj vkSj iRFkj dks ioZr ;k igkM+h ekudj] 
iSekus dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu LFkkuksa dh Å¡pkbZ;ksa dks 
fudkyuk le>k;kA vxys fnu eSaus ik;k fd fo|kfFkZ;ksa us 
Å¡pkbZ dh vo/kkj.kk dks iwjh rjg le> fy;k FkkAÞ

blds vykok] f’k{kdksa us vius ,sls vuqHkoksa dks vkil 
esa lk>k fd;k fd bl fo”k; ls fdl rjg mUgsa fo|kfFkZ;ksa 
dks lkekftd foKku ds fo”k;ksa rFkk foKku vkSj xf.kr dh 
vusd vo/kkj.kkvksa dks le>kus esa enn feyhA 
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nhoku ukxjdksVh orZeku esa vt+he çseth Qkm.Ms’ku] vYeksM+k ds lnL; gSa vkSj os i;kZoj.k foKku ij dke djus okys lewg esa ‘kkfey 
gSaA blds igys mUgksaus y[kuÅ esa fxfj baLVhV~;wV Q‚j MsoyiesaV LVMht esa dke fd;k gS] tgk¡ mUgksaus lkekftd vkSj i;kZoj.k ds v/;;uksa ls  
lEcfU/kr fofHkUu ‘kks/k fd,A mUgksaus i;kZoj.k f’k{kk ds {ks= esa 11 o”kksaZ rd mÙkjk[k.M lsokfuf/k esa Hkh dke fd;k gS] tgk¡ os f’k{kdksa ds 
çf’k{k.k esa] ikB~;iqLrdksa ds iqujh{k.k esa vkSj f’k{kdksa dks muds dk;Z&LFkyksa ij lg;ksx nsus tSls dk;ksaZ esa layXu jgsA os dqekÅ¡ fo’ofo|ky; 
ls ,xzhdYpj bdksu‚feDl esa ih,p-Mh- gSaA mUgksaus jk”Vªh; nSfud ^fgUnqLrku* ds fy, ys[ku Hkh fd;k gS vkSj os dqekÅ¡ ;wfuoflZVh] vYeksM+k ds 
i=dkfjrk foHkkx esa vfrfFk v/;kid Hkh jgs gSaA muls diwan.singh@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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fuek.kZ] ijokg djus okys lekt dk 
ehuk{kh mes’k

ß;g /kjrh gesa vius iwoZtksa ls fojklr esa ugha feyh gSA 
bls geus vius cPpksa ls m/kkj fy;k gSAÞ

gekjs cPps

ßrqEgkjs cPps njvly rqEgkjs cPps ugha gSaA

os thou dh vius çfr mRd.Bk ds csVs vkSj csfV;k¡ 
gSaA

os rqEgkjs ek/;e ls t:j vkrs gSa ij rqels ugha 
vkrs gSa]

vkSj ;|fi os rqEgkjs lkFk gksrs gSa] ij os rqEgkjs ugha 
gksrsAÞ & [kyhy ftczku

os Qwyksa dh rjg gksrs gSa] vkSj gj ,d cPpk vius vki esa 
[kkl gksrk gSA os vkbZus dh rjg gksrs gSa vkSj gekjs fopkjksa 
o deksaZ dks çfrfcfEcr djrs gSaA os mu if{k;ksa dh rjg gksrs 
gSa tks mM+uk pkgrs gSa vkSj nqfu;k ds ckjs esa tkuuk pkgrs 
gSaA cPps iSnk gksrs ls gh lh[kuk ‘kq: dj nsrs gSaA os ftKklq 
gksrs gSa] lgt cks/k ls phtksa dks le>us dh dksf’k’k djrs 
gSa] l`tu’khy gksrs gSa] ubZ&ubZ phtsa djus dh dksf’k’k djrs 
gSa bR;kfnA nqHkkZX;o’k] tYnh gh gekjs lkekftd ekun.Mksa 
dh lhekvksa }kjk muds ij drj fn, tkrs gSaA

cPpksa dks [kqn ds lkFk vkSj nwljs cPpksa ds lkFk le; fcrkus 
nsus dh t:jr gksrh gSA mUgsa ,d&nwljs ds lkFk laokn djus 
dh t:jr gksrh gS( os ,d&nwljs ds lkFk viuh Hkkouk,¡ 
vkSj vuqHko ck¡Vuk pkgrs gSa] vkSj os vius vki ls phtsa 
djuk@ [kkstchu djuk pkgrs gSaA vkRe&fuHkZjrk ds fodkl 
esa dke djus dh Hkwfedk dks le>krs gq, ekfj;k e‚UVsljh 
crkrh gSa fd cPpksa dks vius fnekx esa nqfu;k dk vuqdj.k 
djus okyh lajpuk cukus ds fy, le; pkfg, gksrk gS vkSj 
xw<+ vo/kkj.kkvksa dks le>us yk;d cukus ds fy, Bksl 
oLrqvksa dh t:jr gksrh gSA cPpksa dks vius ls jpukRed 
dk;Z dj ldus dh Lora=rk gksuk pkfg,A lh[kus ls tqM+h 
lkexzh dks lEHkkyus vkSj fn, x, dk;Z dks iwjk djus dh 

çfØ;k vkSj i)fr cPpksa ds Hkhrj vkRe&vuq’kklu vkSj 
i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk iSnk djrh gSA egkRek 
xk¡/kh us ,slh f’k{kk O;oLFkk dk liuk ns[kk Fkk tgk¡ cPps 
vyx&vyx jpukRed dk;Z djus ds }kjk lh[krs gSa vkSj 
mlls lh[kus dh çfØ;k Hkh le>rs gSaA lkFk gh] dke djus 
ds }kjk mUgsa vius Hkhrj ifjiw.kZrk vkSj lUrks”k dh vuqHkwfr 
gksrh gSA

gekjs O;ogkj vkSj gekjs ljksdkjksa ij gekjh f’k{kk dk cgqr 
vlj iM+rk gSA orZeku f’k{kk O;oLFkk esa cPpksa dks rF;ksa 
dk v/;;u djokdj fl[kk;k tkrk gSA mUgsa ^’kh”kZ ij* 
jgus ds fy, ,d rukoiw.kZ çfrLi/kkZ esa /kdsy fn;k tkrk 
gSA ;g ^;ksX;rk dh mÙkjthfork* ds fy, ,d yM+kbZ cu 
tkrh gSA mlesa fpUru&euu ds fy, dksbZ le; ugha gksrkA 
;s cPps vius —R;ksa rFkk muds ifj.kkeksa dh ftEesnkjh ysuk 
ugha lh[k ikrs vkSj mlesa vlQy gks tkrs gSaA

bl rjg dh f’k{kk u flQZ cPpksa dks /kjrh ek¡ ls foeq[k 
dj nsrh gS] cfYd ;g mUgsa ç—fr ds lkFk muds tqM+ko 
ij fuHkZjrk ds çfr Hkh vlaosnu’khy cuk nsrh gSA ;g 
mUgsa thou ewY;ksa ds egÙo ls rFkk nwljs yksxksa ds fy, 
lgkuqHkwfr ds Hkko ls nwj dj nsrh gSA ;g çfrLi/kkZRed 
f’k{kk mUgsa ijs’kku] vlgk; vkSj vkRe dsfUær cukdj 
NksM+ nsrh gSA Ldwy ds igys gh fnu ls mUgsa dgha Hkh 
vkus&tkus dh viuh Lora=rk ij igyk vojks/k lcls 
igys rc vuqHko gksrk gS tc mUgsa est vkSj dqlhZ ds  
cU/ku ls ck¡/k fn;k tkrk gSA bl rjg mudh ÅtkZ dks 
vo#) dj fn;k tkrk gS] ftls cPps lkekU;r% ;gk¡&ogk¡ 
Hkkxdj vkSj vck/k :i ls g¡ldj [kpZ djrs gSaA cPps 
dqf.Br vkSj fujk’k eglwl djrs gSa vkSj viuh bl fLFkfr 
dks ;k rks vk¡lqvksa ds }kjk ;k fQj fgald çn’kZu }kjk 
O;ä djrs gSaA dq.Bk fojks/k dks ysdj gksus okyh lkekU; 
HkkoukRed çfrfØ;k gSA dq.Bk dk Øks/k vkSj fujk’kk ls 
xgjk ukrk gksrk gS vkSj ;g cPps dh bPNkvksa dh iwfrZ 
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esa mlds }kjk eglwl dh tkus okyh ck/kkvksa ls mitrh 
gSA çsjd O;ogkj dks ckf/kr djus ls dq.Bk iSnk gksrh gSA 
gj cPpk ,slh fLFkfr esa vyx <ax ls çfrfØ;k djrk 
gSA gks ldrk gS fd os bl ck/kk dks ikj djus ds fy, 
rdZlaxr leL;k&fuokj.k ds rjhds viuk,¡A ;fn ,sls 
rjhds vlQy gks tk,¡¡ rks os dqf.Br gksdj vrkfdZd o 
vkØked <ax ls O;ogkj djus yx ldrs gSaA

bl ckjs esa yksxksa esa tkx:drk vkbZ gS fd fdl çdkj 
orZeku f’k{kk O;oLFkk cPpksa ds O;fäRo dks vkSj muds 
ek/;e ls lekt dks çHkkfor djrh gSA orZeku f’k{kk 
O;oLFkk ds vkRelkr fd, x, ikB vU; euq”;ksa] tkuojksa 
vkSj isM+ksa ds çfr cPpksa ds funZ;h joS;ksa esa viuk ;ksxnku 
djrs gSaA orZeku f’k{kk O;oLFkk flQZ çfrLi/kkZ dks LFkku 
nsrh gSA ;g fczfV’k gqdwer }kjk Hkkjr esa viukbZ xbZ 
^QwV Mkyks vkSj jkt djks* dh uhfr dk gh foLrkj gSA  
çfrLi/kkZ bZ”;kZ] oSeuL;] vU;k;] ykyp vkSj ykijokgh 
dks tUe nsrh gSA dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha fd vkt 
ds dqN ;qokvksa dk –f”Vdks.k] [kklrkSj ls ‘kgjksa esa tgk¡ 
çfrLi/kkZ ij cgqr vf/kd tksj fn;k tkrk gS ;k rks 
vkRe?kkrh gksrk gS ;k nwljksa ds fy, ?kkrd gksrk gSA

vius cPpksa ds vfHkHkkodksa ds :i esa ;g gekjh ftEesnkjh 
gS fd ge flQZ f’k{kk dh fo”k;oLrq ij gh xkSj u djsa] 
cfYd iwjh f’k{kk O;oLFkk dh Hkh leh{kk djsa] mldh iqu% 
iM+rky djsa vkSj u, fljs ls mldh jpuk djsaA gesa ,slh 
f’k{kk O;oLFkk dh t:jr gS tks gekjs cPpksa dh og cuus 
esa enn djs tks mUgsa ,sls lekt esa cuuk pkfg,A tgk¡ /kjrh 
vkSj thou ds lHkh Lo:iksa dh fQØ djus ds ek/;e ls 
çse] lg;ksx vkSj lkeatL; dks c<+kok fn;k tk,xkA gekjs 
ikl ,d gh /kjrh gS vkSj ;gh le; gS fd ge bldh 
ijokg djsa vkSj vius ikB~;Øeksa dh bl rjg ls iqujZpuk 
djsa fd cPpksa ds eu esa blds çfr ftEesnkjh vkSj laj{k.k 
dh Hkkouk,¡ iSnk gks ldsaA 

ydM+h ls tqM+s dk;ksaZ dks Ldwyh ikB~;Øe esa 
‘kkfey djus ds mís’;

1- lh[kus dh LokHkkfod çfØ;k

Kku ds fdrkchiu dks gVkdj] Ldwy dh ‘kS{kf.kd çfØ;k 
dks cPpksa dh viuh LokHkkfod <ax ls lh[kus dh çfØ;k o 

thou dk gh QSyko 
cukuk & ftldk 
vFkZ gqvk fd Kku 
gkfly djus dk 
çeq[k ek/;e vuqHko 
gh gS ¼ik¡p bfUæ;ksa 
rFkk NBh bUæh] ;kuh 
rdZ] ds ek/;e ls Kku gkfly djuk½A

2- vfgalk

,slh ‘kS{kf.kd çfØ;k fufeZr djuk ftldk ewy rRo 
vfgalk gksA ikjEifjd f’k{kk O;oLFkkvksa esa tkudkjh vkSj 
vuqHko ds chp tcjnLr vlUrqyu gksrk gS ftldh otg 
ls fo|kfFkZ;ksa esa vlgefr vkSj vlUrks”k dk Hkko iSnk gksrk 
gS ftldh ifj.kfr vkUrfjd o ckgjh fgalk esa gksrh gSA

bl ikB~;Øe dks çfØ;k o mRikn] nksuksa gh :iksa esa vfgalk 
ds fopkj ds lkFk fodflr fd;k tk jgk gSA 

3- vuqHkotU; lh[kuk

lh[kus dk ,slk 
okrkoj.k cukuk tks 
cPps ds fnekx esa Kku 
dh vuqHkotU; çxfr 
dks çksRlkfgr djs o 
mlesa enn djsA 

4- Kku dk la’ys”k.k 

f’k{kdksa rFkk ikB~;Øe dks r; djus dh çfØ;k ls tqM+s 
vU; Hkkxhnkjksa esa ,slk utfj;k fufeZr djuk fd Kku dh 
çfØ;k tSfod gksrh gSA blds fy, LokHkkfod :i ls 
t:jh gksrk gS fd fo|kFkhZ tkudkfj;ksa ds va’kksa dks tksM+us 
vkSj mUgsa lefUor djus dh {kerk fodflr djsa vkSj bls 
fodflr djus esa tkudkjh dk cgqr vf/kd ;ksxnku gksrk 
gSA vius gkFkksa ls phtsa cukdj bl {kerk dk cgqr vPNs 
ls fodkl fd;k tk ldrk gSA lh[kuk ,d yxkrkj pyus 
okyh çfØ;k gS vkSj vius gkFkksa ls oLrq,¡ cukus ds }kjk 
cPps jkstejkZ dh ftUnxh ds lkFk vius tqM+koksa dh le> 
ds lkFk lh[ks x, fl)kUrksa ls Hkh tqM+ ikrs gSaA



yfuZax doZ] ebZ 201660

5- Lok;Ùkrk@ vkRe&fuHkZjrk

lh[kus dk ,slk ifjos’k vkSj ,slh çfØ;k fufeZr djuk ftlesa 
lh[kus ls tqM+h çR;sd bdkbZ ¼pkgs og f’k{kd gks] cPps 
gksa ;k d{kk] Ldwy] bR;kfn 
dqN Hkh gks½ dh Lok;Ùkrk 
vkSj vkRe&fuHkZjrk dks 
lqfuf’pr fd;k x;k gksA

ikB~;p;kZ dh vuqlj.k 
çfØ;k esa ;g lksp Li”V :i 
ls rc fn[kkbZ nsrh gS] tc 
ikB~;p;kZ dks fodflr djus 
ds nkSjku gh mlesa f’k{kdksa vkSj cPpksa] nksuksa dh Hkkxhnkjh o 
LokfeRo dks vko’;d ekudj ‘kkfey fd;k x;k gksA ,slk 
djus ij ikB~;p;kZ xfr’khy vkSj fujUrj fodkl djrh 
gq, cuh jgrh gSA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dks lkeus mifLFkr 
ifjfLFkfr dk rFkk cnyrh nqfu;k o lekt dk lkeuk djus 
vkSj lek/kku [kkstus ds fy, rS;kj djrh gSA

6- tkuus ds ns’kt rjhds & lesfdr @ cgqfo”k;h

Kku dh ns’kt o ikjEifjd O;oLFkkvksa vkSj tkuus ds 
rjhdksa dks Lohdkj djuk] mUgsa çkekf.kd cukuk rFkk muds 
lkFk laokn dks xgjk djukA ikB~;p;kZ esa bl mís’; dh 
,d egÙoiw.kZ vfHkO;fä fo”k;ksa ds çfr viuk;k tkus 
okyk lesfdr o cgqfo”k;h –f”Vdks.k gksrk gSA

7- vkReKku

lg;ksxiw.kZ okrkoj.k esa cPps dks mldh viuh {kerkvksa] 
mlds etcwr igyqvksa vkSj detksj igyqvksa ds çfr 
laosnu’khy cukus ds }kjk pfj= fuekZ.k djukA vdknfed 
v/;;u esa de #fp fn[kkus okys cPpksa dks fl[kkbZ tkus 
okyh vo/kkj.kkvksa ds lkFk nwljs rjhdksa ls tqM+ ikus ds 
volj çnku djuk vkSj bl rjg mUgsa vdknfed v/;;u 
ij /;ku nsus ds fy, çsfjr djukA 

tc cPps vyx&vyx çdkj dh ydfM+;ksa dks Nwrs gSa] 
eglwl djrs gSa] mu ij dqN dke djrs gSa tSls i‚fy’k 

djuk ;k muls dqN cukuk] rks muesa o`{kksa dh igys ls 
dgha T;knk xgjh le> cu tkrh gSA bl rjg ds dke 
djus ij mudk viuk&viuk fo’ks”k O;fäRo fu[kjsxk 
vkSj os i;kZoj.k ds lkFk laosnu’khy lekuqHkwfr fodflr 
djsaxsA vkil esa çfrLi/kkZ djus ds ctk; os ,d&nwljs 
dh enn djsaxsA os ljy midj.kksa dks bLrseky djuk 
vkSj mudk j[kj[kko djuk lh[ksaxs ftlls muds gkFkksa o 
vk¡[kksa dk rkyesy] LFkkuksa dk mi;ksx djus dh le> o 
vuq’kklu csgrj gksxkA os dM+h esgur dk ewY; le>saxs] 
mUgsa dqN l`tu djus dk lUrks”k eglwl gksxk vkSj muesa 
vkRefo’okl o vkRe&fuHkZjrk bruh c<+ tk,xh fd ge 
lksp Hkh ugha ldrsA ;s cPps ftu lqUnj vkSj mi;ksxh 
oLrqvksa dks cuk,¡xs] muesa os [kqn dks ns[k ik,¡xsA fpUru] 
ifjJe vkSj mR—”Vrk gkfly djus dk fujUrj ç;kl mudk 
nwljk LoHkko cu tk,xkA muds ‘kjhj o vkRek esa ,slk dqN 
fodflr gksuk ‘kq: gksxk ftlls fd os ‘kkyhu] bZekunkj] 
l`tu’khy] ifjJeh vkSj lUrks”kh euq”; cu ldsaxsA

tSlk fd gjcVZ jhM dgrs gSa] ^fdlh cPps }kjk cukbZ xbZ 
dyk—fr mlds fy, Lora=rk dk] mldh lHkh çfrHkkvksa 
vkSj ;ksX;rkvksa ds QyhHkwr gksus dk rFkk o;Ld thou esa 
LFkk;h [kq’kh ikus dk ços’k }kj gksrh gSA dyk vkSj f’kYi 
ds dk;Z cPps dks [kqn ls ckgj ykrs gSaA ;g vdsys dh 
tkus okyh oS;fäd xfrfof/k dh rjg ‘kq: gks ldrh gS] 
tSls vius vki esa Mwck gqvk dksbZ NksVk cPpk ,d dkxt 
ds VqdM+s ij le> esa u vkus okyh fy[kkbZ dj jgk gks ;k 
dqN xwndj fp= tSlk cuk jgk gksA ij cPps dk bl vLi”V 
rjg ls fy[kuk viuh Hkhrjh nqfu;k dks fdlh laosnu’khy 
n’kZd dks lEçsf”kr djus ds fy, gh gksrk gSA*

jchUæukFk VSxksj us fy[kk gS % ^;fn ‘kS{kf.kd çfØ;kvksa dks 
iwjh ekuork dh ,drk ds y{; ds fy, rS;kj fd;k tk, 
rks bldh ‘kq#vkr cPps ds eu esa viuh ek¡ ds fy, vkSj 
vius djhch ifjokj okyksa ds fy, çse ds fodkl ls gksrh 
gS] tks vUrrksxRok lkoZHkkSfed çse rd igq¡prh gSA ij çse 
dh bl ,drk dh cqfu;kn l`tu’khyrk esa gh gksrh gSaA*
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ydM+h dh f’kYi dyk vkSj vkt ds nkSj dh f’k{kk esa mldh Hkwfedk

xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

y;
5 fefuV

y; esa rkfy;ksa vkSj iSjksa 
dh Fkkiksa dk bLrseky djrs 
gq,] bl –<+ opu ds lkFk 
‘kq#vkr djuk fd eSa tks 
Hkh djrk gw¡] og vPNk 
djrk gw¡A 

,d xksys esa [kM+s gks tk,¡¡] 
gj ‘kCn ds fy, igyh 
ckj rkyh ctk,¡¡] tc ;g 
okD; nwljh ckj cksyk tk, 
rks igys 5 ‘kCnksa ij rkyh 
ctk,¡¡ vkSj igys ‘kCn 
ij iSj dh Fkki nsa] fQj 
4 ‘kCnksa ij iSjksa dh Fkki 
nsaA bl rjg ;g xfrfof/k 
pyrh tk,xhA vUr esa 
igys ‘kCn ds fy, rkyh 
ctk,¡¡ vkSj 5 ‘kCnksa ds fy, 
iSjksa dh Fkki nsaA blds ckn 
lHkh ‘kCnksa ds fy, iSjksa dh 
Fkki nsaA 

vc bl çfØ;k dks myVk 
djds djsaA

NksVs cPpksa ds y; 
vH;kl dh rqyuk esa] 
vkxs dh vksj dne c<+krs 
gq, ;g dgus dh ,d 
vis{kk—r vf/kd tfVy 
y; fd & eSa viuh jkg 
ij fgEer vkSj etcwrh 
ls vkxs c<+rk gw¡A 

igys gj ,d ‘kCn ds 
fy, ,d dne pyrs gq, 
vkB dne vkxs dh vksj 
pysaA fQj 7 dne vkxs 
pys vkSj 1 dne ihNs 
pysa] vkSj fQj 6 dne 
vkxs pysa vkSj 2 dne 
ihNs pysa tc rd fd 
vki iwjh rjg okil ihNs 
u vk tk,¡¡A 

vc bl çfØ;k dks myVk 
nksgjk,¡¡¡A

vius iatksa ij [kM+s 
gksdj ,d ckj esa ,d 
okD; cksysaA 3 ckj] 
eSa etcwr gw¡] eSa LoLFk 
gw¡] eSa LokLF; gw¡] eSa 
le`) gw¡] eSa le`f) gw¡] 
eSa fpUrk ugha djrk@ 
djrhA eSa Øks/k ugha 
djrk@ djrhA eSa viuk 
dke bZekunkjh ls djrk 
gw¡@ djrh gw¡A eSa lHkh 
ltho o futhZo phtksa 
ds çfr çse vkSj lEeku 
fn[kkrk gw¡@ fn[kkrh gw¡A 
eSa lHkh ds çfr vkHkkjh 
gw¡A eSa lnk eqLdqjkrk 
jgrk gw¡@ jgrh gw¡A 
eSa çlUu gw¡] eSa çlUu 
jgrk gw¡A

ewY; & lg;ksx] ,dkxzrk] 
ldkjkRed lksp vkSj ldkjkRed 
dkeA çfØ;k & rkfy;k¡ ctkuk 
vkSj iSjksa dh Fkki nsuk] vuq’kkluA 
dke & ml LFkku dh lQkbZ 
djuk] vkSj lHkh cPpksa dks ,d 
xksys esa O;ofLFkr djukA U;k; & 
xksys esa ,d yM+ds ds ckn ,d 
yM+dh dks [kM+k djukA dyk & 
Øe vkSj y;A

vuq:i cuk, tk ldus dh {kerk 
& ;g xfrfof/k fdlh Hkh Hkk”kk 
esa dh tk ldrh gS] vkSj dksbZ Hkh 
ldkjkRed opu bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

vdknfed & Hkk”kk rFkk mPpkj.k 
lh[kuk] x.kuk djuk] lUrqyu  
lk/kukA

ppkZ 
f’k{kd lh/ks loky 
iwNdj ppkZ dh fn’kk 
r; djrs gSa	

muds ifjos’k esa dkSu&lh 
oLrq,¡ ydM+h dh cuh gSa % 
¼est] dqflZ;k¡ vkfn] dkxt] 
isafly] fy[kus ds iSM] 
MsLd] CySd cksMZ] uksfVl 
cksMZ] njokts] f[kM+fd;k¡] 
Nr bR;kfn½A ;s phtsa 
ydM+h ls D;ksa cukbZ tkrh 
gSa\ bUgsa cukus ds fy, 
ydM+h ds ctk; vkSj fdl 
lkexzh dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gS\ gesa viuk 
[kkuk dgk¡ ls feyrk gS\ 
dkSu D;k [kkrk gS\ ?kuRo 
ls tqM+s gq, ydM+h ds  
xq.k/keZA lw[kh vkSj gjh 
ydfM+;ksa ds lkFk muds ikuh 
ij rSjrs jgus ;k Mwc tkus 
ds ç;ksxA ydM+h ds vU; 
dk;Z % gok dks ‘kq) djuk] 
Nk;k nsuk] vU; çkf.k;ksa ds 
fy, clsjk vkSj ?kj cukus 
ds fy, mi;ksx fd;k tkuk] 
[kk| ‘k`a[kyk dk lcls 
igyk pj.k bR;kfnA

,d gh ppkZ ls 
vyx&vyx okrkZyki 
fudysaxsa vkSj cPps ,d& 
nwljs ls lh[ksaxsA d{kk ds 
Hkhrj gh Kku dk  
vk/kkj curk gqvk fn[kkbZ 
nsxk vkSj cPpksa dks vius 
lkfFk;ksa ls lh[kus esa 
vklkuh gksxhA 

blds vykok] vkxs dqN 
vkSj fo”k;ksa ij ppkZ 
djkbZ tk ldrh gS tSls 
ydM+h ds rki vkSj 
fo|qr pkydrk ds  
xq.k/keZA ÅtkZ ds ‘kk’or 
¼uohuhdj.k fd, tk 
ldus okys½ lzksr ds :i 
esa ydM+hA o`{kksa ds vU; 
dke % vU; thou :iksa 
ds fy, vkokl fufeZr 
djus ds fy, mi;ksx] 
tSo&fofo/krk dh 
vko’;drk gksus ds ihNs 
ekStwn dkj.kA

lalkf/kr ydM+h ds ckjs 
esa rFkk jpukRedrk ds 
lkFk csdkj ydfM+;ksa 
dk bLrseky djus ds 
ckjs esa vkSj ppkZ dh 
tk ldrh gSA thok’e 
ÅtkZ vkSj dks;ys ds 
pwjs dh bZaVksa tSls Lo:iksa 
esa ydM+h ds mi;ksx ds 
vU; igywA

nwljksa dks lquuk vkSj muds utfj;s 
dk lEeku djuk] lh[kukA vius 
fopkjksa dks csf>>d gksdj crkuk 
vkSj vkykspuk dks ldkjkRed 
<ax ls ysuk lh[kuk rFkk viuh 
xyfr;ksa ls Hkh lh[kukA 

fo’ys”k.k djuk] fopkj djuk 
lh[kuk vkSj voyksdu ds 
ckjs dqN fu”d”kksaZ ij igq¡pus 
ds fy, rdZ djuk lh[kukA 
lg;ksx] nwljksa dk fygkt djuk] 
vkRe&vuq’kklu] vkRe&ewY;kadu] 
vkRe&çek.ku djuk lh[kukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

crkbZ tkus okyh  
vo/kkj.kk

fofHkUu inkFkksaZ ij /;ku nsuk 
lh[kuk] vkSj muds mi;ksx] 
xq.k/keZ vkSj lEHkkoukvksa ds 
ckjs esa lh[kukA 

vU; inkFkksaZ vkSj muds lzksrksa 
dh lwph cukuk & tSls fd 
,Y;wehfu;e] yksgk] rkack] 
bLikr] diM+k] ihry] 
vkfnA 

cPpksa ds ifjos’k esa] buesa ls 
çR;sd inkFkZ ls tks oLrq,¡ 
cukbZ xbZ gksa mudh lwph 
cukukA 

bl ckr dks le>uk fd 
inkFkksaZ dks mi;ksx djus ls 
igys lalkf/kr fd;k tkrk 
gSA 

bl ckr dh rjQ cPpksa 
dk /;ku vkdf”kZr djuk 
fd i`Foh lHkh rjg ds 
dPps eky dh ,dek= lzksr 
gSA	

vyx&vyx oLrqvksa 
dh rjQ cPpksa dk /;ku 
fnykdj muls iwNuk fd 
os fdl inkFkZ ls cuh 
gSaA mnkgj.k ds fy,] 
cjru] vyekjh dh iêh] 
QuhZpj] pVkb;k¡] diM+s] 
?kj] vkStkj] fctyh ds 
rkj bR;kfnA 

;s oLrq,¡ mUgha inkFkksaZ 
ls D;ksa curh gSa] nwljs 
inkFkksaZ ls D;ksa ugha 
curha\ 

fdlh pht dks cukus 
ds fy, dPps eky dk 
mi;ksx djus ls igys 
fdu ekun.Mksa ij fopkj 
fd;k tkrk gS\

ppkZ djsa fd inkFkksaZ ds 
vU/kk/kqU/k <ax ls mi;ksx 
fd, tkus ds dkj.k 
D;k gqvk gS\

fdl rjg ikjEifjd 
inkFkksaZ dh txg fo?kfVr 
u gks ldus okys 
IykfLVd us ys yh gS\

taxyksa dh  
vU/kk/kqU/k dVkbZ ds 
cxSj] uohuhdj.k fd, 
tk okys  
lalk/ku ds :i esa 
ydM+h dk mi;ksx djus 
dh lEHkkouk ds ckjs esa 
ppkZ djsaA

—f”k&ou foKku ds ckjs 
esa rFkk ydM+h ds vU; 
lalkf/kr fodYiksa tSls 
IykbZoqM] ikfVZdy oqM] 
gkMZ cksMZ vkSj U;woqM 
ds ckjs esa ppkZ djsaA 
ydM+h dk  
laj{k.kA ydM+h ij gksus 
okys çHkko tSls ydM+h 
dk vkM+k&frjNk gks 
tkuk] chp esa njkj vk 
tkuk] eqM+ tkuk] nhed 
yx tkuk] Nsn djus 
okyk dhM+k yx tkuk 
bR;kfnA

fo”k; dh dfM+;ksa dks tksM+ukA 
vif’k”V inkFkksaZ dh ek=k dks de 
djus dh t:jr dks le>uk] 
inkFkksaZ ds iqu% mi;ksx ds ckjs esa 
tkuuk vkSj vkt ds le; esa 
bLrseky djds Qsad fn, tkus okys 
mRiknksa ds ctk;] nh?kZdky rd 
py ldus okys mRiknksa dks cukus 
ds fy, mudh xq.koÙkk dks csgrj 
cukus ds ckjs esa le>ukA

dgkuh lqukuk bl ckjs esa ,d dgkuh 
cuk,¡ fd vxj isM+ksa dh 
Hkkouk,¡ gksrha vkSj os cksy 
ldrs gksrs vkSj gesa viuh 
t:jrksa ds ckjs esa crk 
ldrs rks D;k gksrkA isM+ksa 
dks ikuh] /kwi] gok ds lkFk 
gh ,d ,sls fe= dh t:jr 
gksrh gS tks mudh ns[kjs[k 
djsA

ltho dkVwZu fQYesa 
fn[kkuk] tSls fd ^n 
yksjSDl*] tks ,d ,sls 
‘kgj ds ckjs esa gS tgk¡ 
dksbZ isM+ ugha FksA fQYe 
esa crk;k x;k gS fd 
og ‘kgj ,slh fLFkfr esa 
dSls igq¡pk vkSj dSls ,d 
yM+ds us isM+ksa dks okil 
ykus dh BkuhA

cPpksa dks isM+ksa dks 
cpkus ds fy, gq, 
fpidks vkUnksyu dh 
dgkuh lquk,¡A vk/kqfud 
fpidks vkUnksyu 1970 
ds n’kd dh ‘kq#vkr 
esa mÙkjk[k.M ds x<+oky 
fgeky; {ks= esa Jh 
lqUnjyky cgqxq.kk ds 
}kjk çkjEHk gqvk FkkA 
rc ;g {ks= mÙkjçns’k 
esa FkkA ouksa ds rsth ls 
gks jgs fouk’k ds ckjs 
esa c<+rh tkx:drk ds 
lkFk ;g vkUnksyu ‘kq: 
gqvk FkkA

isM+ksa ds egÙo dks le>ukA ;g 
le>uk fd isM+&dkcZu dk pØ 
fdu pj.kksa ls fufeZr gksrk gSA 
isM+&ikS/kksa dh nqfu;k ds çfr 
lgkuqHkwfr o lekuqHkwfr dk Hkko 
iSnk djukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

{ks= Hkze.k %
fdlh ikl ds cxhps@ 
taxy@ ou@ isM+ksa 
ds xfy;kjs esa tkukA 
xfrfof/k;k¡

ifÙk;ksa] Qwyksa] chtksa dk 
laxzg.k ¼ikS/ks ls ckr djds] 
mldh vuqefr ysuk] vkSj 
ckn esa mls /kU;okn nsdj 
xys ls yxkuk ;k pweuk½A 

Øs;‚u jaxksa dk bLrseky 
djds isM+ dh Nkyksa rFkk 
ifÙk;ksa dh Nkisa cukukA 
cPpksa tks dqN Hkh vPNk 
yxs os mldk fp= cuk,¡ & 
thou ls tqM+k fp=A

taxy esa ouLifr ds 
fofHkUu çdkjksa] vkSj 
fofHkUu ijrksa dk 
voyksduA mUgsa ifÙk;k¡ 
tSlh fn[kkbZ nsa] mudk 
fp= cukukA NksVs&NksVs 
ikS/kksa esa tM+ksa ds ra= dks 
le>uk] Qwyksa vkSj muds 
fofHkUu Hkkxksa dks le>ukA

ekSu /;ku djukA  
ikS/kksa] Qwyksa vkSj isM+ksa 
ds fofHkUu vaxksa dk 
fp= cukukA fQj nwj 
fn[kkbZ nsus okys iwjs isM+ 
dk ,dy Lo:i dh 
rjg fp= cukukA

cPpksa dks ;g le>kus ds }kjk] 
fd ;s lkjh phtsa fdl rjg curh 
gSa] muds foLe; cks/k dks txkuk 
vkSj mUgsa HkkoukRed :i ls le`) 
cukukA muds eu esa i;kZoj.k vkSj 
/kjrh ek¡ ds fy, J)k iSnk djukA

crkbZ tkus okyh 
vo/kkj.kk,¡

ikS/kksa ds mi;ksx] ikS/kksa ds 
vaxksa ds uke vkSj muds 
dkeA 

lfCt;ksa vkSj Qyksa ds ukeA

[kkuk cukus esa bLrseky 
gksus okys elkyksa ds ukeA 
lkekU;] vkSj nSfud thou 
esa bLrseky gksus okys 
?kjsyw vkS”k/kh; ikS/ks vkSj 
muds mi;ksx ¼cPps vius 
ekrk&firk ls ckr djsa] 
vkSj mUgsa QhMcSd nsa½A

ifÙk;ksa ds çdkjksa] chtksa ds 
çdkjksa] tM+ksa ds çdkjksa esa 
vUrj le>ukA

ikS/kksa vkSj isM+ksa ds dke 
& tSo fofo/krkA  
ikS/kksa dh t:jrsa & os 
mUgsa dSls iwjh djrs gSa & 
vkSj ;g vk’p;Ztud 
rF; fd fdl rjg iwjh 
thrh&tkxrh nqfu;k gok 
ds ,d ?kVd dkcZu MkbZ 
vkDlkbM ls curh gSA 
fdl rjg ls ikS/ks [kk| 
‘k`a[kyk dk igyk pj.k 
gksrs gSaA fdlh vadqfjr 
cht dh ifÙk;ksa dks 
ns[kdj ;g igpkuus dh 
dksf’k’k djsa fd og  
ikS/kk ,dcht&i=h gS ;k 
f}cht&i=hA

nqfu;k ds tyok;q {ks= 
& e#LFky] ?kkl ds 
eSnku] m”.kdfVcU/kh; 
ou] lnkcgkj ou] vkfnA 
ouLifr;k¡ fdl rjg 
tyok;q lEcU/kh n’kkvksa 
ij fuHkZj djrh gS] vkSj 
tho&tUrq ouLifr ij 
fuHkZj djrs gSaA 

taxyksa dk fouk’k & 
vkSj blds dkj.kA 

taxyksa dks lkQ djrs 
tkus ds ctk; bekjrh 
ydM+h ds isM+ yxkuk 
& —f”k ou foKkuA 

vU; tho/kkfj;ksa ds lkFk lekuqHkwfr 
vuqHko djus ij tksj nsukA iqLrdksa 
ls tkudkfj;k¡ bdV~Bk djus 
ds ctk; cPpksa ds Hkhrj [kqn 
voyksdu djus dh {kerk iSnk 
djuk rkfd os Kku fufeZr dj 
ldsA 

fo”k;ksa dks lh[krs le; 
vkRe&fuHkZjrk fodflr djuk] 
rFkk mUgsa vyx&vyx ns[kus 
ds ctk; Kku dk la;kstu vkSj 
,dhdj.k djukA 

{ks= Hkze.k ds  
vk/kkj ij d{kk ds 
Hkhrj dh tkus okyh 
xfrfof/k;k¡

bdV~Bk dh xbZ lkexzh dk 
oxhZdj.k djuk & vkdkj 
ds vuqlkj] jax ds vuqlkj] 
cukoV ds vuqlkj] xq.koÙkk 
ds vuqlkjA oxhZ—r dh 
xbZ vyx&vyx phtksa dh 
fxurh djukA 

fnekx esa ftl rjg ds jaxksa 
dh çfrNfo;k¡ mHkjrh gksa] 
mUgsa oSls gh fpf=r djukA 

gekjs fy, rFkk gekjs 
vklikl fLFkr tho/kkfj;ksa 
ds fy, isM+ksa ds mi;ksxksa dks 
fp=ksa ds :i esa O;ä djukA

Øs;kUl ls muesa jax HkjukA 

lkfFk;ksa] ekrk&firk 
vkSj f’k{kdksa dh enn ls 
bdV~Bk fd, x, fofHkUu 
ikS/kksa dks igpkuukA muds 
mi;ksxksa dh lwph cukuk 
vkSj ouLifr;ksa dk laxzg 
djds mudh Jsf.k;k¡ 
cukukA

fofHkUu çdkj ds ikS/kksa 
vkSj muds mi;ksxksa dh 
,d rkfydk cukuk vkSj 
muesa bekjrh ydM+h dh 
fdLeksa dh igpku djukA 
viuh ilUn ds fdlh 
,d isM+ ;k ikS/ks ds ckjs 
esa ,d dfork fy[kukA 
ikS/kksa ds fy, fd, x, 
bl Hkze.k ds vuqHko] 
mUgksaus D;k ns[kk bR;kfn 
ds ckjs esa fy[kukA

 T;knk xgjkbZ ls 
eglwl djds fy[kukA 
taxy ds Hkze.k ds ckjs 
esa ,d dkVwZu iêh Hkh 
cuk ldrs gSaA fdlh 
isM+ dks ns[kdj mldh 
lajpuk dks le>uk] 
mldh ‘kk[kk,¡ fdl 
rjg c<+rh gSa vkSj isM+ 
dk lUrqyu dSlk gSA 
igys ,d iÙkh dk fp= 
cukuk] fQj ‘kk[kk dk] 
vkSj fQj isM+ ds iwjs 
Lo:i dkA fp= cukrs 
le; /;ku esa j[kuk 
fd ifÙk;ksa dk vkdkj 
dSlk gS vkSj ‘kk[kk,¡ 
fdl çdkj ,sls <ax ls 
c<+rh gSa fd isM+ ;k 
ikS/ks dh fLFkjrk vkSj 
etcwrh cuh jgrh gSA

lh[kus dk oxhZdj.k] ifÙk;ksa vkSj 
chtksa dk mi;ksx djds fxurh 
djuk lh[kukA fopkjksa dks rLohjksa 
ls çxV djuk lh[kukA isM+ksa vkSj 
ikS/kksa dk oxhZdj.k djuk lh[kuk] 
muds oSKkfud ukeksa dks lh[kuk] 
çpfyr ukeksa dks lh[kuk] oSKkfud 
uke j[kus dh ç.kkyh dh t:jr 
dk dkj.k tkuuk] ikS/kksa ds mi;ksxksa 
dks tkuukA rkfydk,¡ cukuk 
lh[kdj tkudkfj;ksa dks oxhZ—r 
djds mUgsa vklkuh ls <w¡<+us ;ksX; 
cukukA Hkk”kk& dkS’ky dk fodkl] 
‘kCnksa esa fopkjksa dks çxV djukA 
dfork,¡ fy[kus ds fy, Hkk”kk ds 
mi;ksx esa jpukRedrk ykukA oLrq,¡ 
tSlh gSa mudh O;k[;k esa fnekx 
yxk, cxSj mUgsa oSls gh ns[kuk vkSj 
mudk fp= cukukA blls voyksdu 
dkS’ky csgrj gksrk gSA isM+ksa ls tqM+h 
js[kkxf.kr dh rFkk Lo:i vkSj 
LFkkf;Ro lEcU/kh cqfu;knh ckrksa dks 
le>ukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

{kerk,¡ vkdkj] jax] cukoV ds  
vk/kkj ij oxhZdj.k djukA

ngkbZ;ksa dk bLrseky djrs 
gq, cM+h la[;kvksa dks 
fxuuk]

ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ds chp 
vUrjksa dk voyksdu] bu 
vUrjksa dks igpkuuk

fofHkUu ifÙk;ksa] MafM;ksa vkSj 
iRFkjksa dk bLrseky djds 
dksykt cukukA

taxy dh fofHkUu 
ijrsaA ikS/kksa ds çdkj 
& dbZ rjg dh ?kklsa] 
tM+h&cwfV;k¡] >kfM+;k¡] 
isM+] gok vkSj o”kkZ ds 
lgkjs iui dj nwljs 
isM+ksa ij QSyus okyh 
xSj&ijthoh yrk,¡ 
¼,ihQkbV~l½] nwljs isM+ksa 
ij iyus okyh ijthoh 
yrk,¡A

fofHkUu çdkj ds isM+ksa 
dh rkfydk cuk,¡ ftuesa 
lkeus muds mi;ksx ntZ 
djsa] tSls fd bZa/ku ds 
fy, ;k bekjrh ydM+h] 
vkS”kf/k] [kk| oLrqvksa 
vkSj Qyksa ds fy, ;k 
fQj clsjk fufeZr djus 
ds fy, ¼cjxn dk isM+½] 
vkfnA

ikS/kksa rFkk isM+ksa dh t:jrsa 
rFkk os [kqn mUgsa dSls iwjk 
djrs gSaA

isM+&ikS/kksa rFkk 
i’kq&if{k;ksa ds 
fofHkUu thou :iksa 
dh tSo&fofo/krkA 
ikfjfLFkfrd ra= esa  
ikS/kksa dk dk;ZA 
vkil esa tho:iksa 
dh ikjLifjd fuHkZjrk 
,oa lgthforkA ÅtkZ 
la’ys”k.k ds lzksr ds 
:i esa] vkSj bl rjg 
i`Foh ij leLr  
tho/kkfj;ksa ds lzksr ds 
:i esa isM+ksa dh HkwfedkA 
dks.kksa dh vo/kkj.kk] 
fdl çdkj ç—fr esa 
U;wu dks.k ik, tkrs gSa 
vkSj fdl rjg f=Hkqt 
lcls etcwr Lo:i 
gksrk gS bR;kfnA

isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dks igpkuuk 
lh[kuk] isM+] ikS/kksa ds Lo:i dks 
ns[kdj muds vkS”k/kh; mi;ksxksa dks 
tkuuk rFkk ;kn j[kukA ç—fr esa 
tSo&fofo/krk dh vko’;drk dks 
le>uk vkSj mls ikfjfLFkfrd ra= 
ds LokLF; ls tksM+ukA  
ç—fr ds çfr /kU;okn dk Hkko 
fodflr djukA lUrqyu ds ckjs 
esa lh[kuk] tM+ksa ds ra=ksa] ‘kk[kkvksa 
dh lajpukvksa vkSj ifÙk;ksa rFkk 
Qwyksa vkSj chtksa dh lajpukvksa dks 
le>uk] ftuds dkj.k ijkx.k vkSj 
çlkj.k esa enn feyrh gSA

voyksdu ds dkS’kyksa dks 
lh[kuk] fp= cukus dh ;ksX;rk] 
vkRe&vfHkO;fä lh[kuk vkSj jaxksa 
ds uke tkuukA

fdlh dk;Z dk 
‘kS{kf.kd çn’kZu

cPps /;kuiwoZd c<+bZ dks 
dke djrk gqvk ns[krs gSaA

cPps fdlh ,sls O;fä dks 
[kkst ysrs gSa tks ydM+h 
dk csgrjhu dke djrk 
gks vkSj os muls Ldwy 
vkdj muds fy, dqN 
cukus dk vuqjks/k djrs 
gSaA bl çfØ;k ds nkSjku 
os yksxksa ls ckr djrs gSa 
vkSj mi;qä c<+bZ dk irk 
yxk ysrs gSaA

lHkh cPps xkSj ls c<+bZ 
egk’k; dks dke djrk 
gqvk ns[krs gSa vkSj tks 
Hkh ckr mUgsa jkspd 
yxrh gS mlds ckjs esa 
muls ckrphr djrs gSaA

muls ;g irk djus dh 
dksf’k’k djsa fd mUgksaus 
;g dyk dSls lh[kh 
vkSj muds ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr dSlh gSA

c<+bZ dks dke djrk gq, ns[kus ds 
nkSjku fofHkUu vkStkjksa ds mi;ksxksa 
ds ckjs esa lh[kukA ikjEifjd 
gLrdykvksa dks c<+kok nsus dh 
t:jr dks le>ukA lkSUn;Z cks/k 
vkSj jpukRedrk fodflr djukA

{ks= Hkze.k %
c<+bZ ds lkFk LFkkuh; 
vkjk e’khu dkj[kkus 
dks ns[kus tkuk

bl vk;q oxZ ds cPpksa 
ds fy, bl xfrfof/k dh 
t:jr ugha gSA

isM+ ds rus dks vkM+k 
dkVus ij ml ij cus gq, 
okf”kZd o`{k oy;ksa ¼Vªh 
fjaXl½ dk fujh{k.k djuk] 
vkSj tkuuk fd fdl rjg 
muls isM+ksa dh vk;q dk 
irk yxk;k tkrk gSA

fofo/k çdkj dh bekjrh 
ydM+h dh fofHkUu 
fdLesa vkSj muds ewy 
isM+A ,slh ydM+h 
dh fdLeksa dh ykxrsa 
& ydM+h dks ekius 
dh bdkbZ ds ckjs esa 
lh[kukA	

ekSleksa ds ikS/kksa ij iM+us okys 
çHkkoksa ds ckjs esa lh[kuk vkSj 
tkuuk fd isM+ le; dks dSls ntZ 
djrs gSaA okf”kZd] f}okf”kZd vkSj 
lnkcgkj fdLe ds ikS/kksa ds ckjs esa 
tkuukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

vo/kkj.kk,¡ yEckbZ dks ekius dh 
bdkbZ lh[kuk vkSj 
bekjrh ydM+h dh ykxr 
dk irk djukA

vkjk e’khu ls gksus okyh 
fpjkbZ esa cpus okyh] 
fNfYi;ksa] drjuksa vkSj 
VqdM+ksa ls D;k cuk;k tk 
ldrk gS\ ydM+h dks 
lajf{kr djus rFkk mls 
etcwr vkSj fVdkÅ cukus 
dh çfØ;k tkuukA ck¡l 
ds yphysiu dh rkdr 
mls cgq&mi;ksxh cuk 
nsrh gSA ;fn mls Nsn 
djus okys dhM+ksa vkSj 
nhedksa ls cpk;k tk lds 
rks ;g yxHkx dbZ phtksa 
esa LVhy dh txg ys 
ldrk gSA

ydM+h ds fu;kZr vkSj 
vk;kr ds ckjs esa 
tkuukA mldh ykxr 
vkSj miyC/krk dk 
fooj.kA LFkkuh; :i esa 
miyC/k bekjrh ydM+h 
dh fdLeksa vkSj muds 
fo’ks”k mi;ksxksa ds ckjs 
esa tkuukA taxyksa ds 
dVus dk feV~Vh ij] 
vkSj oU; çkf.k;ksa dh 
vkckfn;ksa ij iM+us 
okys çHkkoA [ksrh ds 
fy, bldk fufgrkFkZ 
& euq”; ds vkSj oU; 
thou ds fgrksa ds 
Vdjko dks le>ukA

oxZ QqV vkSj ?ku QqV esa x.kuk 
djukA vk;ru dh vo/kkj.kk 
vkSj bls dSls ekik tkrk gS] ;g 
lh[kukA fofHkUu Bksl vk—fr;ksa ds 
vk;ruksa ds ckjs esa lh[kuk vkSj 
tkuuk fd mudh x.kuk dSls dh 
tkrh gSA y?kqÙke ¼,ylh,e½ vkSj 
egÙke ¼,plh,Q½ dh  
vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx djrs gq, 
ydM+h dks bl rjg dkVuk fd 
de ls de ydM+h cjckn gksA  
ikS/kksa dh c<+r vkSj muds jl dh 
çlkj xfr ls pUæek dh ?kVrh] 
c<+rh dykvksa dk lEcU/kA mnkgj.k 
ds fy,] ck¡l dh dVkbZ ikjEifjd 
:i ls vekoL;k ds vklikl dh 
tkrh gS] D;ksafd rc jl de gksrk 
gS vkSj blfy, dhVksa ds geys dh 
lEHkkouk Hkh de gksrh gSA

ydM+h dh oLrq,¡ 
cukus dh xfrfof/k

igys ls rS;kj dh xbZ ,slh 
lkexzh dk mi;ksx djuk] 
ftlesa vlyh LØw] ydM+h 
dh dhyksa vkSj vlyh yksgs 
ds uV&cksYVksa] isapdl] 
ydM+h ds gFkkSM+s] vkfn dks 
bLrseky djus dk lekos’k 
fd;k x;k gksA ydM+h ds 
,d VqdM+s ;k ukfj;y ds 
,d [kksy dks ysdj mls 
jsxeky ls rc rd f?kluk 
tc rd og fpduk u gks 
tk, vkSj fQj blls di o 
peps cukukA

NksVs olwyksa] gFkkSM+ksa] vkjh 
vkfn dk mi;ksx djrs 
gq, dksbZ ljy f[kykSuk 
cukukA mnkgj.k ds fy, 
,d HkkSajk ;k cYyk] 
fxYyh MaMk] ;k ,d 
[kpksM+us okyk f[kykSuk 
vkfn cukukA

rhu phtsa cukuk %

igyh % mudh ilUn 
dh dksbZ pht

nwljh % dksbZ mi;ksxh 
oLrq] tSls fd twrksa dk 
LVSaM] if=dk,¡ j[kus dk 
LVSaM ;k ,d NksVk LVwy 
vkfnA

rhljh % lkSUn;Z cks/k 
okyh dksbZ pht] tSls 
fd isu j[kus dk LVSaM] 
rLohj dk Ýse vkfnA

l{ke gksus dh vuqHkwfr] lUrks”k 
vkSj r`fIr dk ,glkl gksukA viuh 
;ksX;rk vkSj [kkfe;ksa ds ckjs esa 
tkuuk] lkFk gh /kS;Z vkSj yxu 
lh[kukA

gkFk ds l/ks vkSj fLFkj gksus dk 
egÙo le>uk vkSj mls fnekx ds 
}kjk leL;kvksa dks lqy>kdj] ân; 
dh l`tukRedrk ds lkFk tksM+ukA 



yfuZax doZ] ebZ 201666

xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

{kerk,¡ vkSj  
vo/kkj.kk,¡

tc ,sls dke fd, tkrs gSa] 
rc ekSu jgus dh t:jr 
dks le>ukA ydM+h ds 
VqdM+ksa ds fofHkUu çdkj 
ds lEHko tksM+ksa ds ckjs esa 
tkuukA mudh vk—fr;ksa] 
vkdkj vkSj ijLij laxr 
cSBus dk fujh{k.k djukA 
ekius ds xSj&ekudh—r 
vkStkjksa dk mi;ksx djrs gq, 
ukiukA gkFkksa vkSj vk¡[kksa esa 
rkyesy fcBkuk vkSj lkFk 
dke dj jgs yksxksa ds lkFk 
leUo; rFkk lg;ksx djukA 
l`tukRed <ax ls lkspukA

cukbZ xbZ phtksa ds 
vuqlkj vo/kkj.kk,¡ tksM+sa 
¼mnkgj.k ds fy,] ;fn 
,d HkkSajk cuk;k gS & rks 
?kw.kZu dh xfr le>kukA 
blh çdkj fxYyh&MaMk] 
xsan&cYyk] flQZ xsan] 
[kpksM+us okyk f[kykSuk 
vkfn ds lUnHkZ esa] 
ç{ksi.k ekxZ ij xfr]  
lh/kh js[kk esa xfr] 
y;iw.kZ ;k vkorhZ xfr 
vkSj pØh; xfr vkfn 
dh vo/kkj.kk le>kukA 
dkSu&lh phtsa /kqjh ij 
?kwerh gSa ;k ?kw.kZu djrh½ 
gSa % tSls fd i`Foh & 
v{k ;k /kqjh dh  
vo/kkj.kk le>kukA ;g 
le>kuk fd i`Foh ij 
jkr vkSj fnu dk gksuk] 
i`Foh ds viuh /kqjh ij 
?kweus ds dkj.k gksus okyk 
çHkko gksrk gSA tcfd] 
_rq,¡ lw;Z ds pkjksa vksj 
i`Foh dh pØh; xfr ds 
dkj.k gksrh gSaA

cy dh vo/kkj.kk vkSj 
og dSls dk;Z dk gksuk 
lEHko cukrk gSA ?k”kZ.k 
dh vo/kkj.kk vkSj 
mlds }kjk xfr dks dSls 
jksdk tkrk gSA vkosx 
dh vo/kkj.kk vkSj 
ge cl esa dSls rc 
viuh lhV ij vkxs dh 
vksj /kdsy fn, tkrs 
gSa] tc cl vpkud 
#drh gSA lkisf{kd 
xfr dh vo/kkj.kk & 
tc ge ,d fn’kk 
esa tkrs gSa rc phtsa 
foijhr fn’kk esa xfr 
djrh gqbZ çrhr gksrh 
gSaA tc ge fdlh Hkh 
rjQ vkSj fdruh Hkh 
rst pyrs gSa rks fdl 
rjg pUæek gekjk ihNk 
djrk gqvk çrhr gksrk 
gSA ,sls f[kykSus cukuk 
tks pkjksa vksj fofHkUu 
çdkj dh vkoktsa 
fudkyrs gq, pDdj 
yxkrs gSa ¼vjfoUn xqIrk 
dh fdrkc esa <sjksa ,sls 
f[kykSus crk, x, gSa½A

dkS’kyksa dks lh[kuk] oLrq dh Åij 
ls fn[kus okyh vk—fr vkSj cxy 
ls fn[kus okyh vk—fr ds fp= 
cukukA bLrseky dh tkus okyh 
lkexzh vkSj mlds vkdkj r; 
djuk & ydfM+;ksa ;k  
lalkf/kr ydfM+;ksa ds çdkj r; 
djukA lkexzh dk bartke djuk] 
mldh ykxr vkSj esgur dk 
vkdyu djukA cukbZ xbZ oLrq 
dh dher r; djukA vius Je 
ds ewY; dks tk;t Bgjkuk ¼Lo;a 
dh xfjek½A vkStkjksa dks fdl rjg 
bLrseky djuk vkSj O;ofLFkr <ax 
ls j[kukA vfrfjä vo/kkj.kk,¡ & 
,d NksVh&lh IykfLVd dh cksry 
ysuk] mls dkVuk] mls ikuh ls  
vk/kk Hkjuk] mlesa ,d jLlh  
ck¡/kdj mls rsth ls ?kqekuk vkSj 
/;ku ls ns[kuk fd ?kqekrs le; 
cksry ls ikuh ugha fxjrkA 
vidsUæh rFkk vfHkdsUæh cyksa dh 
vo/kkj.kkvksa dks le>ukA fdlh 
HkkSajs dks jLlh yisV dj fQj 
rsth ls Qsadus ij mlds ?kweus 
dh Nkuchu djuk vkSj mls Hkh 
le>uk! blh çdkj p[ksZ vkSj 
rdyh ds ?kweus dks le>ukA ,d 
jaxhu pdjh cukukA

ppkZ vkSj jaxeap bl ij ppkZ djuk fd ikjEifjd gLrdyk,¡ D;k gSa vkSj os fdl çdkj ej jgh 
gSa % ikjEifjd gLrdykvksa ds /khjs&/khjs u”V gksus ds fo”k;lw= ds vk/kkj ij rhuksa 
vk;q lewgksa ds cPpksa ls] mudh ;ksX;rk vkSj le> ds vuqlkj lkewfgd :i ls 
vyx&vyx dgkfu;k¡ fy[kokuk vkSj fQj mUgsa ,d ukVd esa ifjofrZr djukA 
ukVd dh iVdFkk fy[kus esa f’k{kd ;k lgk;d enn djsxkA fQj ml ukVd dks 
iwjs Ldwy ds lkeus eap ij çLrqr djukA

Hkk”kk dh ;ksX;rk] vkRefo’okl] 
lkewfgd l`tukRedrk vkfn dk 
fodkl djukA

eqEcbZ esa tUeh vkSj iyh&c<+h] ehuk{kh mes’k us lj ts- ts- dkyst v‚Q vkdhZVsDpj ls vkdhZVsDpj dh Lukrd mikf/k çkIr dh gSA mUgksaus 
iqnwpsjh ds ikl v‚jksfoy esa de ykxr ds i;kZoj.k&vuqdwfyr vkokl fufeZr djus dh çkS|ksfxd fof/k;ksa ij dke fd;k gSA dbZ o”kksaZ rd mUgksaus 
vius lgpj mes’k ds lkFk rfeyukMq ds /kjeiqjh ftys esa —f”k] Hkou fuekZ.k vkSj f’k{kk dh oSdfYid i)fr;ksa ij dke fd;k gSA lu 2000 
esa mUgksaus johUæukFk VSxksj] egkRek xk¡/kh vkSj bZ- ,Q- ‘kwek[kj dh fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr ,d Ldwy çkjEHk fd;k] ftlesa ekfj;k e‚aVsljh] 
MsfoM g‚lZcxZ] :MksYQ LVkbuj vkSj tSusV rFkk Xysu Mksesu }kjk çnf’kZr dh xbZ f’k{k.k i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vc os nksuksa  
iqfo/kke :jy MsoyiesaV VªLV dk lapkyu dj jgs gSa tks çHkkodkjh tSfod [ksrh dh rduhdsa fodflr djus dk dk;Z djrk gS vkSj rfeyukMq esa  
/kjeiqjh ds ukxjdwMy {ks= ds cPpksa dks ekuoh; rFkk cky&dsfUær ‘kSf{kd okrkoj.k çnku djus ds fy, dk;Zjr gSA vf/kd tkudkjh ds fy,] 
www.puvidham.org dks ns[ksaA muls puvidham@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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lh[kuk thou Hkj 
çsek jaxkpkjh

ßf’k{kk ls esjk vk’k; lexz :i ls mls çdV djuk 
gS tks cPps vkSj euq”; ds ‘kjhj] eu vkSj vkRek esa 
loZJs”B gksrk gSAÞ & egkRek xk¡/kh

lkoZHkkSfed çkjfEHkd f’k{kk ds fy, ljdkj ds çeq[k 
dk;ZØe] loZ f’k{kk vfHk;ku] dks rfeyukMq ds 13 ftyksa 
esa ykxw fd;k x;k gSA bldh cPpksa ij dsfUær rFkk 
xfrfof/k&vk/kkfjr lh[kus dh çfØ;k us çkjfEHkd f’k{kk dh 
igq¡p esa foLrkj fd;k gS vkSj mldh xq.koÙkk dks c<+k;k gSA 
blls feyrk&tqyrk dk;ZØe ek/;fed Ldwyksa esa vkjEHk 
fd;k x;k gS] tks jpukokn vkSj Lo&funsZf’kr lh[kus ij 
vk/kkfjr gSA

ljdkj dk –f”Vdks.k lnSo Åij ls uhps dh vksj jgrk gSA 
og ges’kk cPpksa dh t:jrksa vkSj os ftl leqnk; ls vkrs 
gSa mldh t:jrksa dks /;ku esa ugha j[krkA 

ij D;k uhps ls Åij dh vksj c<+us okyk –f”Vdks.k dke 
djrk gS\ gk¡] og dkjxj gksrk gS] tSlk fd dks;EcVwj 
ftys ds vuSdV~Vh esa b#yk leqnk; ds cPpksa dh lsok 
djus okys fo|k oue~ dh f’k{k.k i)fr ls çdV gksrk gSA 
;g –f”Vdks.k lh[kus dh çfØ;k dks leqnk; ds O;kid 
ikfjfLFkfrd ra= ds lkFk vfoHkkT; :i ls tksM+rk gSA

Ldwyh f’k{kk dk çkFkfed mís’; cPpksa dks ,sls –f”Vdks.k 
vkSj dkS’ky lh[kus dh lqfo/kk nsuk gS tks mUgsa lQyrkiwoZd 
vius ifjos’k ds lkFk dke djus nsaA ,d vkfnoklh O;fä 
dk thou iwjh rjg ls mlds i;kZoj.k ls tqM+k jgrk gS] 
blfy, gesa ogk¡ ,slh f’k{k.k i)fr dh t:jr Fkh tks 
mudh lkaL—frd t:jrksa ds çfr laosnu’khy gks] vkSj tks 
fofHkUu cPpksa dh ijEijkvksa rFkk mudh lh[kus dh ‘kSfy;ksa 
ds çfr tkx:d gksA 

lh[kus dh leL;k,¡ rc [kM+h gksrh gSa tc cPpksa dk 

i;kZoj.k vkSj lkaL—frd ifjos’k og ugha gksrk tks f’k{kd 
dk gksrk gSA vkerkSj ij lHkh f’k{kd&çf’k{k.k dk;ZØeksa esa 
,d tSlh lkexzh gksrh gS] ftldk mi;ksx mlesa fcuk dksbZ 
ifjorZu fd,] ‘kgjh rFkk xzkeh.k] nksuksa gh ifjos’kksa esa fd;k 
tkrk gSA f’k{k.k i)fr dks flQZ ,d oSKkfud midj.k dh 
rjg ugha] cfYd ,d ,slh çfØ;k dh rjg ns[kk tkuk pkfg, 
ftlesa lh[kus dks ,d lkaL—frd tky ij cquk tkrk gSA 
mlesa fofHkUu lkaL—frd lUnHkksaZ rFkk d{kk esa vkSj d{kk ds 
ckgj lh[kus vkSj fl[kkus ds O;ogkjksa dks Hkh lekfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

f’k{kk ,d tSfod rFkk ekuoh;] nksuksa gh çdkj dh O;oLFkk 
gS( og yksxksa ds ckjs esa vkSj muds fy, gksrh gSA euq”; 
uSlfxZd :i ls fHkUu vkSj fofo/k çdkj ds gksrs gSaA os ,sls 
O;kid ikB~;Øe esa gh iuirs gSa tks ml fofo/krk dks 
ljkgrk gS vkSj fofHkUu çdkj dh çfrHkkvksa dks ekU;rk 
nsrk gSA ,d ,slk ikB~;Øe tks foKku vkSj xf.kr ij rks 
tksj nsrk gh gS] ij lkFk gh dykRed vfHkO;fä ds fy, 
vkSj lh[kus dh vyx&vyx ‘kSfy;ksa ds fy, Hkh Hkjiwj  
lqfo/kk nsrk gSA blfy, ikB~;Øe cukus esa f’k{kk dh orZeku 
dk;Zç.kkyh ds ckjs esa fQj ls lksps tkus rFkk ,slh ubZ 
O;oLFkk,¡ fufeZr djus dh t:jr gS tks efLr”d] ân; vkSj 
gkFkksa dks lekfgr djrh gksaA 

Ldwy ds çkjfEHkd o”kksaZ esa çeq[k :i ls cPpksa ds vkRefo’okl 
vkSj Lo;a lh[kus ds dkS’kyksa dks fufeZr djus ij /;ku dsfUær 
jguk pkfg,A ;g t:jh ugha gS fd fofHkUu fo”k;ksa ds Hksn 
cPpksa dks le> esa vk,¡A lkFkZd lh[kuk ,slh ;ksX;rk ds lkFk 
vkrk gS tks Kku dks ,d ,slh vUrlZEcfU/kr lajpuk ds :i 
esa le> lds ftlesa ,d pht lgtrk ls nwljh ls tqM+dj 
,d lqlaxfBr iw.kZrk dks fufeZr djrh gSA bl vko’;drk 
dks iwjk djus ds fy,] fo|k oue us ^fo”k;lw= ¼Fkhe½  
vk/kkfjr lh[kus* dh i)fr fodflr dhA
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fo”k;lw=&vk/kkfjr lh[kuk

blesa fdlh ,sls fo”k;lw= dks pquuk gksrk gS ftldh 
[kkstchu cPps ds fodkl ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ij dh 
tk ldsA cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V fn;k tkrk 
gSa vkSj mUgsa vius lewg ds lkFk djus ds fy, dk;Z fn, 
tkrs gSaA og fo”k;lw= ,slk N= gksrk gS ftlds vUrxZr 
vyx&vyx fo”k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS vkSj mUgsa 
,d&nwljs ls bl rjg tksM+ fn;k tkrk gS fd os feydj 
,d v[k.M bdkbZ cu tkrs gSaA og lh[kus ds fofHkUu 
Lrjksa dks Hkh lekfgr djrk gS vkSj gj lewg dks lfØ; 
:i ls lh[kus ds fy, ubZ pqukSfr;k¡ is’k djrk gSA ;g 
çfØ;k cgqr gn rd ;g ckr fQj lkfcr djrh gS fd Kku 
vyx&vyx] Lora= [k.Mksa esa c¡Vk gqvk ugha gksrk] cfYd 
og ,d iw.kZ bdkbZ dh rjg v[k.M gksrk gSA lh[kus ds 
;s fofo/k vk;ke ml ikfjfLFkfrd ra= rFkk ml lkaL—frd 
ifjos’k ds cks/k dks vkSj xgjkbZ nsrs gSa ftuds os fgLls 
gksrs gSaA 

fo”k;lw=&vk/kkfjr bdkb;k¡ fdlh fo”k; dks dsUæ esa j[krs 
gq, ikB~;Øe ds {ks=ksa dks mlls vkSj vkil esa la;ksftr 
djus ds ek/;e ls cPpksa dks fofo/k çdkj ds dkS’ky 
vkSj fo”k;oLrq i<+kus esa enn djrh gSaA ;g cPpksa dh 
#fp;ksa ds vuq:i gksus ds dkj.k muesa ,d lkFkZd mís’; 
dk Hkko vkSj d{kk esa leqnk; dh Hkkouk fufeZr djrk 
gSA T;knk tkuus dh bPNk ls iwNrkN djus vkSj laokn 
djus dh çfØ;k,¡ lgt :i ls gksus yxrh gSa] ftldk  
ifj.kke mudh mRlkgiw.kZ Hkkxhnkjh gksrh gSA lesfdr v/;;u 
dh ;g dk;Zi)fr] tks lh[kus okyksa dh lgHkkfxrk ij  
vk/kkfjr jgrh gS] dqN f’k{kdksa ds fy, ,d u;k laxBukRed 
çfr:i gksrk gSA tks f’k{kd T;knk ikjEifjd çfr:i ds 
vknh gksrs gSa] mUgsa blls [krjk eglwl gks ldrk gS] D;ksafd 
blesa ikB~;Øe dh fo”k;oLrq ds Åij f’k{kd dk fu;a=.k 
ugha jg tkrkA ,sls lh[kus dh çfØ;k esa f’k{kd vc ,d 
Hkkxhnkj cu tkrk gSA 

bl çdkj] f’k{kd ,d la;kstd ;k lgk;d cu tkrk gSA 
dbZ f’k{kdksa dh viuh ikB ;kstuk,¡ gksrh gSa] ysfdu os 
yphyk #[k viukrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp ds 
vuqlkj ikB~; bdkbZ dks vçR;kf’kr fn’kkvksa esa ys tkus dh 
NwV nsrs gSaA gkyk¡fd ;g fo|kfFkZ;ksa dks mu fo”k; bdkb;ksa esa 

vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk volj nsrk gS ftudk os 
v/;;u djrs gSa] ijUrq blls f’k{kd dh Hkwfedk de ugha 
gks tkrhA ;qok yksxksa dks vius lh[ks gq, Kku ij fopkj 
djus vkSj tks os igys tkurs Fks mldk lEcU/k u, lh[ks ls 
tksM+us ds fy, f’k{kdksa dh lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA 
dkS’kyksa dks gkfly djus dh çfØ;k dks Hkh fu;ksftr djus 
dh vko’;drk gksrh gSA mu dkS’kyksa dks vU; fLFkfr;ksa esa 
bLrseky djus dh lEHkkoukvksa dks mnkgj.kksa lfgr n’kkZ, 
tkus dh t:jr gksrh gSA

f’k{kdksa ds fy, ,d Js”B j.kuhfr fdlh lgdehZ ds lkFk 
fo”k;lw=ksa ij vk/kkfjr bdkb;ksa dh ;kstuk cukuk gSA 
vkil esa fopkjksa dk vknku&çnku] xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
lkspuk] lalk/kuksa dks fodflr djuk] xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 
cukuk] ;s lc nksuksa f’k{kdksa ds dkS’kyksa dh iqf”V djrs gSa 
vkSj ,d&nwljs ds fo’ks”k Kku dk ykHk mBkrs gq,] mUgsa 
dqN ,slk fufeZr djus dk volj çnku djrs gSa ftls os 
vdsys&vdsys ugha dj ldrs FksA

fo|k oue~ iwjs Ldwy dks ‘kkfey djus okys ,sls fo”k;lw=ksa 
ij vk/kkfjr v/;;uksa dh ;kstuk cukrk gS] tks cgq&vk;q 
oxksaZ ds lewgksa ds fy, gksrs gSaA bu lewgksa dks] fo|kfFkZ;ksa 
dks mudh d{kkvksa ds vk/kkj ij lewgksa esa ck¡Vus ds 
lkekU; çpyu ls gVdj] iwjs fo|kFkhZ leqnk; dks vyx 
rjhdksa ls la;ksftr djds cuk;k tkrk gSA budk <k¡pk 
vkSj dk;Z&vof/k] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj y{;ksa ds 
vuqlkj cnyrs jgrs gSaA bldk ,d Qk;nk ;g gS fd tc 
f’k{kd lgHkkfxrk dh çfØ;k ds ek/;e ls lkFk dke djrs 
gaS rks os fopkjksa ds ikjLifjd vknku&çnku ls ykHkkfUor 
gksrs gSaA blds lkFk gh] tc f’k{kdksa rFkk fHkUu&fHkUu 
d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa dk vkil esa ifjp; gksrk gS] fo|kFkhZ 
fHkUu vk;q okys nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djrs gSa] rks 
iwjs Ldwy ds ,d leqnk; gksus dh Hkkouk çxk<+ gksrh gSA

f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds }kjk feydj fo”k;lw=ksa ij  
vk/kkfjr v/;;uksa ds fodflr fd, tkus ds vkSj Hkh ykHk 
gSaA fo|kFkhZ muds fy, u, dYiuk’khy fopkj] lalk/ku vkSj 
j.kuhfr;k¡ ykrs gSa vkSj lh[kus dh çfØ;k ds çfr lefiZr 
jgrs gSa D;ksafd og mudh viuh #fp;ksa ls çsfjr gksrh gSA 
lh[kuk rc vf/kd vFkZiw.kZ gks tkrk gS tc lh[kus okys 
[kqn v/;;u ds vius fo”k; vkSj fof/k;k¡ pqurs gSa( vkSj 
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bl rjg Ldwy ds ifjos’k esa vkthou lh[kus dk çfr:i 
dke djus yxrk gSA tc f’k{kd viuh vkf/kdkfjd lÙkk 
dks ijs j[k nsrs gSa rks muds rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ikjLifjd 
O;fäxr lEcU/k csgrj curs gSaA f’k{kd O;k[;krkvksa ds 
ctk; lg;ksxh vkSj ekxZn’kZd cu tkrs gSaA

fuf’pr :i ls] fo|kfFkZ;ksa ds vkpj.k ij vfUre fu;a=.k 
f’k{kd dk gh jgrk gS vkSj ogh ;g lqfuf’pr djus ds fy, 
tokcnsg gksrk gS fd os ,slh lkFkZd ifj;kstukvksa esa layXu 
gksa tks muds dkS’kyksa dk foLrkj djrh gksa vkSj ftudk 
ifj.kke muds Kku esa o`f) vkSj ldkjkRed –f”Vdks.kksa dk 
fodflr gksuk gksA fo|kfFkZ;ksa ds }kjk funsZf’kr lh[kus dh 
çfØ;k dk eryc f’k{kdksa dk mudh ftEesnkjh ls gVuk ugha 
gS] cfYd mls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk>k djuk gSA 

1- fo”k;lw= ¼Fkhe½ pquuk

igyk dke ,d ,sls fo”k;lw= ¼Fkhe½ ij ppkZ djuk 
vkSj mls ifjHkkf”kr djuk gS tks v/;;u dh ,d bdkbZ 
dk vk/kkj cusxkA ml fo”k;lw= ls lEcfU/kr y{;ksa 
¼vFkkZr] tks t:jh ugha fd ikB~;Øe ds nk;jksa esa gh 
vkrs gksa½ ds ckjs esa ;kstuk cukus okys iwjs ny dks 
lger gksuk pkfg,A

2- igys ls ;kstuk cukuk

pqus x, fo”k;lw= dks dsUæ esa j[krs gq, ,d O;kogkfjd 
;kstuk cuk,¡A r; djsa fd ikB~;Øe ds fdu [kkl 
{ks=ksa dh ;kstuk dkSu cuk,xk vkSj ;kstukvksa dks iwjh 
rjg rS;kj djus ds fy, ,d rkjh[k fu/kkZfjr djsaA iwjh 
v/;;u bdkbZ dks bdV~Bh rS;kj djsa vkSj ;g lqfuf’pr 
djsa fd mlds [kkl y{; iwjs gks tk,¡aA vkids i<+kuk 

vkjEHk djus ls igys tks dk;Z iwjs gks tkuk pkfg, muesa 
;s ‘kkfey gksaxs %

•• ¼ikB~;Øe ds {ks=ksa ds fy,½ y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk

•• 	ewY;kadu dh j.kuhfr;k¡ r; djuk

•• 	;kstuk cukus dh ftEesnkfj;ksa dks ck¡Vuk

•• 	;kstuk cukus dk dke iwjk djus dh vfUre frfFk 
r; djuk

•• 	lalk/kuksa dks bdV~Bk djuk ;k muds miyC/k gksus ds 
LFkku irk djuk

•• 	xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk % ,d çkjfEHkd 
xfrfof/k] iwjh d{kk ds fy, xfrfof/k;k¡] NksVs lewgksa 
ds fy, xfrfof/k;k¡] O;fäxr ifj;kstukvksa ;k fn, 
x, dk;ksaZ ds fy, xfrfof/k;k¡ vkSj l= ds vUr esa 
,d vkf[kjh xfrfof/k

•• 	lg;ksx çkIr djus ds fy, leqnk; ls lEidZ vkSj 
vuqjks/k djuk

•• 	lkIrkfgd ;kstuk dh :ijs[kkvksa dk mi;ksx djrs 
gq, iwjh v/;;u bdkbZ dks lekfgr djuk

3- ;kstuk dk fØ;kUo;u djuk

fo”k;lw= dks çLrqr djukA vkidks blesa yphyk 
#[k viukuk gksxk] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa ds fopkj vkSj 
mudh #fp;k¡ vkidks vçR;kf’kr fn’kkvksa esa ys tk 
ldrh gSaA tSls&tSls v/;;u bdkbZ vkxs c<+rh gS] rks  
çsj.kk vkSj lg;ksx çkIr djus ds fy, ;kstuk cukus 
okys ny ds lkFk fopkj&foe’kZ djuk tkjh j[ksa vkSj 
;kstuk dks fLFkfr ds vuqlkj la’kksf/kr djsaA

4- ewY;kadu djuk

fo|kfFkZ;ksa dh çxfr dk pj.k 2 esa r; fd, x, 
y{;ksa dks çfrfcfEcr djus okys midj.kksa ls ewY;kadu 
djsaA tc vkius xfrfof/k;ksa dks iwjk dj fy;k gks] rks 
v/;;u bdkbZ dh lQyrk dk ewY;kadu djsaA mldh 
tkudkjh dks vU; d{kkvksa] ekrk&firkvksa rFkk leqnk; 
ds lewgksa ds lkFk lk>k djsaA viuh miyfC/k;ksa dk 
mYykl euk,¡A 

gkFk ls dke 
djus dk vuqHko

dk;Z&dsfUær f’k{kk

lekos’kh fodkl
Lora=rk dh Hkkouk

vdknfed lkSUn;Zcks/k 
dk fodkl
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mnkgj.k

fo”k;lw= % feV~Vh

cPpksa dks feV~Vh ds lkFk [ksyuk cgqr vPNk yxrk gS 
vkSj bldh lgt lqyHkrk bls ,d jkspd fo”k; cukrh 
gSA bls v/;;u ds ,d fo”k;lw= dh rjg ysus ls mlesa 
vius&vki foKku] lkekftd foKku fo”k;ksa] xf.kr vkSj 
Hkk”kkvksa dk foLr`r v/;;u ‘kkfey gks tkrk gSA 

geus ‘kq#vkr feV~Vh ds cjru ds çrhd ls dhA feV~Vh ds 
cjru cukus dh dyk bl fo”k;lw= ds v/;;u dk ,d 
fØ;k’khy ifj.kke FkkA feV~Vh dk cjru ik¡p ewy rRoksa 
dk Hkh çrhd gksrk gS % feV~Vh ¼i`Foh½ dks ikuh ds lkFk 
feykdj fpduh xw¡Fkh gqbZ yksbZ cukrs gSa ftls crZu dk 
vkdkj nsdj HkV~Vh ¼vfXu½ esa idk;k tkrk gS vkSj fQj 
mlesa gok jgrh gS vkSj og vkdk’k esa vofLFkr gksrk gSA

blds ckn geus feV~Vh esa ik, tkus okys çkf.k;ksa dk 
v/;;u fd;kA fQj ge ikS/kksa vkSj i’kqvksa ds lalkj 
esa pys x, ftlesa euq”; Hkh ‘kkfey gSA ;g iwjk pØ 
ifjfLFkfr&foKku] i;kZoj.k rFkk çnw”k.k rFkk vUr esa fQj 
ls feV~Vh dks ijLij tksM+ nsrk gSA

cgq&fo”k;h dk;Zi)fr

foKku % feV~Vh dh fo’ks”krk,¡ ¼jax] mlds Li’kZ dh vuqHkwfr½] 
mlesa fufgr iks”kd rRo vkSj mitkÅ {kerk] feV~Vh cuus 
dh çfØ;k] fofHkUu çdkj dh fefV~V;ksa ds fuekZ.k ds dkjd 
tSls fd tyok;q] ckfj’k dh ek=k] ikuh vkfnA

xf.kr % fofHkUu vkdkj] {ks=Qy vkSj ifjeki] iks”kd rRoksa 
ds vuqikr dks le>us ds fy, fHkUuksa dk Kku] vk;ru 
vkSj Hkkj tSlh phtksa dk ekiuA

lkekftd foKku % ikfjfLFkfrd ra=] ouLifr;k¡ vkSj 
oU; thou] tehu ds çeq[k Lo:i] i;kZoj.k laj{k.k]  
ok;qe.My] i`Foh dh lrg dh vk—fr] iqjkrRoA 

yfyr dyk,¡ % fp=dyk] cjru cukus dh dyk] çfr:i 
x<+uk] fHkfÙkfp=] ewfrZdykA

Hkk”kk % dgkfu;k¡] lkfgR;] ys[k] dfork,¡] ukjs] okn&fooknA

fo”k;lw=&vk/kkfjr lh[kuk cPpksa dks muds }kjk ft, x, 
;FkkFkZ dh csgrj le> çnku djus esa vkSj gkfly fd, 
x, foKku dk mi;ksx djus esa lgk;rk djrk gSA f’k{k.k 
i)fr dh ;g vo/kkj.kk f’k{kdksa ds ladYi] leiZ.k vkSj 
lalk/kuksa dh O;oLFkk djus dh {kerk dh ijh{kk ysrh gSA 
blds fy, laosnu’khy f’k{kdksa dh t:jr gksrh gS] ftUgsa 
yksdrkaf=d <ax ls lh[kus&fl[kkus dh bl çfØ;k ds ckjs esa 
ekrk&firkvksa vkSj leqnk; dks Hkh f’kf{kr djuk iM+rk gSA

çsek jaxkpkjh rfeyukMq ds vuSdêh esa Hkqou Qkm.Ms'ku ds }kjk vkfnoklh vkSj foiUu cPpksa ds fy, pyk, tk jgs Ldwy] fo|k oue~ dh 
çeq[k lykgdkj gSaA muls premarangachary@yahoo.co.in ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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nSfud thou esa ÅtkZ dh [kkstchu cuke 
vUrlZEcU/kksa dh [kkst 
jk/kk xksikyu

tc ge ÅtkZ rFkk ÅtkZ ds laj{k.k ds ckjs esa fopkj djrs 
gSa rks T;knkrj eq[; :i ls fctyh ds ckjs esa lksprs gSaA 
bldk eq[; dkj.k os reke midj.k vkSj ?kjsyw e’khusa gSa 
tks ¼pkgs ge mudk mi;ksx lpsr gksdj djsa ;k vpsru 
:i ls vknru djsa½ gesa gekjs jkstejkZ ds vke fnu dks 
lqfo/kkiwoZd fcrkus esa enn djrh gSaA ge ÅtkZ ds ckjs esa 
rHkh ltx gksrs gS tc xfeZ;ksa esa fctyh dh dVkSrh gksrh 
gS ;k eghus ds vUr esa ge fctyh ds fcy dks c<+k gqvk 
ikrs gSa ;k tc gekjh [kkuk cukus dh xSl pqd tkrh gS! 
blds vykok] ftl rjg ls ge ÅtkZ ls vius lEcU/k dks 
ns[krs gSa mlesa Hkh ,d rjg dh ukle>h gksrh gSA vius 
futh vkSj lkoZtfud thou esa ge cgqr gh de ;g loky 
mBkrs gSa fd & ge ÅtkZ ds fdu :iksa dk mi;ksx djrs 
gSa\ og dgk¡ ls vkrh gS\ fdl rjg vusd ‘kgjh ?kjksa] 
vkoklh; ifjljksa] n¶rjksa vkSj ‘k‚fiax e‚yksa esa lkrksa fnu 
24 ?k.Vs jks’kuh vkSj ia[kksa ds fy, ¼vkSj dHkh&dHkh rks 
okrkuqdwyu ds fy, Hkh½ fctyh miyC/k jgrh gS] rc Hkh 
tc jkT; vkSj ns’k esa fctyh dk ladV py jgk gks\ ge 
[kkus ds fy, tks phtsa pqurs gSa] muls ÅtkZ dh [kir dk 
D;k lEcU/k gksrk gS\ ge dke ij ;k NqV~Vh fcrkus ds 
fy, dSls tkrs gSa\ vkfnA ijUrq Ldwy esa] fdlh lkekftd 
vk;kstu esa] lEesyuksa rFkk xksf”B;ksa esa ge vdlj i`Foh 
ds xje gksus vkSj tyok;q ifjorZu ls mits ladVksa ds 
ckjs esa] uohuhdj.k dh tk ldus okyh ¼fjU;w,cy & 
v{k;½ ÅtkZ çkS|ksfxdh fof/k;ksa dh t:jr ds ckjs esa] 
vyx&vyx dkjksa ls tkus ds ctk; lkoZtfud ;krk;kr 
lk/kuksa dk bLrseky djus vkfn ds ckjs esa ppkZ,¡ djrs jgrs 
gSaA vdlj ge ,slh ppkZ,¡ djrs le;] ÅtkZ ds mi;ksx 
ds O;fäxr Lo:iksa vkSj ÅtkZ ds T;knk cM+s eqíksa] tSls 
fd mldk vklikl ds i;kZoj.k ij iM+us okyk çHkko vkSj 
bl xzg ds lkeus [kM+s lcls egÙoiw.kZ çk—frd ladV & 
tyok;q ifjorZu & esa mlds ;ksxnku ds chp ds lEcU/kksa 

dks ugha ns[k ikrsA ,slk çrhr gksrk gS tSls fd og leL;k 
gels dgha vyx fLFkr gS & ,d ,slh leL;k tks [kjkc 
ljdkjh uhfr;ksa] Hkz”Vkpkj] ̂ vehjksa* ds }kjk vfr miHkksx dk  
ifj.kke gS vkSj tks fodflr ns’kksa }kjk iSnk dh xbZ gS 
bR;kfnA 

;g ys[k dqN ,sls vklku rjhdksa dh [kkstchu djrk gS 
ftuds }kjk ÅtkZ ds ckjs esa bl ukle>h dks nwj djus 
dh dksf’k’k djus ds fy, Ldwy ds ifjlj dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g ys[k xzkeh.k ifjos’k esa fLFkr 
,d vkoklh; Ldwy & n _f”k oSyh ,tqds’ku ls.Vj  
¼vkj-oh-bZ-lh-½ & esa ‘kgjh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk esjs vuqHkoksa 
ij vk/kkfjr gSA ;g ,d 80 lky iqjkuh laLFkk gS tks vkU/kz 
çns’k ds jk;ylhek {ks= ds v/kZ&catj i;kZoj.k okys bykds 
esa fLFkr gSA bldk lcls utnhdh ‘kgj] enuiYys] yxHkx 
20 fdyksehVj nwj gSA gekjs iM+kslh NksVs fdlku vkSj pjokgs 
gSa ftudh vkthfodk,¡ cM+s detksj i;kZoj.k okys ifjos’k 
ij fuHkZj gSa ftls cgqr FkksM+h ckfj’k ulhc gksrh gS] tks 
okf”kZd :i ls 55 ls 75 feeh ds chp jgrh gSA fctyh dh 
vkiwfrZ vfuf’pr vkSj chp&chp esa gksrh gS] ftlesa lcls  
vf/kd xehZ okys nkSj esa 6 ls 8 ?k.Vs rd dksbZ fctyh 
ugha jgrhA blfy, ÅtkZ vkSj ikuh ;gk¡ nqyZHk vkSj vR;Ur 
ewY;oku gSaA

Ldwy ds ifjos’k esa ÅtkZ dks le>uk

vf/kdka’k Ldwyksa dh gh rjg] ;gk¡ Hkh ÅtkZ ls lEcfU/kr 
fofHkUu lS)kfUrd vo/kkj.kkvksa dh le> fufeZr djus dk 
dke lkekU;r;k foKku ds ikB~;Øe ds fgLls ds :i esa 
gh fd;k tkrk gSA ÅtkZ ds mi;ksxksa vkSj i;kZoj.k ls mlds 
lEcU/k dks i;kZoj.k v/;;u ds ek/;e ls i<+k;k tkrk 
gSA foKku vkSj i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øeksa ds vax dh 
rjg vko’;d ftu ifj;kstukvksa ij fo|kFkhZ dke djrs gSa] 
muesa ÅtkZ vdlj mudk ilUnhnk fo”k; gksrk gSA
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1ÅtkZ ys[kk ,d ,slk midj.k gS ftldk ¼i½ ÅtkZ ds fofHkUu lzksrksa] vkSj mi;ksx dh tkus okyh ÅtkZ dh ek=kvksa rFkk ÅtkZ ds miHkksx vkSj mlds ekiu ds fy, bLrseky gksus okys rjhdksa dks O;ofLFkr :i 
ls ntZ djus ds fy,] rFkk ¼ii½ ÅtkZ ds mi;ksx dk le;&le; ij iqujh{k.k rFkk ewY;kadu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

2ÅtkZ ds fy, ikfjfLFkfrd&ekufp= fdlh fn, x, LFkku ij ÅtkZ ds mi;ksx dks fp=kRed :i ls fu:fir djrk gSA bls ,d edku ds fy, ;k ,d leqnk; ds fy, cuk;k tk ldrk gSA

3n xzhu LdwYl çksxzke- , eSuqvy Vq vlsl n ,suok;juesaVy ijQkesaZl v‚Q n dE;qfuVhA lsaVj Q‚j lkbal ,saM ,suok;juesaV] ubZ fnYyh] 2011A ;g ÅtkZ] ikuh vkSj dpjs dk ys[kk rS;kj djus ds fy, ,d 
pj.kc) ekxZn’kZd iqfLrdk gSA

_f”k oSyh ,stqds’ku ls.Vj esa fo|kFkhZ foKku] i;kZoj.k 
v/;;u vkSj d{kk 11 esa lkekU; v/;;u ds ikB~;Øe ds 
fgLls ds :i esa] ÅtkZ ds fofHkUu igyqvksa dh [kkstchu 
lEcfU/kr lkexzh dks i<+us] ifj;kstukvksa ij dke djus 
vkSj gkFkksa ls djds ns[kus okyh xfrfof/k;ksa ds }kjk djrs 
gSaA ifj;kstukvksa ds ek/;e ls uohdj.kh; ÅtkZ çkS|ksfxdh 
fof/k;ksa dk vUos”k.k djuk fo|kfFkZ;ksa rFkk f’k{kdksa] nksuksa ds 
gh }kjk fo’ks”k :i ls ilUn fd;k tkrk gSA

uohdj.kh; ÅtkZ dh vo/kkj.kkvksa dks vkSj orZeku rFkk 
Hkfo”; esa i;kZoj.kh; rFkk vkfFkZd lUnHkksaZ esa muds egÙo 
dks le>uk csgn t:jh gSA ijUrq fdlh fn, x, LFkku 
ij lokZf/kd mi;qä ÅtkZ çkS|ksfxdh fof/k ;k fof/k;ksa dks 
i;kZIr tkudkjh ds vk/kkj ij pquus ds fy, [kir gksus 
okyh ÅtkZ ds ifjek.k vkSj mldh xq.koÙkk dks rFkk ÅtkZ 
miHkksx ds fofHkUu rjhdksa dks le>uk egÙoiw.kZ gksrk gSA 
bl tkudkjh dks miyC/k djokus okyk ,d ljy midj.k 
ÅtkZ ys[kk ¼,uthZ v‚fMV½1  gSA ÅtkZ dh [kir ds Lo:iksa 
dks le>us ds fy, bl ys[kk ls çkIr gksus okyh tkudkjh 
dks fp=kRed :i ls ikfjfLFkfrd&ekufp=ksa ¼bZdks&eSIl½2 

ds ek/;e ls fu:fir fd;k tk ldrk gSA vkj-oh-bZ-lh- esa 
i;kZoj.k v/;;u ds fo|kFkhZ viuh ifj;kstukvksa ds fy, 
bl midj.k dk O;kid :i ls mi;ksx djrs gSaA dqN 
fo|kfFkZ;ksa us ikl&iM+ksl ds bykds esa ¼ftlesa NksVs fdlkuksa 
vkSj eos’kh pjkus okyksa ds ?kj gSa½] lHkh ?kjksa ds losZ{k.kksa 
vkSj yksxksa ls ckrphr ds }kjk] ÅtkZ ds mi;ksx ds Lo:iksa 
dh [kkstchu Hkh dh gSA bl tkudkjh dh Ldwy ds ifjlj 
esa ÅtkZ ds mi;ksx ds Lo:iksa ls rqyuk djus ij xzkeh.k 
vkSj ‘kgjh ÅtkZ miHkksx ds <k¡pksa esa vUrj Li”V fn[kkbZ 
nsrs gSaA 

ys[kk vkSj ikfjfLFkfrd&ekufp=] nksuksa gh ljy midj.k 
gSa tks cgq&mi;ksxh gSa vkSj dgha Hkh fdlh ds Hkh }kjk 
bLrseky fd, tk ldrs gSaA blds fy, flQZ ,d isfUly] 
dkxt vkSj ;kstuk cukus dh t:jr gksrh gS! tc Hkh bu 
xfrfof/k;ksa dks djds ns[kk x;k gS] rks fo|kFkhZ rFkk f’k{kd 

nksuksa gh ;g tkudj pfdr gq, gSa fd gekjs thou esa ÅtkZ 
fdl çdkj gj&rjQ O;kIr gS vkSj fQj Hkh ge mlds ckjs 
esa fdruk de fopkj djrs gSaA

;g ys[k bl ij /;ku dsfUær djsxk fd ,d midj.k dh 
rjg ÅtkZ ys[kk dk mi;ksx fdl çdkj u dsoy ÅtkZ dh 
[kir dks le>us vkSj ÅtkZ ds laj{k.k ds mik; fodflr 
djus ds fy,] cfYd ÅtkZ ds ckjs esa fopkj&foe’kZ dks 
çksRlkfgr djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ÅtkZ ys[kk & dqN vuqHko

ÅtkZ ys[kk dh çfØ;k dk fØ;kUo;u djus esa igyk dne 
mlds iSekus ;k nk;js dks r; djuk gksrk gS & D;k og 
,d edku ;k bekjr gksxh ;k mls fdlh ifjlj ;k laLFkk 
ds fy, fd;k tk,xk\ bls djus ds fy, gesa ÅtkZ ds 
mi;ksx ds fofHkUu fcUnqvksa] mi;ksx dh xbZ ÅtkZ ds çdkj] 
mi;ksx dh vko`fÙk vkfn dh tkudkjh bdV~Bh djus dh 
t:jr gksrh gSA fQj mi;ksx dh xbZ ÅtkZ dh ek=k dh 
x.kuk djuk gksrh gS vkSj ÅtkZ ds mi;ksx dh dk;Z{kerk 
Kkr djuk gksrh gSA bl rjg dk ys[kk fdl çdkj fd;k 
tk ldrk gS] blds ckjs esa dbZ cgqr vPNs lalk/ku miyC/k  
gSaA3 ijUrq egÙoiw.kZ ckr igys Li”V :i ls ÅtkZ ys[kk 
djus ds ç;kstu dks O;ä djuk gS & D;k og flQZ ;g 
tkuus ds fy, djuk gS fd fdruh ÅtkZ bLrseky dh tk 
jgh gS ;k ÅtkZ dgk¡ vkSj fdu :iksa esa mi;ksx dh tk jgh 
gS\ ;k fd gekjk mís’; ÅtkZ dh [kir dks de djus ds 
fy, ;k ÅtkZ ds laj{k.k ds fdlh dk;ZØe dks ykxw djus 
ds fy, ml ys[kk dk ,d lk/ku dh rjg mi;ksx djuk 
gS\ mnkgj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa us vius ?kjksa ds ;k ftu 
bekjrksa esa os jgrs gSa muds ÅtkZ ys[kk ;g le>us ds fy, 
rS;kj fd, gSa fd muesa ÅtkZ dh fdruh ek=k dk mi;ksx 
gksrk gSA vkj-oh-bZ-lh-ifjlj esa] fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg 
vkSj dqN v/;kid ifjlj esa ÅtkZ laj{k.k dks mik;ksa dks 
c<+kok nsuk pkgrs FksA blds fy, mUgksaus ÅtkZ ds mi;ksx 
dh ek=kRed tkudkjh bdV~Bh djus ds fy, ,d midj.k 
dh rjg ÅtkZ ys[kk dk mi;ksx fd;kA 
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blds fy, eksVs rkSj ij tks i)fr viukbZ xbZ mldh 
:ijs[kk fp= 1 esa n’kkZbZ xbZ gSA gkyk¡fd ;g ,d vkn’kZ 
ckr gksxh fd okf”kZd :i ls ÅtkZ ys[kkvksa dks fQj ls 
fd;k tk,] ijUrq ,sls ys[kkvksa dks iqu% djus dh vko`fÙk 
bl ij fuHkZj djrh gS fd fiNys ys[kk esa fu/kkZfjr fd, 
x, ÅtkZ laj{k.k ds mik;ksa dks ykxw djus esa fdruk le; 
yxrk gSA fQj ls fd;k tkus okyk ys[kk lkekU;r;k bldk 
vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gS fd ÅtkZ laj{k.k 
ds mik; fdl gn rd ÅtkZ dh [kir dks de djus esa 
dke;kc gq, gSaA

fp= 1 % ÅtkZ ys[kk lapkfyr djus dh pj.kc) 
dk;Zi)fr 

,sls ÅtkZ ys[kk ls çkIr gksus okyh tkudkfj;ksa dks vU; 
yksxksa ds lkFk lk>k djus ds fy, ml Ldwy ;k ?kj ds 

uD’ks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj mlesa T;knk vkSj 
de ÅtkZ [kir okys {ks=ksa dks vyx&vyx jaxksa ds }kjk 
fpfUgr djds vf/kd çHkko’kkyh <ax ls n’kkZ;k tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy, vf/kd ÅtkZ dh [kir okys {ks=ksa dks 
n’kkZus ds fy, yky jax dk vkSj de ÅtkZ dh [kir okys 
;k vf/kd dk;Z{kerk ds lkFk ÅtkZ dk mi;ksx djus okys 
fcUnqvksa ¼tSls fd iqjkus rjg ds cYcksa ds LFkku ij yxkbZ 
xbZa lh-,Q-,y- cfÙk;k¡½ dks n’kkZus ds fy, gjs jax dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa rFkk f’k{kdksa ds }kjk fd, x, ÅtkZ ys[kk us 
çR;{k vkSj vçR;{k] nksuksa çdkj dh f’k{kk,¡ çnku dhaA 
çR;{k :i ls çkIr gqbZ f’k{kkvksa esa fuEu ckrsa ‘kkfey Fkha

•• ÅtkZ dh [kir dk ,dne lgh ekiu djus dk egÙo 
le> esa vk;kA ys[kk dh fcydqy ‘kq#vkr esa gh 
;g Li”V gks x;k fd dqN fctyh ds ehVj lgh ugha 
Fks] blfy, muls çkIr tkudkjh fo’oluh; ugha FkhA 
blfy, çkFkfedrk ds rkSj ij dk;Zokgh fd, tkus okys 
dkeksa esa ls fudydj vkus okyk ,d Fkk fofHkUu LFkkuksa 
ij vPNh xq.koÙkk ds ehVjksa dh vko’;drk & ftls 
ge uki ugha ldrs mls ge lajf{kr ugha dj ldrsA

•• bl ckr ds çfr tkx:drk vkbZ fd ÅtkZ dks mlds 
fofHkUu :iksa esa bLrseky fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds 
fy, fctyh dk mi;ksx ?kj] d{kkvksa vkSj lM+dksa ij 
jks’kuh ds fy,] dEI;wVjksa dks pykus ds fy,] [kkuk 
cukus ds fy,] diM+s /kksus ds fy,] ?kjksa vkSj ifjlj esa 
fuR; mi;ksx fd, tkus okys Hkwty dks Vafd;ksa esa iEiksa 
ds }kjk p<+kus vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA Vafd;ksa 
esa vkus okyh ,y-ih-th- dk mi;ksx [kkuk cukus ds 
fy,] tykÅ ydM+h dk ikuh xje djus ds fy,] lkSj 
ÅtkZ dk mi;ksx ikuh xje djus ds fy, vkSj ifjlj esa 
dqN LFkkuksa ij jks’kuh ds fy, rFkk Mhty dk mi;ksx 
yksxksa] d``f”k mRiknksa rFkk Ldwy ds fy, vko’;d vU; 
oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ifjogu ds fy, fd;k tkrk gSA

•• ;g irk pyk fd fo|qr fxzM ls gksus okyh vfu;fer 
vkiwfrZ ds pyrs] ifjlj esa fcuk O;o/kku ds 24 ?k.Vs 
fctyh dh vkiwfrZ dks lqfuf’pr djus ds fy, Mhty 
ls pyus okys rhu tsujsVjksa ls dke ysuk iM+rk gSA blls 
;g le>us esa enn feyh fd tsujsVjksa ds fy, fdruh 

og iSekuk@ Lrj r; djsa ftl ij ÅtkZ ys[kk 
lapkfyr fd;k tkuk gS

¼bekjr ;k ifjlj@ laLFkk½A

ftl bekjr ;k ifjlj dk ys[kk fd;k 
tkuk gS mldk uD’kk çkIr djsaA

ml bekjr ;k ifjlj esa pydj mu lHkh fcUnqvksa 
dh igpku djsa vkSj mUgsa uD’ks ij fpfUgr djsa ftuls 

gksdj ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gSA

gj fcUnq ij mi;ksx dh tkus okyh ÅtkZ dk çdkj] 
mi;ksx dh vko`fÙk vkSj mi;ksx ds {ks= dks n’kkZrs gq, 

ÅtkZ dh ek=k dh tkudkfj;ksa dks ntZ djsaA

lHkh tkudkfj;ksa dks bdV~Bh djsa] çkIr vk¡dM+ksa dk 
fo’ys”k.k djds ;g irk yxk,¡ fd ÅtkZ dh vf/kd 

rFkk de [kir djus okys fcUnq dkSu&ls gSaA

ÅtkZ laj{k.k ds FkksM+s le; esa viuk, tk ldus okys 
rkRdkfyd mik;ksa vkSj yEch vof/k esa viuk, tk 

ldus okys mik;ksa dk irk yxk,¡A
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ckj vkSj fdruh ek=k esa Mhty dh [kir gksrh gSA

•• ;g Hkh Kkr gqvk fd ifjlj esa dke ds ?k.Vksa ds nkSjku 
dEI;wVjksa dks dk;Zjr j[kus ds fy, 20 ls Hkh vf/kd 
buoVZj dke djrs gSa] ftldk eryc gS fd fdlh dks 
mudk j[kj[kko djuk iM+rk gS vkSj muds dke djus 
dk thou lekIr gksus ij mUgsa cnyuk iM+rk gSA ;g 
Hkh Li”V gqvk fd muls gkfudkjd dpjk iSnk gksus dh 
lEHkkouk jgrh gS D;ksafd buoVZj esa vEyh; cSVfj;k¡ 
gksrh gSaA

•• ;g Kkr gqvk fd n¶rj ds ç’kkld Ldwy ls lcls 
utnhdh ‘kgj rd ifjogu dh vf/kd ls vf/kd 
dkjxj O;oLFkk djrs gSa] rkfd bZa/ku dh cpr gks ldsA

•• ;g le> esa vk;k fd ÅtkZ ds laj{k.k dks lEHko cukus 
ds fy, mlds ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lapj.k esa 
rFkk mlds mi;ksx esa dk;Z{kerk dks c<+kuk lokZf/kd 
egÙoiw.kZ gSA ÅtkZ dk dk;Zdq’ky <ax ls mi;ksx djuk 
lqfuf’pr djus ds fy,] fo|qrh; v/kkslajpuk ¼ftlesa 
lapj.k ds fy, fcNk;k x;k rkjksa dk tky ‘kkfey 
jgrk gS½ dk fu;fer vUrjkyksa ij iqujh{k.k fd;k tkuk 
t:jh gS] ftlls lapj.k esa gksus okyh gkfu dks de 
ls de fd;k tk ldsA fctyh ls pyus okys lHkh 
midj.kksa tSls fd diM+s /kksus dh e’khuksa] jlksbZ?kj dh 
cM+h HkfV~V;ksa] jks’kuh ds fy, bLrseky dh tkus okyh 
cfÙk;ksa vkfn dh dk;Zdq’kyrk dks fu;fer :i ls ,d 
jksdFkke okys j[kj[kko dk;ZØe ds rgr tk¡pk tkuk 
Hkh t:jh gSA 

ÅtkZ ys[kk ls çkIr gqbZ dqN tkudkfj;ksa ds ifj.kkeLo:i 
çR;{k :i ls dk;Zokgh dh xbZA mnkgj.k ds fy, ifjlj ds 
vf/kd fctyh dh [kir okys fcUnqvksa ij fo’ks”k :i ls 
/;ku nsrs gq, ogk¡ u, fctyh ds ehVj yxk, x,] rkfd 
[kir ds fcydqy lgh vk¡dM+s çkIr fd, tk ldsa] ftuds 
vk/kkj ij fQj ÅtkZ dh [kir dks de djus ds fy, foLr`r 
v/;;u fd, tk ldsaA blds ifj.kkeLo:i jksdFkke okys 
j[kj[kko dh –f”V ls lkoZtfud dk;ksaZ esa mi;ksx fd, tkus 
okys lHkh midj.kksa tSls fd lkSj ÅtkZ ds ikuh xje djus 
ds midj.k] diM+s /kksus dh e’khusa vkfn ds fujh{k.k ds fy, 
,d tk¡plwph Hkh cukbZ xbZA fo|kfFkZ;ksa us bl tk¡plwph 
dk bLrseky l= esa ,d ckj lHkh midj.kksa dh tk¡p djus 
ds fy, fd;k vkSj viuh fjiksVZ ifjlj esa j[kj[kko djus 

okys dk;Zny dks nh] rkfd tgk¡ vko’;d gks ogk¡ lq/kkj 
fd;k tk ldsA 

bl ys[kk dk ,d vU; ifj.kke ;g fudyk fd iwjh bekjrksa 
ds Lrj ij ÅtkZ ds mi;ksx ¼mldh ek=k rFkk vko`fÙk] 
nksuksa dh –f”V ls½ dh tkudkjh igyh ckj miyC/k djkbZ 
tk ldhA ;g ifjlj ds LFky bathfu;j rFkk j[kj[kko 
deZpkfj;ksa ds fy, ÅtkZ ds lokZf/kd Hkkj okys ?k.Vksa dh 
igpku djus esa mi;ksxh lkfcr gqbZ vkSj fQj lokZf/kd 
ÅtkZ Hkkjksa dh ml tkudkjh dk mi;ksx ifjlj esa ÅtkZ 
dh vko’;drk dk vuqeku yxkus vkSj mlds forj.k 
dh O;oLFkk ds fy, rc fd;k x;k tc vkj-oh-bZ-lh- us 
,d lkSj ÅtkZ vk/kkfjr fo|qr mRiknu IykaV dk fuekZ.k 
djus dk QSlyk fd;kA bl rjg ÅtkZ ys[kk ds mi;ksx 
cgqvk;keh gksrs gSaA

ÅtkZ ys[kk ls vkxs tkuk

ys[kk ls mith gqbZ tkudkjh dk vusd çdkj ls foLrkj 
fd;k tk ldrk gS & ftldh ‘kq#vkr O;fä ls djds o`gn 
leqnk; rd tk ldrs gSaA O;fäxr ÅtkZ [kir ds rjhds 
Li”V fn[kkbZ nsus yxrs gSa & gesa vpkud ,glkl gksrk gS 
fd ge nSfud thou esa fdrus midj.kksa dk bLrseky djrs 
gSaA os cSVjh ls lapkfyr fctyh ds VwFkcz’kksa ls ysdj] Qyksa 
vkSj lfCt;ksa ds jl fudkyus] lwi ;k pVuh cukus ds fy, 
bLrseky gksus okys CysaMj rFkk uyksa rd ikuh ykus ds fy, 
yxus okyh eksVjksa vkSj iEiksa vkSj dEI;wVjksa dks pykus ds 
fy, buoVZjksa vkfn rd vusd midj.k gks ldrs gSaA bl 
tkudkjh dk mi;ksx ,d futh ÅtkZ laj{k.k ;kstuk fufeZr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

uxjksa vkSj ‘kgjksa esa n¶rjksa vkSj ?kjksa dks B.Mk djus ds 
fy, ÅtkZ dk ç;ksx ,d egÙoiw.kZ eqn~nk gSA ?kjksa vkSj 
n¶rjksa dks xje vkSj B.Mk djus ls lEcfU/kr tkudkjh dk 
mi;ksx ‘kgjh fu;kstu vkSj çklafxd okLrqdyk ds eqn~nksa 
dh ppkZ djus esa fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 
[kjkc ‘kgjh fu;kstu] i;kZIr gfjr vkoj.k dk vHkko ds 
lkFk dk¡p] LVhy vkSj daØhV ls bekjrksa dk fuekZ.k fd, 
tkus ds ifj.kkeLo:i gekjs ‘kgj vkSj uxj ^xje }hi* cu 
x, gSaA fQj mUgsa B.Mk j[kus ds fy, gesa okrkuqdwyu dh 
t:jr iM+rh gS] ftlds dkj.k ÅtkZ dh ek¡x cgqr c<+ 
tkrh gSA rks fo|kfFkZ;ksa ls iwNk tk ldrk gS fd Hkkjr tSls 
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ns’k esa daØhV&dk¡p ls cuh bekjrsa dSls mi;qä gks ldrh 
gSaA blls fQj oSdfYid okLrqdyk :iksa dh [kkstchu djus 
dh NksVh ifj;kstuk,¡ fudy ldrh gSa] tSls fd ns’kt 
okLrqdyk vkSj LFkkuh; fuekZ.k lkexzh dk bLrseky djuk 
tks ÅtkZ dh [kir dh –f”V ls vf/kd l{ke gksrh gSaA 

,d vU; jkspd xfrfof/k] ftls fo|kFkhZ ÅtkZ ys[kk ls vkxs 
tkus ds fy, dj ldrs gSa] ihNs dh vksj [kkstrs gq, ÅtkZ 
ds lzksr dk irk yxkuk gSA fctyh dgk¡ ls vk jgh gS\ D;k 
og ewy :i ls ty&fo|qr] rki&fo|qr ;k vU; ÅtkZ 
ds vU; fdlh :i tSls fd lkSj] iou vkfn ls mRikfnr 
fo|qr gS\ mRiknu dk dsUæ fdruh nwj gS\ bu eqn~nksa esa ls 
dqN dks le>us ds fy, fo|qr foHkkx ds deZpkfj;ksa ls 
lk{kkRdkj fy;k tk ldrk gSA okguksa ds fy, bLrseky gksus 
okyk bZa/ku dgk¡ ls vk jgk gS\ bZa/ku çkIr djus dk lcls 
utnhdh LFkku dgk¡ gS\ bZa/ku dh ykxr D;k gS\ ÅtkZ dk 
fdruk çfr’kr jkT; vkSj ns’k ds Lrj ij miyC/k lzksrksa 
ls vkrk gS\ LFkkuh; rFkk jk”Vªh; Lrj ij ÅtkZ dh fLFkfr 
dks le>us ds fy, ,sls dbZ vU; lokyksa dh Nkuchu dh 
tk ldrh gSA

;g xfrfof/k ÅtkZ laj{k.k ds mik;ksa ij ppkZ,¡ djus ds 
fy, vk/kkj gks ldrh gS & tSls fd midj.kksa dh la[;k 
de djuk] ¼tgk¡ t:jr gks½ csgrj midj.kksa dk bLrseky 
djds ÅtkZ dh dk;Z{kerk dks c<+kuk] fo|qr lapj.k esa 
gkfu dks de djus ds fy, rkjksa dk csgrj tky fcNkuk] 
ifjogu esa lkoZtfud ;krk;kr dk mi;ksx djds bZa/ku dh 
leqfpr cpr djuk vkfnA

ihus vkSj vU; mi;ksxksa ds fy, ikuh [khapus ds fy, 
rFkk [kk| oLrqvksa ds mRiknu esa flapkbZ ds fy, ÅtkZ 
dh vko’;drk gksrh gS] bl rF; ls gekjs pkjksa vksj dh 
lHkh phtksa ds ikjLifjd vUrlZEcU/kksa ds ckjs esa ppkZ,¡ 
mB ldrh gSa & blls bl ckr dh iqf”V gksrh gS fd ty 
laj{k.k dk eryc ÅtkZ dk laj{k.k Hkh gksrk gSA [kk| 
inkFkksaZ dh cckZnh de djus dk eryc ikuh vkSj ÅtkZ 
nksuksa dh cpr djuk gksrk gSA [kk| inkFkksaZ ds ifjogu esa 
gksus okyh bZa/ku dh [kir dks le>us ls [kk| inkFkksaZ ds 
mRiknu esa fufgr ÅtkZ esa] isVªksjlk;uksa ij vk/kkfjr moZjdksa 
vkSj dhVuk’kdksa dk mi;ksx djus ds dkj.k] muds fuekZ.k 
esa O;; dh xbZ ÅtkZ ds Hkh ‘kkfey gksus ds ckjs esa ppkZvksa 
dh vksj c<+k tk ldrk gSA bu jlk;uksa dk mRiknu djus 
ds fy, thok’e bZa/kuksa dh t:jr gksrh gS vkSj blfy, 
gesa lalk/kukas dk laj{k.k djus okyh nh?kZdkfyd —f”k 
ç.kkfy;ksa dh vko’;drk gS] bl fopkj ij Hkh ppkZ dh 
tk ldrh gSA

bl çdkj] ys[kk vkSj ekiu dh rjg çkjEHk gksus okyh 
bl xfrfof/k dk foLrkj ;g le>us vkSj n’kkZus ds fy, 
fd;k tk ldrk gS fd fdl çdkj gekjs —R;ksa dk lEcU/k 
vifjgk;Z :i ls gekjs lalk/kuksa dh fLFkfr vkSj muds 
Hkfo”; ls tqM+k gqvk gS vkSj fdl rjg ÅtkZ bu lc ckrksa 
ds dsUæ esa gSA bl ljy ys[kk midj.k dh cgqvk;keh 
mi;ksfxrk lh[kus okys ¼pkgs og f’k{kd gks ;k fo|kFkhZ½ 
dh dYiuk ‘kfä ij fuHkZj djrh gSA 
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rkfydk 1 % vkjohbZlh ÅtkZ ys[kk esa mi;ksx fd, x, uewuk çi=

d- fctyh ls pyus okys ?kjsyw midj.kksa dk tkudkjh i=d

ikuh xje djuk & vki vius ?kj esa ikuh dSls xje djrs gSa\ ml midj.k ds dke djus dh vof/k fdruh gksrh gS] 
vkSj mls fdruh ckj bLrseky fd;k tkrk gS\

midj.k {kerk dke djus dh vof/k ¼fefuV esa½ mi;ksx dh vko`fÙk

xhtj 15 30 60 vU; dksbZ
fnu esa ,d 

ckj
fnu esa nks ckj vU; dksbZ

xSl&vk/kkfjr 
ghVj

ikuh xeZ djus 
okyh be’kZu j‚M

ydM+h tykus 
okyk ckW;yj

,y-ih-th-pwYgk

vU; dksbZ lk/ku

[k- jks’kuh vkSj ia[ks

lqfo/kk,¡

midj.k ek=k ¼la[;k½ e‚My	
mi;ksx dh 
vko`fÙk*

dke djus dh vof/k**

V~;wcykbVsa

lh-,Q-,y-

,y-bZ-Mh- cfÙk;k¡

ia[ks

dwyj

*og le; crk,¡ tc os midj.k pkyw j[ks tkrs gSa] mnkgj.k ds fy, jks’kuh ds cYc ‘kke ds 7 cts ls jkr ds 10 cts rd vkfnA

**ekSle ds vuqlkj mi;ksx dk pyu] mnkgj.k ds fy, xjfe;ksa esa dwyj ia[ks vkfnA 

blh çdkj ds çi= vU; xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh rS;kj fd, x, Fks] tSls fd diM+s /kksuk] [kkuk cukuk] [ksrh vkfnA

jk/kk xksikyu ,d i;kZoj.k oSKkfud gSa ftUgksaus i;kZoj.k foKku ,oa bathfu;fjax esa vkbZ-vkbZ-Vh- eqEcbZ ls MkDVªsV dh mikf/k gkfly dh gSA 
i;kZoj.k ijke’kZnkrk ds :i esa 15 o”kZ dke djus ds ckn jk/kk _f”k oSyh vk xbZa] tgk¡ os _f”k oSyh ,tqds’ku ls.Vj esa gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa 
dks i;kZoj.k foKku i<+krh gSaA jk/kk ls.Vj ds vklikl ds NksVs fdlkuksa vkSj eos’kh pjkus okyksa ds lkFk mudh thfodkvksa dks vf/kd nh?kZdkfyd 
cukus ds fy, dke djrh gSaA [kk| lqj{kk vkSj f’k{kk ds {ks=ksa esa jk/kk dh yEcs le; ls fujUrj #fp cuh gqbZ gS] ftldks vk/kkj cukdj os mu 
NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa ds lkFk dke djrh gSa ftuls og xzkeh.k leqnk; cuk gS ftlds chp esa ls.Vj fLFkr gSA jk/kk dks _f”k oSyh ,tqds’ku 
ls.Vj esa dke djrs gq, yxHkx 6 o”kZ gks pqds gSaA vc os {ks= ds vius vuqHko vkSj dk;Z ds vk/kkj ij ,d vkthfodk dk;ZØe fodflr djus 
esa layXu gSaA muls radha.gopalan@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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e’k:e mRiknu ls f’k{kk vkSj mldk vU; 
fo”k;ksa ls lEcU/k
‘kgkcqíhu vUlkjh

ßvkt dh nqfu;k esa lQy gksus ds fy, dkS’kyksa dh 
t:jr gSAÞ
& lk;jl odhy] ps;jeSu] ,Xtkfeus’ku fjQ‚eZ flLVe 
¼ijh{kk lq/kkj O;oLFkk½

fnus’kiqj] Å/ke flag uxj ftys dh ,d NksVh&lh U;k; 
iapk;r gSA ;gk¡ caxkyh yksxksa dh tula[;k cgqr vf/kd gSA 
;gk¡ 2012 esa vt+he çseth Ldwy dh LFkkiuk gqbZ] ftlesa 
vkj-Vh-bZ- ¼f’k{kk dk vf/kdkj½ ykxw gSA 

tc bl Ldwy dh ‘kq#vkr gqbZ] rks f’k{kd bl iwjs bykds 
esa ?kwes vkSj mUgksaus yksxksa dks Ldwy ds ckjs esa tkudkjh nhA 
vius bu nkSjksa ds nkSjku] geus ik;k fd ;gk¡ dh vf/kdka’k 
tula[;k Jfed gSa] ftuesa ls dqN flMdqy ¼mÙkjk[k.M 
jkT; cqfu;knh <k¡pk rFkk vkS|ksfxd fodkl fuxe½ esa 
dk;Zjr gSa] efgyk,¡ vkSj cPps vius&vius ?kjksa esa chfM+;k¡ 
cukrs gSa vkSj vU; yksx [ksrksa esa dke djrs gSa ;k lfCt;k¡ 
csprs gSaA gekjs Ldwyh cPps Hkh dgha u dgha dke djrs Fks] 
tSls eksVj xSjkt esa vkSj xks’r dh nqdkuksa esaA dqN cPps 
lfCt;k¡ mxkrs Fks vkSj ‘kfuokj dks yxus okys lkIrkfgd 
gkV esa vius ekrk&firk dk lg;ksx djrs FksA bu cPpksa ds 
ekrk&firk dqN [kkl i<+s&fy[ks ugha gSaA 

eSa fiNys 8&10 lkyksa ls viuh [kk| lkexzh fuekZ.k djus 
dk dkj[kkuk pyk jgk gw¡ vkSj e’k:e dh [ksrh dj jgk gw¡A 
,d ckj Ldwy ds gsMekLVj ds lkFk ckrphr esa eSaus mUgsa 
vius ckjs esa FkksM+k&cgqr crk;kA gsMekLVj us eq>s lq>ko 
fn;k fd eSa fdlh ,slh xfrfof/k dk lapkyu d:¡ tks cPpksa 
dks mudh i<+kbZ ds lkFk&lkFk dqN u;k lh[kus esa enn 
djsA mUgksaus ubZ rkyhe vkSj f’k{kk esa dke dks ‘kkfey djus 
ds ckjs esa ckr dhA fQj eq>s e’k:e mxkus dh ifj;kstuk 
dk fopkj eu esa vk;kA eSaus vius lkfFk;ksa dks blds ckjs esa 
crk;kA lHkh us eq>s vius lq>ko fn,A geus bl ifj;kstuk 
dks ysdj foLrkj ls ppkZ,¡ dhaA tc geus cPpksa dks bl 

ifj;kstuk ds ckjs esa crk;k rks os bl ij dke djus ds 
fy, cM+s mRlkg ls lkeus vk,A 

xk¡/kh th vkSj ubZ rkyhe

xk¡/kh th us ubZ rkyhe dh cqfu;kn j[kh FkhA mudk Hkjkslk 
Fkk fd gekjs ns’k esa pw¡fd vf/kdka’k yksx xk¡oksa esa jgrs gSa] 
blfy, cPpksa dh f’k{kk ,slh gksuk pkfg, fd os d{kk esa 
tks dqN Hkh lh[ksa mldk os vius thou esa O;kogkfjd 
mi;ksx dj ldsaA mUgksaus gLrdyk ij dsfUær f’k{kk dh 
odkyr dh Fkh] ij ,slk dgus ls mudk vk’k; ;g ugha 
Fkk fd f’k{kk flQZ ukSdjh gkfly djus ds çf’k{k.k ds :i 
esa gksuk pkfg,A os dke ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks lHkh 
rjg dh tkudkfj;k¡ fl[kkuk pkgrs FksA mudh ;kstuk Fkh 
fd bl rjg ls fl[kkus ds rjhds esa bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] 
foKku] Hkk”kk] dyk vkSj laxhr dks Hkh ‘kkfey fd;k tk,A 
mudh jk; Fkh fd f’k{kk dsoy fdrkch Kku ugha gksuk 
pkfg,] cfYd mlesa jkstejkZ ds thou ls tqM+h xfrfof/k;k¡ 
Hkh ‘kkfey gksuk pkfg,A dke vkSj vU; xfrfof/k;ksa ds 
ek/;e ls f‘k{kk rd igq¡pk tkuk pkfg,A

os ;g Hkh eglwl djrs Fks fd fo|kfFkZ;ksa dks thou ds 
vfHkUu vax ds :i esa lrr dM+h esgur vkSj Je djrs 
jguk pkfg,A vk¡[kksa ls flQZ voyksdu vkSj ijh{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A tc ge vius gkFkksa ls dM+h esgur djrs gSa 
vkSj tc ge ,slh çk;ksfxd xfrfof/k;ksa esa ‘kkfey gksrs gSa 
tks lekt ds fy, ykHkdkjh gksa] rHkh O;fä vkSj fo|kFkhZ 
ds efLr”d vkSj ân; dk lPpk fodkl gksxkA 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005

jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa cPpksa dks] [kqn 
vius gkFkksa ls dke djus ds rjhds ij vk/kkfjr f’k{kk nsus 
dh ckr dgh xbZ gSA ,slh f’k{kk dk mís’; ;gh gS fd 
gj ukxfjd ns’k dh vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku dj ldrk gSA 
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jk”Vªh; Qksdl lewg dk fo’okl gS fd %

•• gLrdyk dks ,d vyx fo”k; ds :i esa ugha i<+k;k 
tkuk pkfg,] cfYd bfrgkl] lkekftd vkSj i;kZoj.k 
foKku] Hkwxksy] dyk vkSj vFkZ’kkL= ds lkFk tksM+dj 
i<+k;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g Hkkjr dh laL—fr] 
lqUnjrk vkSj vFkZO;oLFkk dk vfHkUu fgLlk gSA

•• Hkys gh cPpk dksbZ Hkh fo”k; ;k O;olk; pqus] mls 
gLrdyk ds ek/;e ls tks vuqHko gkfly gksxk og mls 
lh[kus dh çfØ;k esa enn djsxkA vius gkFkksa ls dke 
djus ls] oLrqvksa ij dke djus ls vkSj fo’ks”k rduhdksa 
ds lkFk dke djus ij gesa çfØ;kvksa dks csgrj <ax ls 
le>us esa enn feysxhA

•• xzkeh.k bykdksa esa] gLrdyk dk ikB~;Øe vyx gksuk 
pkfg, rkfd bu txgksa ij O;kikj] rduhdh f’k{kk] 
Hkk”kk dkS’ky] ys[kk&deZ] foi.ku vkSj lkekuksa dh 
iSfdax tSls igys ls py jgs v/;;u ds dkeksa dks vkSj 
fodflr fd;k tk ldsA ‘kgjh Ldwyksa esa] gLrdyk 
dks oSdfYid vuqHko vkSj jpukRed fuekZ.k ds :i esa 
‘kkfey fd;k tk ldrk gSA 

ysfdu geus e’k:e dh [ksrh D;ksa dh\ 

d{kk 6 esa 29 esa ls 25 cPpksa ds ekrk&firk [ksrksa esa ;k 
dgha vkSj dke djus okys fngkM+h etnwj gSaA ckdh cps pkj 
ekrk&firk esa ls ,d M‚DVj gSa] ,d f’k{kd gSa] nks fdlku 
gSa vkSj ,d nqdkunkj gSA 

fnus’kiqj ds cPpksa ds lkFk ;s fLFkfr;k¡ gSa %

•• muds ikl ,d ,slk f’k{kd gS ftlds ikl e’k:e dh 
[ksrh dk çf’k{k.k vkSj vuqHko gSA

•• muds ikl [ksrh ds fy, cgqr vf/kd txg ugha gSA

•• ?kklQwl vkSj xk; ds xkscj dh [kkn vklkuh ls miyC/k gSA

•• 17&18 fMxzh lsfYl;l dk rkieku] tks e’k:e dh 
[ksrh ds fy, t:jh gSA

•• vDrwcj ls ekpZ rd ds eghus e’k:e dh [ksrh ds 
fy, lgh gSa D;ksafd bl le; ifjfLFkfr;k¡ e’k:e ds 
fy, mi;qä gksrh gSaA 

e’k:e dh [ksrh ds ykHk

•• cgqr cM+h txg dh t:jr ugha gksrhA bldk dke NksVs 
ls dejs esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

•• blesa yxkus okyh vf/kdka’k lkexzh dh t:jr [ksrh ls 
feyus okys vif’k”V mRiknksa ls iwjh gks tkrh gSA budk 
vklkuh ls nksckjk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

•• bldh [ksrh esa iwjk ifjokj vklkuh ls ‘kkfey gks 
ldrk gSA 

•• ;g dke U;wure 500 #i, ls ‘kq: fd;k tk ldrk gSA 

•• ckn esa e’k:e dks cktkj esa cspk tk ldrk gS vkSj 
mlls çkIr iSls ls t:jr ds vU; lkeku [kjhns tk 
ldrs gSaA 

•• cPpksa dks blls i;kZIr ek=k esa çksVhu fey ldrk gS & 
e’k:e dks jkst [kk;k tk ldrk gSA 

•• blds fy, mi;ksx dh xbZ dEiksLV [kkn dks [ksrksa vkSj 
cxhpksa esa moZjd ds :i esa nksckjk bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA 

•• bldh [ksrh esa lkjk fnu esgur djus dh t:jr ugha 
gksrhA

e’k:e dh [ksrh ds ckjs esa dqN ckrsa

e’k:e dh [ksrh ‘kq: djus ls igys geus cPpksa ds lkFk 
,d lkekU; ppkZ dh vkSj mUgsa crk;k fd ge e’k:e dh 
[ksrh ‘kq: djuk pkgrs gSaA geus muls bl rjg dh ckrsa 
iwNha] D;k rqe yksxksa us e’k:e dks ns[kk gS\ mUgsa caxkyh 
esa D;k dgrs gSa\ cPpksa us crk;k fd mUgksaus e’k:e dks 
ns[kk rks Fkk] ij dHkh [kk;k ugha FkkA mUgksaus iwNk fd D;k 
;g cktkjksa esa miyC/k gksrk gS\ mUgksaus vkSj Hkh dbZ loky 
iwNs] mnkgj.k ds fy, %

•• e’k:e dgk¡ mxrs gSa\

•• os dSls mxrs gSa\

•• os feV~Vh ds cxSj dSls mx tkrs gSa\

•• D;k e’k:e i’kq gksrs gSa\

•• Hkwls esa D;k feyk;k tkrk gS\

•• e’k:e ges’kk lQsn D;ksa gksrs gSa\
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e’k:e dh [ksrh vkSj fofHkUu fo”k;ksa ls mldk lEcU/k
1.    xf.kr ls lEcU/k

•• 	equkQk vkSj uqdlku

•• 	vkenuh vkSj [kpsZ

•• 	vk¡dM+ksa dk fo’ys”k.k

•• 	ewY; esa ifjorZu ¼cktkj dh fofHkUu njksa ds vuqlkj #i;ksa 
esa cnyuk½

•• 	{ks=Qy

•• 	bdkbZ&vk/kkfjr x.kuk ¼;fn 200 xzke dh dher 20 #i, gS] 
rks 1000 xzke dh dher fdruh gksxh\½

•• 	vkSlr ekuksa dh x.kuk

•• 	xf.krh; fØ;k,¡ ¼tksM+] ?kVkuk] xq.ku] Hkkx½

2.    foKku ls lEcU/k

•• 	uohuhdj.k fd, tk ldus okys vkSj uohuhdj.k u fd, 
tk ldus okys lalk/ku

•• 	ijthoh ¼ejs gq, ;k thfor½

•• 	ikS/ks vkSj i’kq

•• 	DyksjksfQy 

•• 	losZ{k.k 

•• 	ftIle ¼[kfM+;k feV~Vh½ dk ih,p ewY;] QksjeSfyu dks D;ksa 
Mkyk tkrk gS

•• 	[kehj mBuk 

•• 	iSfuflfyu bR;kfn dh [kkst

•• 	rkieku dk ekiu

•• 	Å”ek

•• 	fofHkUu çdkj ds midj.k

•• 	ekiu dh bdkbZ

•• 	fMxzh lSaVhxzsM vkSj fMxzh QSjugkbV dk ,d&nwljs esa 
:ikUrj.k

3.    Hkwxksy ls lEcU/k

•• ekSle vkSj tyok;q

•• rkieku

•• ftIle dgk¡ ls çkIr dh tkrh gS\

4.    bfrgkl ls lEcU/k

•• e’k:e dh mRifÙk dSls gqbZ gksxh\

•• e’k:e dk bfrgkl

•• Hkkstu vkSj ikuh

5.    Hkk”kk ls lEcU/k

•• lquuk

•• cksyuk

•• fy[kuk

•• i<+uk

•• loky djuk

6.    Hkkstu vkSj iks”k.k

7.    ekdsZfVax ¼foi.ku½ vkSj iSdsftax ¼fMCckcUnh½ 8.    dSfj;j vkSj jkstxkj % dksbZ Hkh O;fä ¼iq#”k ;k L=h½ bl dke dks 
dj ldrk gS ;k rks vdsys ;k fQj fdlh lewg esaA e’k:e dh 
[ksrh esa dksbZ cgqr vf/kd jkf’k ds fuos’k dh Hkh t:jr ugha 
iM+rhA bls cgqr de [kpZ ds lkFk ‘kq: fd;k tk ldrk gS vkSj 
equkQk dek;k tk ldrk gSA

9.    tyok;q % e’k:e dh [ksrh ds fy, B.Mh tyok;q gksuk vR;Ur 
vko’;d gSA blfy, bldh [ksrh vDrwcj ls ekpZ ds chp dh 
tk ldrh gSA

10.   e’k:e mRiknu dsUæ iUruxj vkSj rjkbZ QwM~l fyfeVsM ,sls 
dqN lalk/ku laxBu gSa tgk¡ ls e’k:e dh [ksrh ds ckjs esa 
lykg vkSj dEiksLV yh tk ldrh gSA ;s dsUæ fnus’kiqj ls 
yxHkx 12 ls 15 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSaA e’k:e dks 
cspuk Hkh vklku gS & #æiqj vkSj gy}kuh vPNs cktkj gSaA

•• budk Lokn dSlk gksrk gS\

•• e’k:e dk vkdkj ,slk D;ksa gksrk gS\

•• e’k:e ds Hkhrj D;k gksrk gS\

•• D;k ge bldh [ksrh esa mi;ksx dh xbZ dEiksLV [kkn 

dks iqu% mi;ksx dj ldrs gSa\
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rS;kjh 

tc geus f’k{kdksa ds lkFk e’k:e dh [ksrh dh ppkZ dh 
rks gekjs lkeus tks lcls cM+h leL;k vkbZ og Fkh txg 
dhA ge e’k:e dgk¡ iSnk djrs\ gkyk¡fd Ldwy esa i;kZIr 
txg Fkh] geus lgh txg dh ryk’k djuk ‘kq: dhA lcus 
viuh&viuh jk; lkeus j[kh] ysfdu vUr esa Ldwy ds 
,d dksus dks gh bl dke ds fy, pqu fy;kA fQj geus 
;g lkspuk ‘kq: fd;k fd ge ml LFkku dks pkjksa rjQ ls 
dSls <¡dsa rkfd ogk¡ /kwi u igq¡psA geus ,d cM+h Vscy yh 
vkSj mls i‚yhFkhu ls <d fn;k vkSj mlls ,d dejs tSlk 
cuk fy;kA geus nks ?k.Vs ds Hkhrj fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa 
dh enn ls ;g dke iwjk dj fy;kA vc ;g txg e’k:e 
mxkus ds fy, rS;kj FkhA

e’k:e ds Li‚u ¼chtksa½ dks dEiksLV [kkn esa feykus  
ds igys dh tk jgh rS;kfj;k¡ 

dEiksLV [kkn vkSj Li‚u dh [kjhnh 

geus fnlEcj esa ;g dke djuk ‘kq: fd;kA

fnus’kiqj ls 12 fdyksehVj nwj rjkbZ QwM~l fyfeVsM fLFkr 
gS tgk¡ o”kZ Hkj e’k:e mxk, tkrs gSaA geus 50 fdyksxzke 
dEiksLV [kkn vkSj Li‚u dk ,d iSdsV [kjhnkA vxys fnu 
geus dEiksLV [kkn esa Li‚u dks feyk;k vkSj mUgsa v[kckj 
esa yisV fn;kA 

geus cPpksa ls dgk fd v[kckj lw[ks ugha jguk pkfg,] 
vU;Fkk dEiksLV Hkh lw[k tk,xhA cPps v[kckjksa esa fyiVs 
dEiksLV [kkn vkSj Li‚u ds feJ.kksa dks jkst ns[krs] vkSj 
mUgsa vxj yxrk fd v[kckj lw[k jgk gS] rks os ml ij 
FkksM+k ikuh fNM+d nsrs vkSj bl ckr dks fy[k ysrsA os ;g 

Hkh fy[krs fd mUgksaus fdruk ikuh fNM+dkA Li‚u dks feykus 
ds 20 fnu ckn] geus ml ij vkoj.k ¼ xk; ds xkscj dh 
Ms<+ cjl iqjkuh [kkn dk½ p<+k;kA cPpksa us blesa iwjs mRlkg 
ls Hkkx fy;kA tc Hkh gesa fdlh [kkl rjg dh [kkn dh 
t:jr gksrh Fkh] ge cPpksa dks crk nsrs Fks vkSj os vius 
?kjksa ls bls ys vkrs Fks vkSj mlls dEiksLV cuk ysrsA os 
cgqr ls loky iwNrs] tSls & ge dhVuk’kdksa dk ç;ksx 
D;ksa dj jgs gSa\ ge bl feJ.k esa Q‚jesfyu D;ksa feyk 
jgs gSa\ ge bl ij i‚yhFkhu dk vkoj.k D;ksa p<+k jgs gSa\ 
D;k gksxk vxj ge bl ij vkoj.k u p<+k,¡\

Li‚u dks feykus rFkk mlesa ftIle] dhVuk’kd vkSj Q‚jesfyu dks 
feykus ds ckn vkoj.k dks rS;kj djrs cPps

vkoj.k dks rS;kj djus ds ckn] geus mlesa FkksM+k ikuh 
feyk;kA fQj cPpksa ls dgk fd mlesa tks ueh gS og cuh 
jguk pkfg,] ysfdu bruh vf/kd Hkh ugha gksuk pkfg, fd 
ikuh cg tk, vkSj bruh de Hkh ugha gksuk pkfg, fd ;g 
vkoj.k lw[k tk,A ;fn vkoj.k lw[k tkrk gS] rks dod 
tky ugha cusxkA ;fn cu Hkh tk, rks Hkh og e’k:eksa esa 
ugha cnysxkA cPps jkst bls ns[krs Fks vkSj t:jr iM+us ij 
ikuh Mky nsrs FksA geus yxkrkj ;g fd;kA cPps ml le; 
dk bUrtkj djus yxs tc e’k:e mxuk ‘kq: gksus okys FksA 
tc 15&20 fnu ds ckn Hkh dod tky cuuk ‘kq: ugha 
gqvk] rks cPpksa us iwNuk ‘kq: dj fn;k fd og dc cuuk 
‘kq: gksxkA eq>s Hkh fpUrk gksus yxh Fkh D;ksafd ;g igyk 
ekSdk Fkk tc eSa cPpksa ds lkFk e’k:e mxk jgk FkkA ;fn 
dod tky ugha curk] rks os cgqr fujk’k gks tkrs vkSj 
bl ifj;kstuk esa viuk Hkjkslk [kks cSBrsA eSaus dod tky 
ds u mxus ds dkj.k dh ryk’k djuk ‘kq: dhA irk pyk 
fd ge yksxksa us tks vkoj.k cuk;k Fkk] mlesa Q‚jesfyu dh 
ek=k T;knk gksus ds dkj.k dod tky ugha cu jgk FkkA eSaus 
vkoj.k dks ikuh Mkydj /kks;k vkSj mls fQj ls dEiksLV ds 
lkFk feyk fn;kA blds 15 fnu ckn] gesa e’k:e fn[kkbZ 
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nsus yxsA cPpksa dk jksekap ns[kus yk;d Fkk! igyh ls NBh 
d{kk rd ds cPps ogk¡ vkus yxs vkSj e’k:eksa dks fxuus 
yxsA mUgksaus bl ckr dh çfrLi/kkZ Hkh ‘kq: dj nh fd dkSu 
lcls igys fxurh [kRe djds] ikl esa gh Vk¡xs x, pkVZ 
esa mls fy[ksxkA

vkoj.k dks dEiksLV esa feykrs cPps

e’k:eksa dks fudkydj mudk otu ukiuk

e’k:eksa dks fudkyus ds ckn geus mudh tM+ksa dks dkV 
fn;k vkSj cPpksa ls ikl dh fdlh nqdku esa tkdj mudk 
otu djokus ds fy, dgkA mUgksaus ogk¡ ls ykSVdj gesa 
crk;k fd e’k:eksa dk otu 1 fdyks 650 xzke FkkA eSaus 
muls iwNk fd D;k mUgksaus cjru ds otu dks e’k:eksa ds 
otu esa ls ?kVok fn;k Fkk fd ughaA rks os cksys fd mUgksaus 
;g ugha fd;k FkkA fQj cPpksa us cjru dk otu fy;k vkSj 
bls dqy otu esa ls ?kVk fn;kA e’k:eksa dk otu 950 
xzke FkkA fQj geus muls bu ckrksa dks ysdj ppkZ dh] fd 
,d fdyksxzke esa fdrus xzke gksrs gSa] lgh otu dSls fy;k 
tkrk gS rFkk blesa tksM+uk vkSj ?kVkuk fdl rjg gksrk gSA 

e’k:eksa dh dVkbZ vkSj mUgas e/;kUg Hkkstu esa 
bLrseky djuk

ftl fnu gesa e’k:eksa dks fudkyuk Fkk] ml fnu cPps 
Ldwy tYnh igq¡p x, FksA eSaus mUgsa os e’k:e crk, tks 
brus cM+s gks pqds Fks fd mUgsa rksM+k tk ldrk FkkA os cgqr 
jksekafpr fn[k jgs FksA cPps ikl dh ,d nqdku esa x,] 
e’k:eksa dk otu djok;k vkSj bl ckr dk Hkh fglkc 
yxk;k fd fcuk cjru ds e’k:eksa dk otu fdruk FkkA 

blds ckn e’k:eksa dks [kkjs ikuh ls lkQ fd;k x;kA 
muds VqdM+s fd, x,A fQj mUgsa ml fnu ds [kkus dh lwph 
esa ‘kkfey dj fy;kA os e’k:e dh lCth dks ysdj cgqr 
mRlkfgr FksA

tc e’k:e dh lCth dks cPpksa esa ck¡Vk x;k] rks flQZ 
dqN cPpksa dks gh ;g [kkus dks feyhA ftu cPpksa us ;g 
lCth [kkbZ] mUgksaus dgk %

•• e’k:e [kkus esa xks’r tSls yxrs gSaA

•• ;s jcj tSls yxrs gSaA

•• budk Lokn cf<+;k gSA

tc ge Hkk”kk,¡ i<+krs gSa] rks ge vdlj ;g dgrs gSa fd 
cPpksa dks ç’u iwNus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
;gk¡] fiNys nks eghuksa esa u flQZ NBh d{kk ds cPpksa us] 
cfYd igyh ls NBh rd ds cPpksa us <sj lkjs loky iwNs 
FksA dqN cPps vius ?kjksa esa e’k:e mxkuk pkgrs FksA dqN 
cPps ;g tkuuk pkgrs Fks fd D;k e’k:e chekfj;ksa ls 
yM+us esa mi;ksxh gksrs gSaA vU; cPps ;g tkuuk pkgrs 
Fks fd tgjhys vkSj lqjf{kr e’k:eksa esa vUrj dSls fd;k 
tkrk gSA

cPpksa dh ikfjokfjd i`”BHkwfe] ml {ks= dh fo’ks”krk rFkk 
HkkSxksfyd n’kkvksa dks ns[krs gq, ge fofHkUu çdkj dh 
xfrfof/k;ksa dk p;u dj ldrs gSa vkSj mUgsa ikB~;Øe esa 
‘kkfey dj ldrs gSaA 

dke ds ek/;e ls f’k{kk % nksLrksa o f’k{kdksa ds 
lkFk lEcU/k

ge vDlj bl ckr dks ns[krs gSa fd cPps f’k{kdksa ls 
loky iwNus esa ?kcjkrs gSaA vr% ,sls esa ;g le> ikuk 
eqf’dy gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa ds chp dk 
ukrk dSlk gSA cPps loky rHkh iwN ik,¡xs tc os i<+k, tk 
jgs fo”k;ksa ls tqM+ ikrs gSaA f’k{kk esa dke dh lksp ij dke 
djrs gq, geus ik;k fd cPps f’k{kdksa ls iwNus ds fy, 
[kqn gh rkfdZd ç’u x<+ ysrs gSaA os ,slk blfy, dj ikrs 
gSa D;ksafd os bUgsa viuh jkstejkZ dh ftUnxh ls tksM+ ysrs 
gSaA os vius fe=ksa ds lkFk Hkh ppkZ vkSj okrkZyki djrs gSaA

dHkh&dHkh fdlh ckr dks fl) djus ds fy, os [kkl 
çdkj ds rdZ nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d cPps us dgk 
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fd ge lHkh rjg ds e’k:e [kk ldrs gSaA ,d nwljs cPps 
us dgk fd ugha gesa gj rjg ds e’k:e ugha [kkuk pkfg,A 
viuh ckr dks fl) djus ds fy, ml cPps us dgk fd 
;fn ge lHkh rjg ds e’k:e [kk ldrs] rks ge mu 
e’k:eksa dks D;ksa ugha [kkrs tks isM+ksa ij mxrs gSa\ ge ckfj’k 
ds ekSle esa e’k:eksa dks mxrk ns[krs gSa] ge mUgsa D;ksa ugha 
[kkrs\ ,d cPpk cksyk] fd yksx taxyksa ls e’k:e bdV~Bk 
djrs gSa vkSj mUgsa [kkrs gSaA ,d vU; cPps us dgk fd mlus 
v[kckj esa i<+k Fkk fd ,d ifjokj ds Ng yksx taxy ds 
e’k:eksa dks [kkus ls ej x, FksA rks ,d cPps us iwNk fd 
ge ;g dSls irk yxk ldrs gSa fd dkSu&ls e’k:e [kkus 
;ksX; gSa vkSj dkSu&ls ughaA eSaus mUgsa crk;k fd ge [kkus 
;ksX; rFkk fo”kSys e’k:eksa esa vUrj dSls dj ldrs gSaA

f’k{kk esa dke vkSj lrr vkSj fujUrj ewY;kadu 
¼lh-lh-bZ-½

lrr vkSj fujUrj ewY;kadu ,d yxkrkj pyus okyh 
çfØ;k gksrh gSA cPpksa dk ewY;kadu yxkrkj djuk gksrk gS 
vkSj ge dke ds ek/;e ls f’k{kk ds }kjk ;g ewY;kadu 
dj ldrs gSaA tc vkt ge ewY;kadu ds ckjs esa lksprs gSa] 

rks gekjs fnekx esa flQZ ,d rLohj vkrh gS & cPps dh 
çxfr dks isu vkSj isfUly ds lkFk tk¡pukA ge lHkh bl 
ckr dks tkurs gSa fd gj cPps dk lh[kus dk viuk rjhdk 
gksrk gSA vxj ge flQZ dkxt ij fy[kus ds }kjk ijh{k.k 
djus dks egÙo nsaxs] rks lgh ewY;kadu ugha gks ik,xk] 
D;ksafd dqN cPps viuh ckr dks fy[kus ds ek/;e ls lgh 
<ax ls ugha le>k ikrsA dqN cPps viuh ckr cksydj 
csgrj <ax ls crk ikrs gSa vkSj dqN djdsA dke ds ek/;e 
ls f’k{kk ds }kjk ge cPpksa ds lHkh igyqvksa dk ewY;kadu 
ldrs gSa] tSls d{kk ds muds lkfFk;ksa ds lkFk mudk D;k 
fj’rk gS] fofHkUu xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh dk Lrj] 
dke ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk] lkspus dh {kerk] le> 
vkSj U;k;laxr rdZ djus dh {kerk] cksyus dk dkS’ky] 
ubZ phtsa lh[kus dh mudh yyd] lkekftd dkS’ky] 
voyksdu {kerk] vius fo”k;ksa ls tqM+us dh mudh {kerk 
vkSj lg;ksx djus dh {kerk bR;kfnA ge yksx cPpksa ds 
ekrk&firkvksa ds lkFk bl ckr dks ysdj ppkZ dj jgs gSa 
fd cPpksa ds ?kjksa esa Hkh bl rjg dh xfrfof/k;ksa dks djus 
dh dksf’k’k dh tk,A

‘kgkcqíhu vUlkjh orZeku esa vt+he çseth Qkm.Ms’ku] Å/keflag uxj ds lnL; gSaA blls igys mUgksaus #æiqj esa Qkm.Ms'ku ds 
yfuaZx xkj.Vh çksxzke esa {ks= leUo;d ds :i esa dke fd;k gSA mUgsa jktuhfr foKku] lekt’kkL= vkSj f’k{kk esa ekLVlZ fMxzh çkIr 
gSA mUgsa [kk| m|ksx esa dke djus dk 10 o”kksaZ dk vuqHko gS vkSj f’k{kk {ks= esa dke djus dk yxHkx 6 o”kksaZ dk vuqHko gSA muls  
sahabuddin.ansari@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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enn djrs gq, lh[kuk
lqjs’k dqekj lkgw] jkds’k VsVk  
vkSj xqy’ku ;kno

viuh fofo/k HkkSxksfyd vkSj lkekftd fo’ks”krkvksa ds lkFk 
/kerjh ftyk NÙkhlx<+ ds e/; Hkkx esa fLFkr gSA bl ftys 
dk ,d egÙoiw.kZ vkSj mitkÅ Hkkx egkunh ?kkVh esa iM+rk 
gSA bl {ks= ds yksxksa dh thfodkvksa esa flafpr —f”k O;oLFkk 
ds rgr gksus okyh /kku dh [ksrh dk vge ;ksxnku gSA bl 
ftys ds nf{k.k esa ,d fof’k”V bykdk gS ftldk HkwHkkx 
mrkj&p<+ko okyk gS vkSj tgk¡ ?kus taxy ik, tkrs gSaA bl 
{ks= ds yksx y?kq ou&mit dk laxzg.k djrs gSa] tks bu 
yksxksa dh thfodkvksa dk ,d vkSj lgkjk gS] D;ksafd bl 
bykds esa flapkbZ dk vHkko gksus ls yksx flQZ vius thou 
ds fuokZg yk;d [ksrh gh dj ikrs gSaA bl ftys ds Hkhrj 
gh ,d vkSj {ks= gS tgk¡ e/; NÙkhlx<+ ds pkj e/;e vkSj 
cM+s ck¡/k fLFkr gSaA bu ck¡/kksa ds fuekZ.k dh otg ls vusd 
xk¡oksa dk foLFkkiu gks x;k FkkA buesa ls dbZ xk¡oksa esa vkt 
rd iquokZl ugha gks ik;k gSA bu ck¡/kksa ds tyxzg.k {ks= esa 
vkus okys xk¡oksa ds dbZ yksxksa ds fy, eNyh ekjuk ,d 
egÙoiw.kZ xfrfof/k cu xbZ gSA

Åij mfYyf[kr] —f”k o ikfjfLFkfrd ra= ls tqM+h rhu 
fo’ks”krk,¡ bu {ks=ksa ds yksxksa dh thfodkvksa ds fofo/k 
Lo:iksa dks çHkkfor djrh gSaA ‘kgjhdj.k Hkh ;gk¡ ds yksxksa 
dh] [kklrkSj ls ftys esa u, mHkjrs NksVs ‘kgjh dsUæksa ls 
lVs gq, bykdksa esa] thfodk ds Lo:iksa dks çHkkfor djus 
okyk ,d vkSj dkjd jgk gSA Åij mfYyf[kr rhu {ks=ksa 
dh tulkaf[;dh; :ijs[kk dk Hkh viuk ,d Lo:i gSA 
egkunh ?kkVh ds —f”k vk/kkfjr {ks= esa tgk¡ vU; fiNM+k 
oxZ ds yksxksa dh la[;k lcls vf/kd gS] ogha taxyksa vkSj 
ck¡/kksa okys vU; nks {ks=ksa esa tutkrh; tula[;k vf/kd gSA

thfodkvksa ds fofo/k Lo:iksa dk losZ{k.k djus ds fy, vkSj 
bu ftyksa ds bu {ks=ksa ds yksxksa dh thfodkvksa dks çHkkfor 
djus okys dkjdksa dks le>us ds fy, ,d v/;;u fd;k 
tk jgk gSA uewus ds fy, dqN xk¡oksa dk p;u fd;k x;k 
gS ftuesa uewuk Lo:i pqus x, ?kjksa ls tkudkfj;ksa dks 

,d= fd;k x;kA bl v/;;u esa ,d fefJr i)fr okyk 
rjhdk viuk;k x;k gS] ftuesa vk¡dM+ksa dks bdV~Bk djus 
ds fy, ifjokj ds losZ{k.kksa] xgu lewg ppkZvksa ¼Qksdl 
xzqi fMLd’ku½] yksxksa ls ckrphr vkSj lgHkkfxrk ds  
vk/kkj ij lq[kh thou ds oxhZdj.k tSls dbZ midj.kksa dk 
mi;ksx fd;k x;k gSA 

geus cPpksa dks vk¡dM+ksa dks bdV~Bk djus dh çfØ;k esa 
‘kkfey djus ds ckjs esa fopkj fd;kA cPpksa }kjk vk¡dM+ksa 
ds ,d=hdj.k djus ds fy,] fuEufyf[kr rhu çdkj ds 
midj.kksa dk mi;ksx djus dk fu.kZ; fy;k x;k %

d-  çfrfnu dk dk;ZØe % o;Ldksa vkSj cPpksa }kjk fd, 
tkus okys dkeksa esa fyax&vk/kkfjr Hksn dks le>ukA 
gj ,d xk¡o ds nl cPps ¼ik¡p yM+ds vkSj ik¡p 
yM+fd;k¡½ bl dk;Z esa ‘kkfey gq,A

[k-  xk¡o dk fooj.k rS;kj djuk % xk¡oksa dh tulkaf[;dh;] 
lkekftd] vkfFkZd] HkkSxksfyd vkSj vk/kkjHkwr lajpuk 
¼cqfu;knh lqfo/kkvksa½ lEcU/kh tkudkfj;ksa ls tqM+s 
vk¡dM+ksa dks bdV~Bk djus ds fy, ,d çk:i rS;kj 
fd;k x;kA bl dk;Z dks djus ds fy, gj xk¡o ls pkj 
ls Ng cPpksa ds ,d ;k nks lewg cuk, x,A

x-  ekSleh dSys.Mj % [ksrh ls tqM+h i)fr;ksa vkSj Qlyksa 
ds pØksa] LokLF; ls tqM+h ekSleh leL;kvksa] y?kq ou 
mit dh miyC/krk] LFkkuh; mRloksa vkSj esyksa rFkk 
lky ds fofHkUu eghuksa esa feyus okyh lfCt;ksa vkSj 
Qyksa ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dks bdV~Bk djukA bl 
dk;Z dks Hkh gj xk¡o ls cPpksa ds ,d ;k nks lewgksa 
us fd;kA

cÙkhl xk¡oksa ds d{kk vkB ds djhc 300 cPpksa us bl 
çfØ;k esa Hkkx fy;kA cPpksa }kjk fn[kk, x, tks’k vkSj 
mRlkg ls ysdj] bdV~Bk fd, x, vk¡dM+ksa dh xq.koÙkk 
rd] gekjs vuqHko çsj.kknk;h jgs gSaA gkyk¡fd] ‘kq#vkr esa 



yfuZax doZ] ebZ 201684

gesa brus ldkjkRed ifj.kke dk Hkjkslk ugha Fkk] D;ksafd 
ge cPpksa dh Hkkxhnkjh vkSj vk¡dM+ksa dh xq.koÙkk] nksuksa ds 
ckjs esa vk’oLr ugha FksA blds vykok ge yksx ‘kks/k dh 
uSfrdrkvksa ls tqM+h leL;kvksa ls Hkh tw> jgs FksA vUr esa] 
Ldwy ds <k¡ps ds Hkhrj cPpksa dks vius ifjos’k ls tqM+us 
ds fy, i;kZIr xqatkb’k u fey ikus ds dkj.kksa dh gekjh 
le> ds vk/kkj ij] geus viuh vk’kadkvksa ds ckotwn bl 
dke dks vkxs c<+kus dk fu.kZ; fy;kA cPpksa esa Ldwy ds 
çfr ,sls vyxko dh igpku cgqr le; ls dbZ yksxksa }kjk 
dh tk pqdh gS vkSj Ldwy dh çfØ;kvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh 
#fp u tx ikus ds ,d çeq[k dkj.k ds :i esa Hkh bldk 
funku fd;k x;k gSA 

,u-lh-,Q- 2005 bu leL;kvksa dks Ldwyh O;oLFkk dh 
^dBksjrk* ds :i esa js[kkafdr djrh gS] tgk¡ ^lh[kuk ,d 
vyx&Fkyx xfrfof/k cu xbZ gksrh gS* tks bruh xqatkb’k 
ugha nsrh fd ^cPps Kku dks viuh ftUnfx;ksa ls tksM+ ik,¡*A 
Ldwyksa dh çfØ;k,¡ ^u, Kku ds l`tu dh ekuoh; {kerk 
ds egRoiw.kZ vk;keksa dks vuns[kk dj nsrh gSa*] vkSj ^,slh 
fopkj çfØ;k dks çpkfjr djrh gSa tks jpukRed lksp 
vkSj vUr–Zf”V dks grksRlkfgr djrh gS*A lh[kus ls cPps 
ds lUnHkZ dks xk;c gh dj fn;k x;k gS vkSj ^lh[kuk 
fo|kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk ds fy, cks> o ruko dk 
,d lzksr cu x;k gS*A 

,u-lh-,Q- 2005 us Hkh vius nLrkost ds fofHkUu [k.Mksa 
esa bu leL;kvksa ds lek/kku çLrqr djus dh dksf’k’k dh 
gSA mnkgj.k ds fy,] lkekftd foKkuksa ij cuk jk”Vªh; 
Qksdl lewg cPpksa ds thou dh LFkkuh;] lkekftd vkSj 
i;kZoj.k&lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa dks muds lh[kus dk fgLlk 
cukus ds egÙo ij tksj nsrk gSA blh çdkj] dke vkSj 
f’k{kk ij çLrqr fd, x, iksth’ku isij esa ^dke&dsfUær 
f’k{kk* ds loZO;kih dk;ZØe dks ykxw djus dk lq>ko fn;k 
x;k gSA ;g dk;ZØe dsUæh; ikB~;Øe ls tqM+s lHkh vU; 
çdkj ds dkeksa ¼mnkgj.k ds fy,] cPpksa }kjk dh tkus okyh  
xfrfof/k;k¡] ç;ksx] losZ{k.k] okLrfod dk;Z{ks=&vk/kkfjr 
v/;;u ¼QhYM LVMh½] lkekftd dk;Z] yksxksa ds lkFk 
dke djuk bR;kfn½ ds lkFk mRiknd dk;Z dks Hkh ‘kS{kf.kd 
ek/;e ds :i esa ns[kus ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

geus tks dk;Z r; fd,] mUgsa geus cPpksa dks muds ifjos’k 
ls tksM+us ds ekSds dh rjg ls ns[kkA bu çfØ;kvksa esa 

fo|kFkhZ tkudkfj;ksa ds fofHkUu lzksrksa dh igpku dj jgs 
Fks] vk¡dM+ksa dks bdV~Bk dj jgs Fks ¼dgha&dgha nks vk¡dM+s 
,d&nwljs ds ijLij fojks/kh Hkh Fks½] ,d ls T;knk lzksrksa 
ls mUgsa bdV~Bk djds mudk lR;kiu dj jgs Fks vkSj fQj 
mu vk¡dM+ksa dk Js.khdj.k dj jgs FksA ;g ekuk tk ldrk 
gS fd cPpksa ds eu esa muds utnhdh ifjos’k ds lkFk  
lh/ks rkSj ij tqM+h fofHkUu phtksa ds ckjs esa Kku fufeZr 
gksrk jgrk gSA ysfdu] cPps tc ;s dk;Z dj jgs Fks rks ml 
nkSjku dbZ vU; egRoiw.kZ çfØ;k,¡ Hkh gks jgh FkhaA ;gk¡ 
cPpksa ds fopkjksa ij vk/kkfjr ,slh gh dqN phtksa dh ppkZ 
dh tk jgh gSA

lewg esa dk;Z djuk] ,slh gh ,d ckr Fkh ftldk cPpksa 
us lcls T;knk etk fy;kA cPpksa us lewg ds vUnj 
vius&vius dk;ksaZ dks ck¡V fy;kA dqN cPpksa us xk¡o ds 
cqtqxksaZ ls ckr djus dk dke vius gkFk esa fy;kA dqN 
vU; cPpksa dks iVokjh ;k ulZ ;k iapk;r lfpo ds lkFk 
ckr djus dk dke lkSaik x;kA cPpksa us ;g dgk fd 
,slh ifj;kstukvksa ij lewgksa esa dke djus ds ykHkksa vkSj 
pqukSfr;ksa ls mUgsa bl egÙoiw.kZ {ks= dh dbZ lh[ksa feyhaA 
muesa ls dqN cPpksa us ;g Hkh crk;k fd os viuk dk;Z iwjk 
ugha dj ik, Fks] ysfdu fQj lewg ds ckdh cPpksa us mudh 
enn dhA dqN ckj ;g Hkh gqvk fd lewg us vius dqN 
lnL;ksa }kjk fn[kkbZ tk jgh v#fp ij uk[kq’kh tkfgj dhA 

vius dke dks xzkeh.kksa dks vkSj xk¡o ds deZpkfj;ksa dks 
le>kus ds dk;Z esa Hkh mUgsa ;g ekSdk feyk fd os vius 
laokn dkS’ky dks ij[k ldsaA ;|fi fo|kfFkZ;ksa us eglwl 
fd;k fd mUgsa xzkeh.k o xzke deZpkfj;ksa dh rjQ ls fefJr 
çfrfØ;k,¡ feyhaA dqN yksxksa us muds ç;klksa dk Lokxr 
fd;k vkSj mudh ljkguk dhA ysfdu dbZ yksxksa us muls 
;g Hkh dgk fd ;g mudk dke ugha Fkk] mUgsa Ldwy tkdj 
viuh i<+kbZ ij /;ku nsuk pkfg,A Li”V gS fd xzkeh.k 
leqnk; ds bu yksxksa esa Ldwy dh pgkjnhokjh ds Hkhrj 
gh lh[kus dh /kkj.kk cM+h etcwr FkhA gkyk¡fd ;g ckr 
fnypLi Fkh fd gekjs ‘kq#vkrh laoknksa ds nkSjku vf/kdka’k 
f’k{kdksa us bl fopkj dk Lokxr fd;k vkSj muesa ls dqN 
us nks fo|kfFkZ;ksa dks muds dke esa enn Hkh nhA 

bu Ldwyksa esa cPps tks dke dj jgs Fks] mls le>kus ds 
fy, dbZ f’k{kdksa us ‘kgjh Ldwyksa esa cPpksa }kjk fd, tkus 
okys ifj;kstuk dk;Z dh miek nh vkSj mUgksaus bUgha lUnHkksaZ 
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esa bu dk;ksaZ dk ewY;kadu fd;kA ifj.kkeLo:i] ftu 
Ldwyksa esa ge ugha igq¡ps Fks] muds f’k{kdksa us gels lEidZ 
fd;k fd ge muds Ldwyksa esa Hkh ,sls dk;Z djsaA ,slk djds 
mUgksaus fn[kk;k fd os lh[kus ds nk;js esa LFkkuh; lUnHkksaZ 
dks ‘kkfey djds mldk foLrkj djus ds fopkj ls voxr 
FksA ysfdu] os d{kk dh ikjEifjd /kkj.kk ls Hkh c¡/ks gq, FksA 
vius dk;ksaZ ds nkSjku cPpksa ds lkeus tks ,d vkSj leL;k 
vkbZ og Fkh ySafxd HksnHkko dhA dqN xk¡oksa esa yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa ds fefJr lewg dks cqtqxksaZ us Vksdk tks ;g tkuuk 
pkgrs Fks fd os yksx ,d lkFk dSls vkSj D;ksa ?kwe jgs FksA

bl loky ds tokc esa] fd D;k bl ç;ksx ls mUgsa dqN 
u;k lh[kus esa enn feyh ;k csgrj <ax ls lh[kus esa enn 
feyh] cPpksa us tksjnkj <ax ls gk¡ esa tokc fn;kA mUgksaus 
ik;k fd igys Hkh ,slh dbZ phtsa Fkha ftUgsa os jkst ns[krs 
Fks ij muds ckjs esa vufHkK Fks ;k i;kZIr ugha tkurs FksA 
xk¡o ds yksx D;k djrs gSa] bl loky ds tokc esa lcls 
vke tokc Fkk ^[ksrh*A ysfdu] tc mUgksaus yksxksa ds is’kksa 
vkSj muds }kjk fd, tkus okys dkeksa ds ckjs esa lquuk ‘kq: 
fd;k] rks mUgsa dkeksa dh vU; Jsf.k;ksa dh Hkh tkudkjh 
gks xbZA bl rjg ls] bl çk:i us mUgsa phtksa dks vf/kd 
O;ofLFkr <ax ls ns[kus dk ekSdk fn;k] ftlls mUgsa dbZ ubZ 
phtksa ds ckjs esa tkuus o lh[kus esa enn feyhA 

çfrfnu ds dk;ZØe dh enn ls cPpksa dks fyax ds vk/kkj 
ij dke ds Hkkj rFkk dke ds çdkjksa ds chp fd, tkus 
okys vUrjksa dks le>kA dqN Ldwyksa esa gesa fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk bu igyqvksa ij ppkZ djus dk ekSdk feykA cPpksa }kjk 
bdV~Bk fd, x, ^çfrfnu ds dk;ZØe* ds vk¡dM+ksa ls cPpksa 
us yxHkx ,der gksdj ;g fu”d”kZ fudkyk fd efgyk,¡@

yM+fd;k¡ vius ifjokjksa esa yM+dksa@ iq#”kksa ls T;knk dke 
djrh gSaA bl loky ds tokc esa Hkh] fd D;k dke esa ,slk 
ySafxd HksnHkko gksuk mfpr gS] djhc&djhc lHkh cPpksa 
us ;g er tkfgj fd;k fd ,slk gksuk vuqfpr gSA geus 
ik;k fd bu Ldwyksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fyax&vk/kkfjr 
leL;kvksa dh ppkZ djuk ,d mÙke ‘kS{kf.kd midj.k gks 
ldrk gSA

cPpksa }kjk ,df=r vk¡dM+ksa dk fo’ys”k.k djus ij ,d 
fnypLi ckr lkeus vkrh gSA vk¡dM+ksa dh xq.koÙkk] 
lkekU;r% rks dkQh vPNh Fkh] ysfdu muesa tks [kkfe;k¡ 
Fkha muesa ls vf/kdka’k ljdkjh foHkkxksa ls bdëk fd, x, 
vk¡dM+ksa esa FkhaA mnkgj.k ds fy,] iVokjh ls fy, tkus 
okys xk¡oksa esa tehu ds mi;ksx ds Lo:i ls tqM+s vk¡dM+sA 
njvly ljdkjh O;oLFkk ds vUnj vkf/kdkfjd xksiuh;rk 
dh Hkkouk xk¡o ds Lrj ij Hkh dke djrh çrhr gqbZA 

bl çdkj] gesa ;g Li”V :i ls le> esa vk;k fd Hkkxhnkj 
cPpksa us bl çfØ;k dk [kwc vkuUn fy;k FkkA mUgsa lewgksa 
esa dke djus ds ckjs esa] tkudkfj;ksa ds lzksrksa ds ckjs esa 
rFkk muds fudV ds lekt vkSj ifjos’k ds ckjs esa dqN 
ckrksa dks tkuus vkSj lh[kus dk ekSdk feykA blds vykok] 
fo|kfFkZ;ksa us bl çfØ;k esa vius laokn ds rFkk yksxksa dks 
le>kus ds dkS’kyksa dk mi;ksx fd;kA ,d cPps us gesa 
crk;k fd mls ,d ‘kks/kdrkZ dh enn djds fdruk vPNk 
yxk] D;ksafd mldh utj esa os dqN ̂ xEHkhj* ;k ̂ egÙoiw.kZ* 
dk;Z dj jgs FksA bl çfØ;k ls ckdh pkgs tks Hkh ifj.kke 
çkIr gq, gksa] ysfdu cPpksa ds Hkhrj vius lh[kus esa lfØ; 
Hkkxhnkj gksus dh Hkkouk iSnk dj ikus ds lUrks”k us bl 
iwjh çfØ;k ds fy, fd, x, ç;klksa dks lkFkZd cuk fn;kA 

lqjs’k lkgw vt+he izseth Qkm.Ms’ku ftyk laLFkku] /kerjh ds lkFk dke dj jgs gSaA os vt+he çseth fo’ofo|ky; esa ykboyhgqM buhf’k;sfVo 
¼thfodk igy½ dk fgLlk Hkh gSaA os orZeku esa] /kerjh ftys esa] thfodkvksa ds fooj.k ls lEcfU/kr ‘kks/kdk;Z esa vkSj xzkeh.k yksxksa dh thfodkvksa 
ds fodYiksa dks le>us ds dk;Z esa layXu gSaA blls igys mUgksaus fodkl ds {ks= esa] vf/kdka’kr% —f”k&tSo fofo/krk] [kk| lqj{kk] ikjEifjd 
ns’kh Kku vkSj çk—frd lalk/kuksa ds fodsUæh—r çcU/ku ls tqM+s eqíksa ij dke fd;k gSA muls suresh.sahu@azimpremjifoundation.org ij lEidZ 
fd;k tk ldrk gSA 

jkds’k VsVk vt+he izseth Qkm.Ms’ku ftyk laLFkku] /kerjh ds lkFk dke dj jgs gSa vkSj orZeku esa lkekftd foKku ny ds lnL; gSaA os 
ftys ds dqN pqfuUnk Ldwyksa ds lkFk dke vkSj f’k{kk ds fopkj ij dk;Z djrs jgs gSaA blls igys mUgksaus NÙkhlx<+ ds tutkrh; {ks=ksa esa 
fodkl ds {ks= esa dke fd;k gSA mudh #fp ds {ks=ksa esa fofHkUu lkekftd lUnHkksaZ vkSj lkaL—frd ijEijkvksa dks le>uk ‘kkfey gSA muls 
rakesh.teta@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

xqy’ku ;kno 2013 ls vt+he izseth Qkm.Ms’ku ftyk laLFkku] /kerjh ds lkFk QSyks ds :i esa dke dj jgs gSaA muds ikl O;olk; çcU/ku esa 
ekLVlZ dh fMxzh gS] ftlesa mudh fo’ks”kKrk dk {ks= Fkk foi.ku ¼ekdsZfVax½ vkSj ekuo lalk/kuA blds vykok mUgksaus çcU/ku esa ,e- fQy Hkh fd;k 
gSA blls igys mUgksaus dEI;wVj f’k{kk ds {ks= esa dke fd;k gSA muls gulshan.yadav@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA



yfuZax doZ] ebZ 201686

lesfdr rFkk lexz :i ls lh[kus dk ,d 
l’kä ek/;e
lq”kek ‘kekZ

Lo;a djds lh[kuk % egkjk”Vª ds lsokxzke esa fLFkr 
vkuUn fudsru Ldwy dk vuqHko

;g igyh ckj Fkk fd geus NBh o lkroha d{kkvksa ds gj 
,d fo|kFkhZ ds fy, vyx&vyx D;kfj;ksa esa I;kt dks 
,dy Qly dh rjg ls yxkus dh ;kstuk cukbZ FkhA I;kt 
ds jksis rks rS;kj Fks ysfdu D;kfj;ksa dks rS;kj fd;k tkuk FkkA 
gekjh ckxokuh ds f’k{kd I;kt cksus dh rS;kjh ds dkeksa esa 
fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn’kZu dj jgs FksA gkyk¡fd eSa ç/kkuk/;kfidk 
gw¡] ysfdu esjs fy, Hkh ;s phtsa mruh gh ubZ Fkha ftruh esjs 
fo|kfFkZ;ksa ds fy,A eSa Hkh blls tqM+h ckrksa dks tkuus ds fy, 
vkSj cPpksa ds lewg esa ‘kkfey gksus ds fy, mRlqd FkhA tc 
eSa cxhps eSa igq¡ph rks eSaus ns[kk fd cPpksa dks bl dke esa 
tedj etk vk jgk FkkA mUgksaus feV~Vh dks <hyk dj fn;k 
Fkk vkSj D;kfj;ksa dks ikuh ls Hkj fn;k x;k FkkA os feV~Vh 
vkSj ikuh dks vius iSjksa ls ely jgs Fks rkfd og dhpM+ 
cu tk,A bl çfØ;k dk os Hkjiwj vkuUn ys jgs FksA mUgsa 
bl ckr dh Hkh drbZ ijokg ugha Fkh fd muds diM+ksa ij 
Hkh dhpM+ yx jgk FkkA vkf[kjdkj] rS;kj fd, x, I;kt ds 
jksiksa dks ;gk¡ çfrjksfir dj fn;k x;kA fiNys lky Ldwy esa 
I;kt dh vPNh iSnkokj gqbZ FkhA tSfod <ax ls mxk, x, bu 
I;ktksa dk Ldwy dh fdpu esa mi;ksx fd;k x;k Fkk vkSj 
dqN I;kt f’k{kdksa dks csp fn, x, FksA

;g lh[kuk vklku Fkk fd I;kt dh Qly esa lkekU; 
rus dk la’kksf/kr :i xk¡B ¼cYc½ cu tkrk gSA Qly ds 
c<+us ds nkSjku mldh ;g xk¡B tehu ds Hkhrj gh jgrh 
gSA blfy, tc mUgksaus gYnh] ewyh] xktj vkSj pqdUnj dh 
Qlysa yxkbZa rks muds fy, rus] tM+ vkfn ds :ikUrj.k ds 
vU; mnkgj.kksa dks le>uk vklku jgkA Ldwy dh ikB~;p;kZ 
ds vfuok;Z igyw ds :i esa] ekulwu vkSj jch dh _rqvksa 
esa] lfCt;k¡ mxkus ds dk;Z us fo|kfFkZ;ksa ds fy, lHkh Lrjksa 
ij vyx rjg ls lh[kus dh ,d fojkV lEHkkouk ds }kj 
[kksy fn,A buesa ls dqN lh[ksa bl çdkj gSa % 

1.	 fofHkUu çdkj ds ikS/kksa dk voyksdu djuk] pkgs os 
Qlysa gksa ;k [kjirokjA bldk vFkZ Fkk ifÙk;ksa dk] 
tM+ksa ds ra=ksa dk] ruksa vkSj ‘kk[kkvksa ds cuus dk] 
Qwy vkus dk] Qy vkus dk vkSj chtksa dk voyksdu 
djukA blls fo|kfFkZ;ksa dks ikS/kksa ds lewghdj.k] mi;ksx 
vkSj mudks gksus okys [krjksa ds ckjs esa tkuus esa enn 
feyhA

2.	 vyx&vyx çdkj dh lfCt;ksa tSls Qyksa okyh 
lfCt;ksa] iÙksnkj lfCt;ksa vkSj dUnksa ds fy, tehu 
rS;kj djuk lh[kuk rFkk cht cksus ds rjhds o vU; 
ckjhfd;ksa dks lh[kukA

3.	 feV~Vh ds mitkÅiu ds egÙo dks le>uk rFkk feV~Vh 
dks thoUr cuk, j[kus esa dhM+ksa] dsapqvksa] QQw¡n vkSj 
thok.kqvksa ds egÙo dks le>ukA [ksrh esa lkekftd 
dhM+ksa tSls phafV;ksa] nhedksa vkSj e/kqefD[k;ksa ds egÙo 
dks le>ukA

4.	 dEiksLV [kkn vkSj lM+h gqbZ ouLifr ls <k¡dus ¼efYpax½ 
tSls fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls tSfod inkFkZ dh 
jh&lk;fDyax dk egÙo le>ukA lkFk gh xk; ds xkscj 
rFkk vfrfjä tSfod iks”k.k dk ç;ksx djrs gq, dEiksLV 
[kkn rS;kj djuk lh[kukA

5.	 Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhVksa] ykHkdkjh dhM+ksa 
ds thou pØksa dk voyksdu djuk vkSj mUgsa le>uk 
rFkk dhV çfrjks/kh fNM+dko djukA 

6.	 fu;fer :i ls fujkbZ djus] feV~Vh dh [kqnkbZ djus] 
ikuh nsus] [kkn Mkyus] fNM+dko djus bR;kfn ds }kjk 
ouLifr;ksa okys Hkw[k.M@ m|kuksa dh ns[kjs[k djukA 
g¡fl;k] dk¡Vs] dqnkyh@ QkoM+s tSls fofHkUu midj.kksa 
dk mi;ksx djuk lh[kukA

7.	 çdk’k la’ys”k.k] ok”iksRltZu] ijkx.k tSlh oSKkfud 
çfØ;kvksa esa /kwi dh Hkwfedk dks le>ukA
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8.	 lfCt;k¡ mxkus ds fy, tehu ds VqdM+ksa dks ekiuk 
vkSj rS;kj djukA fdlh Hkw[k.M ij tksM+ vkSj xq.ku 
dk bLrseky djds ikS/kksa dh la[;k dh x.kuk djuk@ 
vkdyu djukA ftruh Hkwfe ij tqrkbZ gks jgh gS] mldh 
ifjeki dks] {ks=Qy dks ekiuk] [kqys {ks= dks ekiuk] 
uD’ks cukuk] mit dks rkSyuk] mit dk fjdkMZ j[kuk] 
lfCt;k¡ cspuk bR;kfnA

9.	 ekSle dk fjdkMZ j[kukA mnkgj.k ds fy, U;wure vkSj 
vf/kdre rkiekuksa] vknZzrk] o”kkZ dks ekiuk rFkk mUgsa 
ys[kkfp= ds :i esa çLrqr djukA

10.	ikS/kk ?kjksa esa ikS/kksa dks cM+k djus dh rduhdsa tkuukA 
xM~<+s [kksnuk vkSj ikS/ks yxkukA ikS/kksa dks ikuh nsus ds 
fy, fMªi flapkbZ ¼cw¡n&cw¡n ikuh Vidus ds }kjk flapkbZ½ 
dh ljy fof/k dk mi;ksx djukA flapkbZ ds rjhdksa dks 
rqyukRed :i ls le>ukA

11.	ikuh dh deh rFkk ikuh ds vfrjsd ls tqM+s ladVksa dks 
le>ukA

12.	Hkw&ty ds vR;f/kd nksgu] ikuh dh vleku  
miyC/krk] cktkj dh t:jrksa ds eqrkfcd yxkbZ tkus 
okyh Qlyksa ds dkj.k gksus okys ikuh ds vfr’k; 
mi;ksx] ,d gh Qly dks ckj&ckj yxk;k tkuk] 
LFkkuh; iks”k.k dh vLFkk;h ç—fr tSlh O;kid 
leL;kvksa dks le>ukA

13.	ySafxd igyqvksa dks le>ukA mnkgj.k ds fy, efgykvksa 
ds fy, ikuh ds vHkko ds D;k ek;us gksrs gSa] ikuh 
dks ?kjksa rd ykus dk dke ikjEifjd :i ls fdls lkSaik 
tkrk gSA

14.	vius Hkw[k.M dh [kqn ns[kjs[k djuk lh[kuk vkSj 
vPNk çn’kZu djus ds fy, nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
lg;ksx djuk lh[kukA lkewfgd :i ls mfYyf[kr 
fu;eksa ds vk/kkj ij dke dks vkSj dek, x, iSlksa 
dks ck¡VukA dqN lektksa esa vkt Hkh bLrseky dh tkus 
okyh ikjEifjd lgdkjh i)fr;ksa ds fopkj dh le> 
gkfly djukA 

15.	feV~Vh dh xq.koÙkk esa deh] dhVuk’kdksa vkSj jklk;fud 
moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k gksus okys çnw”k.k] 
[kk| vkSj iks”k.k&lEcU/kh lqj{kk] [kk| inkFkksaZ dh tSo 
fofo/krk vkfn ls tqM+h T;knk cM+h leL;kvksa dks 
vfrfjä i<+kbZ djds le>ukA 

16.	cktkj ls tqM+h O;kid leL;kvksa dks le>ukA vius 
mRiknksa ds fy, mfpr dherksa ds u feyus ls fdlkuksa 
ds lkFk gksus okys vU;k; dks le>ukA ;g le>uk 
fd vuqfpr vk;kr&fu;kZr uhfr;ksa rFkk chtksa] moZjdksa 
vkSj dhVuk’kdksa ds fy, fdlkuksa }kjk fn, tkus okys 
ewY; ls mudh vkfFkZd fLFkfr ij csgn çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA v[kckjksa] fdrkcksa vkSj osclkbVksa ls yh xbZ 
[kcjsa vkSj ys[k rFkk fo’ks”kKksa ds lkFk gksus okyk laokn 
fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dks le`) cuk ldrk gSA

17.	Qlyksa dh ;kstuk cukus] dqN Qlyksa ds fy, cgqr 
vf/kd ikuh dh t:jr gksus ds dkj.k Hkw&ty ds 
vR;f/kd fu”d”kZ.k rFkk tehu ds [kkjsiu ls tqM+h 
O;kid leL;kvksa dks le>ukA

18.	vfUre ij lcls t:jh ckr] ;g lh[k çkIr djuk fd 
dke djuk gekjs thfor jgus ds fy, csgn vko’;d 
gSA blfy, dke dk vkSj mls djus okys O;fä dk 
ges’kk lEeku gksuk pkfg,A

bl lwph dks mez rFkk Lrj ds eqrkfcd vkSj foLr`r fd;k 
tk ldrk gSA blfy, bl ckr dk mYys[k djuk t:jh 
gS fd —f”k dks fu;fer Ldwyh xfrfof/k dh rjg ls fd, 
tkus ij og oxhZdj.k dh lhekvksa ls c¡/kh ikB~;iqLrdksa 
ds ek/;e ls gkfly dh tkus okyh visf{kr le> ds 
vykok] cPpksa dks cgqr ls igyqvksa dh ,dh—r] le`) 
vkSj ^okLrfod thou ls tqM+h* le> vkSj ;ksX;rkvksa 
dks fodflr djus dk }kj [kksyrh gSA blls f’k{kdksa vkSj 
fo|kfFkZ;ksa ds chp Å¡p&uhp okyk lÙkkoknh lEcU/k lekIr 
gks tkrk gS D;ksafd nksuksa gh ,d lkFk feydj [ksrksa esa dke 
djrs gSaA blds vykok [kkuk cukuk] oL=dyk ¼diM+k 
cukuk½ vkSj ÅtkZ ds {ks=ksa esa dqN vkSj dk;Z&vk/kkfjr 
xfrfof/k;k¡ rS;kj dh dbZ gSa ftuesa lh[kus vkSj O;kogkfjd 
le> dks fodflr djus dh lEHkkouk gSA Ldwy dh fLFkfr 
vkSj t:jrksa ds eqrkfcd ,slh dbZ vkSj xfrfof/k;k¡ rS;kj 
dh tk ldrh gSaA

dke djuk % lexz :i ls lh[kus dk ek/;e

bl ckr dks n’kkZuk cgqr t:jh gS fd f’k{kk esa dke ds 
lekos’k dks flQZ O;kolkf;d f’k{kk dh rjg ugha ns[kk 
tkuk pkfg,A lh[kus esa bldh Hkwfedk dgha vf/kd gSA 
bls lesfdr rFkk lexz :i ls lh[kus ds lk/ku ds :i 
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esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA t:jr gS ,sls lh[kus dks 
lqxe cukus ds fy, f’k{kd dh lksp] çsj.kk vkSj {kerk ds 
fodkl dhA D;ksafd bl rjg ls fl[kkus dks lqxe cukus 
ds fy, ikjEifjd <ax ls fo”k;ksa dks fl[kkus ds rjhds dh 
rqyuk esa dgha vf/kd is’ksoj yxu dh t:jr gksrh gSA 
ljy vkSj cqfu;knh dyk,¡ rFkk dke dgha vf/kd Li”V 
ns[ks tk ldus okys vkSj jpukRed dYiuk ds vuqlkj 
<kys tk ldus okys gksrs gSa vkSj bl rjg lh[kus ds fy, 
,d Bksl lUnHkZ çnku djrs gSaA ysfdu lHkh phtksa dks 
mRiknd dk;Z ds lkFk vklkuh ls ,dh—r ugha fd;k tk 
ldrkA i;kZoj.k vkSj LFkkuh; lekt ls tqM+h dqN vPNh 
xfrfof/k;ksa ds la;kstu ls lh[kus ds fy, cgqr le`) 
ifjfLFkfr fufeZr dh tk ldrh gSaA Ldwy dks lgHkkfxrk 
ds çfr:i ij pykuk gh vius vki esa lh[kus dk ,d 
vPNk ek/;e gSA

Ldwy dh fcydqy ‘kq#vkr esa geus r; fd;k Fkk fd 
‘kkjhfjd dkeksa dks Ldwyh f’k{kk ds vR;ko’;d ?kVd 
ds :i esa ‘kkfey djsaxsA ;g fu.kZ; geus bl fo’okl 
ds lkFk fy;k Fkk fd djds lh[kus ds bl rjhds esa 
laKkukRed] ‘kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dh  
vR;f/kd lEHkkouk,¡ gksrh gSaA blfy, gekjh ;g /kkj.kk 
Fkh fd O;ofLFkr <ax ls vkSj oSKkfud :i ls rjk’kk x;k 
lh[kus dk vuqHko fuf’pr :i ls lexz O;fäRo vkSj 
ftEesnkj ukxfjd ds fuekZ.k esa fuf’pr enn djsxkA

dbZ vU; yksxksa dh Hkk¡fr ge Hkh Ldwyh f’k{kk dh  
vR;f/kd fdrkch vkSj çfrLi/kkZRed ç—fr ds ckjs esa 
fpfUrr Fks] tks cPpksa dh oS;fäd {kerkvksa vkSj lEHkkoukvksa 
ds vUrjksa dk fujknj djrh gSA blh çdkj gekjk lekt 
‘kkjhfjd dke djus okys lHkh yksxksa ds lkFk tks HksnHkko 
rFkk fujknj okyk O;ogkj djrk gS] mlls ge yksx O;fFkr 
FksA ;s gekjh dqN fpUrk,¡ Fkha &

•• og D;k pht gS ftldh otg ls ge mRiknd o 
‘kkjhfjd dke rFkk ckSf)d dke ds chp vUrj djrs 
gSa\

•• ‘kkjhfjd Je djus okyksa dks bruh de etnwjh D;ksa 
feyrh gS\

•• bl fLFkfr ds fy, D;k flQZ ek¡x vkSj vkiwfrZ ftEesnkj 
gS ;k bldk lEcU/k gekjs fo—r ewY;ksa ls gS ftlus dqN 

yksxksa ds fgr esa tkucw>dj dqN rjg ds dkeksa vkSj 
ç;klksa dk ewY; de dj fn;k gS\

•• 	D;k ;g lR; gS fd mRiknd dk;Z esa ckSf)d i{k dh 
deh gksrh gS\

•• lQyrk ds fy, vkSj euq”; dh lHkh l`tu’khy 
;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dks ckgj ykus ds fy, D;k 
flQZ fdrkch Kku gh i;kZIr gksrk gS\

•• 	D;k cqf) ds fodkl esa ‘kkjhfjd dk;ksaZ dh dksbZ Hkwfedk 
gksrh gS\

gekjk ekuuk gS fd f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa] nksuksa ds fy, 
bu ç’uksa ij xgjkbZ ls fopkj djuk t:jh gSA ,slh ppkZvksa 
esa ekrk&firk dks ‘kkfey djus ls vkSj vf/kd çHkkoh <ax 
ls dke djus esa enn fey ldrh gSA

f’k{kk dk mís’; vLi”V gksus ls ge ,d 
vO;ofLFkr lekt iSnk dj jgs gSa

f’k{kk dk ljksdkj flQZ laKkukRed vk;keksa ls gh ugha gS] 
bldk ljksdkj lekt ds lkekftd] lkaL—frd] jktuSfrd 
vkSj vkfFkZd vk;keksa ls Hkh gSA bldk mís’; gksrk gS fd 
fdlh O;fä dks mlds O;fäxr vkSj lkekftd thou 
ds fy, leFkZ cukuk vkSj ,d U;k;laxr] fu”i{k vkSj 
vfgalkRed lekt cukus ds fy, O;fä;ksa dh enn djukA 
xk¡/kh th us dgk Fkk fd f’k{kk dk mís’; ^pfj= fuekZ.k* 
gksrk gS] D;ksafd ;g fcydqy Li”V gS fd rHkh] flQZ rHkh] 
dksbZ O;fä lekt ds dY;k.k ds fy, dke djus dh uSfrd 
‘kfä vkSj vkRefo’okl gkfly djrk gSA 

Lora=rk ds ckn] ,d yksdrkaf=d jkT; ds :i esa geus 
,sls lafo/kku dks viuk;k ftlus gesa dqN vf/kdkj fn, & 
Lora=rk] lekurk] HkkbZpkjs vkSj U;k; ds vf/kdkj ftudk 
miHkksx dqN drZO;ksa ds çfr opuc) jgs fcuk ugha fd;k 
tk ldrkA ge vius cPpksa dks ;g lc lh[kus esa fdl 
rjg enn dj ldrs gSa\ f’k{kd vkSj o;Ld yksx [kqn bl 
jkg ij pyuk dSls lh[k ldrs gSa\ ge cPpksa dh f’k{kk 
ds fy, ;kstuk cukrs oä bu lokyksa ls cp ugha ldrsA 
vkt ge ,sls oSf’od lalkj esa th jgs gSa tks rduhdh :i 
ls cgqr fodflr o dsUæh—r gSA ,d jk”Vª ds :i esa ge 
Hkh bu rduhdh Å¡pkb;ksa rd igq¡p x, gSaA ysfdu ,d jk”Vª 
ds :i esa] ge vkt rd vius lHkh ukxfjdksa dh iks”k.k 
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lEcU/kh lqj{kk] lkQ o LoPN ty vkiwfrZ] çkFkfed f’k{kk 
rFkk cqfu;knh LokLF; lsokvksa ls tqM+h vk/kkjHkwr leL;kvksa 
dks gy ugha dj ik, gSaA ,d jktuSfrd o lkekftd ra= 
ds :i esa ge laosnu’khy <ax ls rFkk viuh t:jrksa dh 
çkFkfedrk ds fglkc ls dke ugha dj ik, gSaA 

fofHkUu çHkko’kkyh inksa ij vklhu ckSf)d leqnk; ds 
leLr yksx lekt ds lHkh oxksaZ ds fgr esa uhfrxr fu.kZ; 
ysus vkSj dke djus esa çHkkoghu çrhr gksrs gSaA ,sls fu.kZ; 
ysus ds ctk; buesa ls vf/kdka’k yksx ekStwnk O;oLFkk ls 
[kqn ykHk ys jgs gSa vkSj mÙkjksÙkj ,slk çrhr gksrk gS fd 
mudk ljksdkj flQZ vius LokFkhZ y{;ksa dks lk/kuk gSA bl 
otg ls xzkeh.k vkSj ‘kgjh {ks= esa ‘kkjhfjd Je djus okys 
yksx fujUrj gkf’k, ij igq¡prs tk jgs gSaA bl ckr dks 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrk fd ,sls inksa ij cSBs yksx 
;g ugha le> ikrs gksa fd muds fu.kZ;ksa ls lqfo/kkghu yksxksa 
ij rFkk i;kZoj.k ij yEcs le; esa D;k çHkko iM+sxkA 
i;kZoj.k dh leL;kvksa ds c<+rs Lo:i dk vFkZ gS fd gesa 
^fodkl* vkSj ^çxfr* tSls mu ‘kCnksa ds vFkZ ij gh loky 
[kM+k djuk iM+sxk ftUgsa cktkj dh rkdrksa }kjk iwjs fo’o 
esa c<+kok fn;k tk jgk gSA 

nqfu;kHkj esa] le`) yksxksa dks vkSj nfjæ yksxksa dks bu  
vo/kkj.kkvksa ij iqufoZpkj djus dh t:jr gSA le; vk 
x;k gS fd ge bl ckr dks le>sa] fd ^euq”;rk* gekjs  
}kjk miHkksx dh xbZ ek=k esa ugha clrh gS cfYd euq”;rk 
dk vFkZ gS fd ge u flQZ ,d&nwljs ls tqM+sa] ,d nwljs 
dks le>sa] cfYd ml i`Foh dks Hkh le>sa tks thfor cus 
jgus esa gekjh enn djrh vkbZ gSA le; vk x;k gS fd ge 
vius fy, vkSj viuh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, viuh 
feV~Vh] ikuh vkSj gok dh lqj{kk djsa vkSj mUgsa LoPN j[ksaA 
blls gesa pkjksa rjQ QSys vR;f/kd ykyp ls nwj gVus 
esa enn feysxhA ;g vfuok;Z gks x;k gS fd ge ,slh ubZ 
thou’kSfy;ksa ds ckjs esa lkspsa ftuesa ÅtkZ dh [kir de 
gks vkSj tks i;kZoj.k dks lqjf{kr j[ksaA tks gesa O;fäxr 
Lrj ij rFkk lkekftd Lrj ij Hkh ‘kkjhfjd] ekufld vkSj 
vk/;kfRed :i ls LoLFk j[ksaA

f’k{kk dks lesfdr vkSj lexz i)fr dh t:jr gS

gekjs cPpksa dks ;g gdhdr le>uk gksxh vkSj bls cnyus 
ds fy, mUgsa l`tu’khyrk ls] ftEesnkjh ls vkSj ,d lkFk 
feydj dke djuk gksxkA gekjh f’k{kk O;oLFkk] eksVsrkSj 
ij O;ogkfjd :i ls fuf”Ø; vkSj çfrc)rk jfgr jgh gSA 
blds ifj.kkeLo:i ,slh f’k{kk O;oLFkk ls fudyus okys 
fo|kfFkZ;ksa dk joS;k csgn xSj&ftEesnkjkuk jgk gS vkSj muds 
Hkhrj ukxfjd cks/k dk vHkko jgk gSA blds vykok] gekjh 
f’k{kk O;oLFkk gekjs cPpksa dks cqfu;knh dkS’kyksa ls nwj 
djrh jgh gSA bl O;oLFkk esa ØkfUrdkjh cnyko ykus dh 
l[r t:jr gSA gekjs lkeus pqukSrh gS fd bl O;oLFkk dks 
lexz cukuk rkfd bl O;oLFkk ls lh[kdj fudyus okys 
fo|kFkhZ dkS’kyksa] ewY;ksa vkSj fo’ys”k.kkRed {kerk ds lkFk 
ftUnxh th ldsaA

,sfrgkfld :i ls] nqfu;k ds dbZ lekt fofHkUu dkj.kksa 
ls cps jgs gSa] Qys&Qwys gSa ;k u”V gq, gSaA lalk/kuksa dk 
i;kZoj.k ds utfj;s ls fVdkÅ u jg ldus okyk çcU/ku 
rFkk lektksa ds Hkhrj o nwljs lektksa ds lkFk vlarqfyr 
ekuoh; lEcU/k] ,sls dqN dkj.kksa esa ls gSaA gekjk ns’k 
tfVy leL;kvksa okyk ns’k gSA gesa t:jr gS vrhr ls 
lh[kus dh vkSj ,sls cnyko djus dh ftlls orZeku ih<+h 
vkSj vkus okyh ih<+h ds fy, ,d laoguh; vkSj fVdkÅ 
Hkfo”; dk fuekZ.k gks ldsA esjs fy,] bldk vFkZ gksxk ,sls 
jkLrs dh rjQ c<+uk tks gj O;fä vkSj lekt dks mRiknd 
cuk,xk] l`tukRed :i ls çfrfØ;k djus okyk cuk,xk 
vkSj ,sls yksx tgk¡ Hkh gksaxs] i;kZoj.k rFkk lalk/kuksa dh 
–f”V ls laoguh; fLFkfr esa gksaxsA t:jr gS fd foKku vkSj 
rduhdh vkfo”dkjksa dks bl rjQ eksM+k tk,A 

vkb, ge ;g lksp R;kxsa fd ^cqfu;knh ekuoh; LoHkko* 
ykyph vkSj çfrLi/khZ gSA ge [kqn dks flQZ miHkksäk 
ekudj u jg tk,¡aA fuf’pr gh ge [kqn dks ,d ,sls  
cqf)eku leqnk; ds :i esa fodflr djus dh dYiuk dj 
ldrs gSa vkSj mlds çfr vkRefo’okl j[k ldrs gSa] tks 
,d çtkfr ds :i csgrj <ax ls laxfBr gks vkSj olq/kSo 
dqVqEcde dh lksp ds vuq:i gksA
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ulZjh ¼ikS/kk ?kj½ yxkrs cPps ,d ç;ksx ds }kjk ikuh dk laj{k.k djrs cPps
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lq”kek ’kekZ egkjk”Vª ds lsokxzke esa fLFkr vkuUn fudsru dh çkpk;Z o laLFkkid lnL; gSaA ;g Ldwy xk¡/kh th ds thou n’kZu ls çsfjr gSA 
vkuUn fudsru 3 ls 13 lky rd ds cPpksa dk Ldwy gS tks 2005 esa xk¡/kh vkJe ds ifjlj esa eksgYyk Ldwy ds :i esa ‘kq: gqvk FkkA  
f’k{kk ds ckjs esa xk¡/kh th dh lksp ls çsj.kk ysdj lq”kek viuh Vhe ds lkFk Bksl euksoSKkfud vkSj laKkukRed cqfu;knksa ij lexz vkSj  
dke&vk/kkfjr f’k{kk ds jkLrs [kkstus vkSj ç;ksx djus dh dksf’k’k dj jgh gSaA lq”kek us iq.ks fo’ofo|ky; ls ekuo ‘kkL= esa ,e-,llh- dh 
i<+kbZ dh gS rFkk VkVk baLVhV~;wV v‚Q lks’ky lkbaflt] eqEcbZ ls çkFkfed f’k{kk esa ,e-,- fd;k gSA os fiNys 25 lkyksa ls f’k{kk ds {ks= esa dke 
dj jgh gSaA cqfu;knh :i ls os ,d lfØ; dk;ZdrkZ gSaA mUgksaus ,d Lo;alsoh ,tsalh ds ek/;e ls 15 lkyksa rd o/kkZ ftys ds xzkeh.k bykdksa 
esa dke fd;k gSA mUgksaus ,dh—r xzkeh.k fodkl ds fy, dke fd;k gS vkSj mudk fo’ks”k /;ku Ldwy&iwoZ rFkk çkFkfed Ldwyksa ds cPpksa ij 
jgk gSA mUgksaus laoguh; fodkl dh vksj ,dh—r i)fr dk ç;ksx djrs gq, efgykvksa] ;qokvksa rFkk fdlkuksa ds lkFk Hkh dke fd;k gSA muls 
sushama.anwda@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

 cxhpksa dh xfrfof/k NksVs cPpksa ds fy, Hkh vkuUnnk;h vkSj fnypLi gksrh gS

 I;kt ds jksis yxkrs cPps

dEiksLV [kkn cukus ds fy, lw[kk tSfod inkFkZ vkSj  dpjk bdV~Bk djrs cPps

dhVuk’kd fNM+duk lh[krk ,d cPpk

cxhps ls lfCt;k¡ rksM+rs cPps

mit dks rkSyus ds fy, ftKklk vkSj mRlqdrk ls Hkjs lHkh cPps mit dks rkSyrs cPps

/kwi vkSj Nk¡o esa j[ks ikS/kksa dh vyx&vyx o`f) dk voyksdu djrs cPps

ikS/kksa dh o`f) ekirh cfPp;k¡

/khjt ds lkFk ikS/kksa dh ns[kHkky djrs cPps
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dke ij dsfUær f’k{kk dk y{;% egkjk”"Vª ds ek/;fed 

Ldwyksa esa cqfu;knh çkS|ksfxdh ifjp; dk;ZØe
;ksxs’k dqyd.khZ

/kukth ukuk fo|ky;] f[kjksnk]  
ftyk tyxk¡o] egkjk”Vª

vxLr 2014

d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa us r; fd;k fd os vius Ldwy rFkk 
Nk=kokl dh bekjrksa dk ÅtkZ ys[kk ijh{k.k djsaxsA mUgksaus 
fctyh dh [kir dks de djus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa 
[kwc eaFku fd;kA muds f’k{kdksa us mUgsa ÅtkZ ys[kk ijh{k.k 
ds QkeZ Hkjuk igys gh fl[kk fn;k FkkA fo|kfFkZ;ksa us [kqn 
dks lewgksa esa ck¡V fy;k vkSj fQj çR;sd LFkku ij fdruh 
fctyh [kpZ gks jgh gS] bls fjdkMZ fd;kA mUgksaus /;ku 
fn;k fd Nk=kokl ds ‘kkSpky;ksa vkSj Luku?kjksa esa jkr ds 
le; ykbVsa cUn djus ls fctyh dh cpr dh tk ldrh 
gSA fo|kfFkZ;ksa us fctyh cpkus ds dqN rjhdksa dh laf{kIr 
lwph cukbZA buesa ls ,d rjhdk Fkk Nk=kokl esa Lopkfyr 
lfdZVksa dks yxkukA blds yx tkus ij flQZ rkyh ctkdj 
ykbV dks cUn ;k pkyw fd;k tk ldrk FkkA mUgksaus ;g 
lfdZV cuk;k vkSj bls yxk fn;kA ,d nwljs lewg us Hkh 
,d lfdZV cuk;k vkSj lM+d dh ykbVksa ds fy, ykbV 
lsalj yxk fn;k tks lwjt dh jks’kuh dh rsth ds eqrkfcd 
ty vkSj cq> ldrh FkhA fo|kfFkZ;ksa us ^vius vki dfj,* 
¼Mw bV ;‚jlsYQ % Mh&vkbZ&okbZ½ ekxZnf’kZdk dk bLrseky 
fd;k vkSj Ldwy esa miyC/k midj.kksa ds lkFk bl lfdZV 
dks cuk;kA blesa mUgsa muds fctyh dk dke fl[kkus okys 
çf’k{kd dk ekxZn’kZu feykA mUgksaus bl dk;Z dh ykxr 
dk Hkh fglkc yxk;kA

mUgksaus vyx&vyx ç’uksa tSls D;ksa] D;k] dc] dgk¡ vkSj 
dSls ij Hkh fopkj fd;kA vyx&vyx ikB~;iqLrdksa esa 
buds mÙkjksa dks <w¡<+kA ij ,sls dbZ ç’u jg x, ftuds mÙkj 
mUgsa ugha fey ik,A fo|kfFkZ;ksa o f’k{kdksa us bu ç’uksa ij] 
cM+s mRlkg ls] ^HPNPDL* ;kuh ^gesa irk ugha ij <w¡<+ 
ysaxs* fy[kdj fpfàr dj fn;k!

—f”k ,e- ih- gkbZ Ldwy] tkexk¡o] ftyk 
vgenuxj] egkjk”Vª

vxLr 2014

9oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa us viuh d{kk esa [kqn fctyh ds 
rkj Mkys Fks D;ksafd os ,y-lh-Mh- ç‚tsDVj ds fy, ,d 
fctyh dk i‚baV pkgrs FksA os foKku ds vius ikB~;Øe 
esa ^fo|qr* dk v/;;u dj jgs FksA muds f’k{kd us muls 
fo|qr ds rkj ds çlkj dk js[kkfp= cukus dks dgk ftlesa 
fo|qr fpUg Hkh cus gksaA blds vykok muds f’k{kd us muls 
rkj Mkyus dh ykxr dk vkdyu djus dks Hkh dgkA blds 
fy, rkj [kjhnus esa Hkh f’k{kd us fo|kfFkZ;ksa dh enn dhA 
blh ds lkFk&lkFk] bl fo”k; ds f’k{kdksa us fo|qr çokg] 
oksYVst] okVst] rkj ds vkdkj] vfFkaZx] lk/kkj.k Qst@ 3 
Qst] bR;kfn fl)kUrksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;kA 
blds vykok fo|kfFkZ;ksa us fo|qr ds bfrgkl vkSj QSjkMs 
rFkk ,Mhlu dh dgkuh ds ckjs esa Hkh tkukA mUgksaus vius 
vuqHko dh ,d fjiksVZ Hkh fy[khA 

xksiky xk¡/kh vkJe’kkyk] euxk¡o] ftyk jk;x<+] 
egkjk”Vª 

fnlEcj 2013

d{kk esa bZa/ku ds fofHkUu rkitud ekuksa ¼dSyksfjfQd oSY;w½ 
dks i<+krs gq,] fo|kfFkZ;ksa ls ydM+h] feV~Vh dk rsy vkSj 
,y-ih-th- tSls fofHkUu bZa/kuksa dk bLrseky djds f[kpM+h 
cukus dks dgkA mUgksaus leku ek=k esa pkoy cuk;kA mlesa 
fdruk bZa/ku [kpZ gqvk rFkk fdruk le; yxk] blds 
vk¡dM+s ntZ fd,A mUgksaus pkoy cukus esa fudys /kq,¡ dh 
ek=k vkSj cjruksa ds dkys gksus tSls voyksduksa dks Hkh ntZ 
fd;kA mUgsa irk pyk fd mudk ydM+h dk pwYgk bZa/ku dh 
[kir ds fglkc ls lcls dk;Z{kerk okyk FkkA blds ckn 
,slk gksus ds ihNs D;k dkj.k gSa] bls ysdj ppkZ ‘kq: gqbZA 
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ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa us feydj ,d /kqvk¡ jfgr pwYgs 
dk fuekZ.k djus ds jpukRed dk;Z dks vatke fn;kA

;s cqfu;knh çkS|ksfxdh dk ifjp; ¼vkbZ-ch-Vh-½ dk;ZØe 
ds dqN mnkgj.k FksA ;s dk;ZØe pkj jkT;ksa ds 122 ls Hkh 
T;knk Ldwyksa esa py jgk gSA

cqfu;knh çkS|ksfxdh dk ifjp; ¼vkbZ-ch-Vh-½ 

oSKkfud ls f’k{kkfon cus M‚-,l-,l-dkyckx dk bl ckr 
esa –<+ fo’okl gS fd ^vlyh thou esa dqN djrs gq, 
lh[kuk gh lh[kus dk çk—frd rjhdk gSA* blh rjg ls 
ge viuh ekr`Hkk”kk Hkh lh[krs gSaA blh <ax ls ge rSjuk] 
[kkuk cukuk] xkM+h pykuk] dEI;wVj pykuk lh[krs gSaA 
njvly ge tks dqN Hkh dj ldrs gSa mls ges’kk djrs gq, 
gh lh[krs gSA ;g rjhdk bruk çHkkoh gS fd ;g Ldwy dh 
i<+kbZ chp esa NksM+ nsus okys fo|kfFkZ;ksa dks Hkh] fcuk muij 
cks> Mkys] mUgsa m|eh cuk nsrk gSA

M‚-dkyckx pkgrs Fks fd ,sls rjhds <w¡<+s tk,¡a ftuds  
}kjk bl i)fr dks eq[;/kkjk dh f’k{kk esa ‘kkfey fd;k tk 
ldsA bl çdkj] 1987 esa vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dh dYiuk 
dh xbZ vkSj mls ykxw fd;k x;kA ;g ,d O;olk;&iwoZ 
dk;ZØe gS ftls] 1987&1990 ds chp egkjk”Vª jkT; 
f’k{kk cksMZ ¼,l-,l-lh-½ dh vuqefr ls rhu Ldwyksa esa 
d{kk 8 &10 rd ,d ç;ksx ds :i esa ykxw fd;k x;k 

FkkA 1990 esa bls oSdfYid fo”k; ds :i esa Lohdkj dj 
fy;k x;kA 1990 ls vkt rd] vkbZ-ch-Vh- dks fofHkUu 
HkkSxksfyd vkSj vkfFkZd {ks=ksa ds fofHkUu Ldwyksa esa ykxw fd;k 
x;kA gky ds le; esa egkjk”Vª ljdkj us vkbZ-ch-Vh- dks 
RMSA O;kolkf;d ;kstuk ds vUrxZr ,d dsUæh; fo”k; 
ds :i esa ‘kkfey dj fy;k gSA

vkbZ-ch-Vh- bl ckr dk cgqr vPNk mnkgj.k gS fd fdl 
rjg Ldwyh f’k{kk esa dksbZ Hkh ekSfyd ç;kl Ldwyksa esa ç;ksx 
dk ekxZ viukdj] ekxZn’kZd dk;ZØe ds :i esa c<+dj 
vUr esa eq[;/kkjk dh f’k{kk dk fgLlk cu tkrk gSA 

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe esa iwjh ç—fr gh mldk ikB~;Øe gSA 
bls eksVsrkSj ij pkj [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & 

bathfu;fjax] ÅtkZ&i;kZoj.k] —f”k&i’kqikyu] [kk| 
çlaLdj.kA fo|kFkhZ bu f’k{kk&{ks=ksa esa çfr lIrkg ,d fnu 
¼Ldwy ds le; dk 20%½ lkekftd :i ls mi;ksxh fofHkUu 
mRiknd dk;Z djrs gSaA bu dk;ksaZ ds fy, tks çf’k{kd 
Ldwy vkrs gSa] os lk/kkj.k tu gh gksrs gSa ysfdu muesa 
viuh ckr dks çn’kZu ds ek/;e ls cPpksa dks le>k ldus 
dh dyk vo’; gksrh gSA dke dh xfrfof/k;k¡ ikB~;Øe ds 
igyqvksa ls tqM+h gksrh gSa vkSj fo”k; ds f’k{kd] fo|kfFkZ;ksa 
dks muds }kjk fd, x, dk;Z ds ihNs dke djus okys  
fl)kUrksa dks le>krs gSaA vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe ds cqfu;knh 
fl)kUr bl çdkj gSa % 

vkbZ-ch-Vh- ds fl)kUr

1.	 fo|kFkhZ ^djrs gq, lh[kuk* ds rjhds }kjk lh[ksaxsA

2.	 fo|kFkhZ ç—fr ds cgqr lkjs dkS’ky lh[ksaxsA

3.	 Ldwy ekewyh ykxr ij yksxksa dks fofHkUu lsok,¡ miyC/k djk,xkA

4.	 çf’k{kdksa ds ikl fo|kfFkZ;ksa dks çn’kZu ds ek/;e ls viuh ckr le>kus dk dkS’ky gksuk t:jh gSA

 rkfydk 1 % vkbZ-ch-Vh- ds fl)kUr

vkbZ-ch-Vh- dk çHkko

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dk mlds fodkl ds gj pj.k ij 
vyx&vyx ,tsafl;ksa }kjk ewY;kadu fd;k x;kA buesa ls 
dqN gSa PSSCIVE, ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] vkbZ-vkbZ-Vh-&ch] 
bZMCY;wchA blds vykok vkUrfjd :i ls VA }kjk Hkh 
vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dk ewY;kadu fd;k x;kA bl dk;ZØe 
ls fuEufyf[kr ykHk ntZ fd, x, gSa %

•• Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa dh fnypLih c<+ tkrh gSA

•• fo|kfFkZ;ksa dks dke dh nqfu;k dh O;kid le> vkSj 
vuqHko gkfly gksrs gSaA

•• fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;Øe o ikB~;p;kZ dh le> c<+ 
tkrh gSA
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•• dbZ Ldwyksa esa nkf[kyksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr;ksa 
esa c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA

•• blls fo|kfFkZ;ksa dks vkxs dh ftUnxh ds fy, viuh 
thou o`fÙk ;k is’kk pquus esa enn feyrh gSA

•• Ldwy ,d thrk&tkxrk LFkku cu tkrk gSA

2009 esa vkbZ-ch-Vh- viukus okys fo|kfFkZ;ksa rFkk vkbZ-
ch-Vh- ugha viukus okys fo|kfFkZ;ksa dk ,d rqyukRed 
v/;;u fd;k x;k FkkA ,d gh bykds ds rhu vkbZ-ch-
Vh- Ldwyksa o rhu xSj&vkbZ-ch-Vh- Ldwyksa dk p;u fd;k 
x;kA mudk ewY;kadu Loh—r ikB~;Øe rFkk fo|kfFkZ;ksa 
ls visf{kr ;ksX;rkvksa ds vuqlkj fd;k x;kA Cywe ds 
oxhZdj.k dk mi;ksx djds ,d ç’ukoyh rS;kj dh xbZA 
bl v/;;u ds urhts rkfydk 2 esa fn, x, gSaA ;g ns[kk 
x;k fd le>] Kku ds mi;ksx] fo’ys”k.kkRed {kerk] 
fLFkfr ds ewY;kadu vkSj jpukRedrk tSls ekin.Mksa ij 
vkbZ-ch-Vh- ds fo|kfFkZ;ksa dk çn’kZu csgrj FkkA 

2012 esa vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dk ,d r`rh; i{k }kjk Lora= 
ewY;kadu fd;k x;kA ;g ewY;kadu ySaM&gSaM&bf.M;k }kjk 
fd;k x;k FkkA mUgksaus fuEufyf[kr çHkkoksa dks ntZ fd;kA

•• 49% vkbZ-ch-Vh-fo|kfFkZ;ksa ¼2011&2012½ us ,l-,l-
lh- ds i’pkr rduhdh ikB~;Øeksa esa nkf[kyk fy;kA 
;g nj vf[ky Hkkjrh; ukekadu nj] 16-81%] ls Hkh 
T;knk gS vkSj fu;af=r lewg dh ukekadu nj 20% ls 
Hkh vf/kd gSA

•• rduhdh ikB~;Øeksa esa 14% yM+fd;ksa us nkf[kyk fy;k 
tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ksa dk ldy ukekadu 
vuqikr ¼th-bZ-vkj-½ 8-3% gSA rduhdh ikB~;Øeksa 
esa yM+dksa ds ukekadu dh nj 38% gS] tcfd mudk 
jk”Vªh; th-bZ-vkj- 13-7% gSA

•• mu 31% fo|kfFkZ;ksa esa ls] tks d{kk 10 ds ckn vkxs 
dh i<+kbZ ugha dj jgs gSa] flQZ 15% gh csjkstxkj jgsA 
ckdh fo|kfFkZ;ksa dks ;k rks jkstxkj fey x;k gS ;k os 
Lojkstxkj dj jgs gSa ;k —f”k esa layXu gSaA

•• viuk m|ksx ‘kq: djus okys@ [kqn viuk jkstxkj djus 
okys fo|kfFkZ;ksa dk çfr’kr fu;af=r lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa 
ls yxHkx rhu xquk T;knk gSA

•• i<+kbZ NksM+ nsus okys yksxksa dk çfr’kr 17% fxj x;k gSA

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe egkjk”Vª ds vyx&vyx HkkSxksfyd 
{ks=ksa esa ykxw fd;k tk jgk gSA ;g NÙkhlx<+] xksok] dukZVd] 
ds dqN Ldwyksa esa Hkh ‘kq: gks x;k gSA dbZ ,u-th-vks- Hkh 
vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dks viuk jgs gSa vkSj mls ykxw dj jgs 
gSaA bl rjg ;g ckr lkfcr gks jgh gS fd bl dk;ZØe dks 
vU; txgksa ij Hkh nksgjk;k tk ldrk gSA

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dh lQyrk ds dkj.k

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dh lQyrk ds fy, fuEufyf[kr 
dkjd gSa %

1.	 ikB~;Øe % ;g dk;ZØe ç—fr dks gh vius ikB~;Øe ds 
:i esa fu/kkZfjr djrk gSA ;g i<+k, tkus okys cqfu;knh 
fl)kUrksa vkSj rduhdksa dks eksVsrkSj ij ifjHkkf”kr djrk 
gSA blfy, ;g ikB~;Øe yphyk gS vkSj bls LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <kyk tk ldrk gSA

2.	 lkeqnkf;d lsok,¡ % fo|kFkhZ leqnk; ds yksxksa dks fofHkUu 
çdkj dh ,slh lsok,¡ çnku djrs gSa ftuds fy, yksx 
mUgsa Hkqxrku djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod thou 
dh ifjfLFkfr;ksa dk çf’k{k.k feyrk gSA blls dk;ZØe 
dks] yksxksa dh t:jrksa ds fglkc ls] le; ds fglkc ls 
pyus okyk o cnyus okyk cuk, j[kk tk ldrk gSA 

3.	 fo”k; ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk % vkbZ-ch-Vh-] 
1987 esa jkT; ijh{kk cksMZ ¼,l-,l-lh-½ dh vkSipkfjd 
vuqefr ds lkFk le;&lkj.kh esa vius fy, fu/kkZfjr 
?k.Vksa ds lkFk ,d vkSipkfjd fo”k; ds :i esa çkjEHk 
gqvk Fkk] gkyk¡fd foKku vkJe bl dk;ZØe dks 
lapkfyr dj jgk FkkA os blesa fujUrj u, igyw tksM+rs 
x, vkSj blds lkFk ç;ksx djrs jgsA vkSipkfjd rkSj 
ij bls jkT; f’k{kk foHkkx rFkk O;kolkf;d f’k{kk o 
çf’k{k.k funs’kky; dh fuxjkuh rFkk fØ;kUo;u çfØ;k 

lwpuk le> mi;ksx fo’ys”k.kkRed {kerk ewY;kadu jpukRedrk
11-7% 22-6% 36-3% 20-9% 55% 63-9%

rkfydk 2 % xSj&vkbZ-ch-Vh- fo|kFkhZ ds eqdkcys vkbZ-ch-Vh- fo|kfFkZ;ksa dk çn’kZu
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ds vUrxZr lapkfyr fd;k x;kA blls ljdkjh ra= esa 
bl dk;ZØe ds egÙo dks n’kkZus esa enn feyh vkSj 
vkbZ-ch-Vh- dks egkjk”Vª jkT; ds dsUæh; ikB~;Øe dk 
fgLlk cuus esa Hkh enn feyhA

4.	 çf’k{kd % vkbZ-ch-Vh- ds fØ;kUo;u ds fy, dq’ky] 
rduhdh :i ls ;ksX; çf’k{kdksa dh t:jr gksxh tks 
xk¡o esa gkfly dj ikuk eqf’dy gSA blfy, çf’k{kdksa 
ds fy, vkSipkfjd ;ksX;rk r; djus ds ctk;  
vkbZ-ch-Vh- ,sls çf’k{kdksa dks vkeaf=r djrk gS ftuds 
Hkhrj viuh ckrksa dks çn’kZu ds ek/;e ls le>kus 
dh ;ksX;rk gksA LFkkuh; ;qok m|fe;ksa] tSls fctyh 
dk dke djus okys] jktxhj] oLrqvksa dks cukus okys 
dkjhxjksa vkfn dks pquk tkrk gS vkSj mUgsa çf’k{kd cukus 
ds fy, çf’k{k.k fn;k tkrk gSA blds vykok mUgsa 
çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd os jk”Vªh; eqä fo|ky;h 
f’k{kk laLFkku ds cqfu;knh xzkeh.k çkS|ksfxdh fMIyksek 
ikB~;Øe ¼Mh-ch-vkj-Vh-½ esa viuk ukekadu djk,¡A 
blls fVdkÅ :i ls LFkkuh; ekuo lalk/ku fufeZr djus 
esa enn feyrh gSA

dk;ZØe ds lapkyu dh ykxr

fuEufyf[kr uhfr;ksa us dk;ZØe dh ykxr dks de j[kus 
esa enn dh %

d- yksxksa dks ‘kqYd ds lkFk lsok,¡ çnku djuk % blls 
ç;ksxksa ds fy, t:jh dPps eky dh ykxr dks de djus 
esa enn feyrh gSA lcls t:jh ckr gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 
okLrfod thou dk çf’k{k.k feyrk gSA

[k- dk;ZØe ds fy, ‘kqYd ysuk % blls dk;ZØe esa cPpksa 
ds ekrk&firk dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr gksrh gS vkSj os 
dk;ZØe ds ckjs esa voxr jgrs gSaA dk;ZØe dh orZeku 
lapkyu ykxr 1000 #- çfr fo|kFkhZ çfr o”kZ gSA

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dh fo”k;oLrq

Hkkjr ljdkj ds foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx us 
1987&1990 rd vkbZ-ch-Vh- dh çkjfEHkd ifj;kstuk ds 
fy, /kujkf’k çnku dh FkhA vHkh Hkh ;g foHkkx cqfu;knh 
rduhdksa ij vk/kkfjr lajpuk iqfLrdkvksa ds fodkl 
dks lg;ksx ns jgk gSA f’k{kdksa dh ekxZn’kZu iqfLrdkvksa  

¼gS.McqDl½ dks ,l-,l-lh- cksMZ }kjk çdkf’kr fd;k tkrk 
gSA foKku vkJe us dbZ ohfM;ks] ikoji‚baV çLrqfr;k¡ vkSj 
iqfLrdk,¡ rS;kj dh gSa rkfd fo|kfFkZ;ksa rd lans’k igq¡pkus 
ds fy, çf’k{kdksa ij fuHkZjrk dks de fd;k tk ldsA 
fiNys dqN lkyksa esa] foKku vkJe us vkbZ-ch-Vh- ds 
fy, eqä f’k{kk lalk/ku ¼^vksiu ,stqds’ku fjlkslsZl* &  
vks-bZ-vkj-½ fodflr djuk ‘kq: dj fn;k gSA ;s  
vks-bZ-vkj- ,slh ikB ;kstuk,¡ gSa tks f’k{kdksa dks dke rFkk 
fo”k; {ks=ksa dks lesfdr djus esa enn djsaxhA ;s vks-bZ-vkj- 
bl osclkbV ij miyC/k gSa% www.learningwhiledoing.in 

vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe dh lhek,¡

M‚- dkyckx f’k{kk ij xk¡/kh th ds fopkjksa ls çsfjr FksA 
os mRiknd dk;ksaZ ds fy, ^mi;qä rduhd* ij vk/kkfjr 
xfrfof/k;ksa dk p;u djrs gSaA ;s mRiknd dk;Z ikB~;Øe 
ds vius fo”k;ksa ds vuq:i gksrs gSaA nqHkkZX;o’k gekjh f’k{kk 
O;oLFkk vkbZ-ch-Vh- dh lEiw.kZrkoknh ç—fr dks le>us 
esa foQy jgh gSA bls ges’kk gh ,d O;kolkf;d çf’k{k.k 
ds fo”k; ds :i esa ns[kk x;k gS vkSj vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe 
ds ‘kS{kf.kd egÙo ij yxHkx dksbZ /;ku ugha fn;k tkrkA

Ldwyh f’k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os fo|kfFkZ;ksa dks 
mRiknd dk;Z ls lEc) vdknfed va’kksa dks i<+k,¡A foKku 
o xf.kr esa rduhdh xfrfof/k;ksa dks fl)kUrksa ls tksM+uk 
vklku gksrk gSA ,slh thoUr xfrfof/k;ksa dks lkekftd 
foKkuksa vkSj Hkk”kkvksa ds ikB~;Øe ds lkFk tksM+uk ,d 
eqf’dy dke gSA Ldwyh f’k{kd ,slh thoUr xfrfof/k;ksa ds 
vk/kkj ij v/;;u djus dh n`f”V ls d{kkvksa dks lapkfyr 
djus ds fy, çf’kf{kr ugha gksrsA blls i<+kus ds muds vius 
dqN rjhdksa ij Hkh loky mBrs gSa tks f’k{kdksa dks vfç; 
yxrs gSaA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd vkbZ-ch-Vh- 
dk;ZØe dks mRiknd dk;Z ds bnZ&fxnZ lkekftd foKkuksa 
vkSj Hkk”kkvksa dks tksM+us ij ç;ksx djus dh t:jr gSA 

ubZ rkyhe] dk;Z ij dsfUær f’k{kk] lajpukRed lksp] 
ifj;kstuk&vk/kkfjr dk;Z&i)fr] xfrfof/k&vk/kkfjr 
lh[kuk vkfn tSlh lh[kus dh dk;Zç.kkfy;k¡ njvly 
Ldwyksa esa djrs gq, lh[kus dh vko’;drk ij vk/kkfjr 
gSaA vkbZ-ch-Vh- dk;ZØe vkSipkfjd Ldwyksa esa bl dk;Z& 
i)fr dks ykxw djus dh dksf’k’k dj jgk gSA bl dksf’k’k 
esa fo|kfFkZ;ksa o Ldwyksa dh cM+h la[;kvksa dks ns[krs gq, 
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gekjh foÙkh; lhekvksa ij Hkh fopkj fd;k tk jgk gSA 
fiNys 30 lkyksa esa bl dk;ZØe dk cgqr fodkl gqvk gSA 
;g t:jh gS fd ge bldh miyfC/k;ksa vkSj lQyrkvksa dks 

vkxs c<+k,¡ vkSj bldh [kkfe;ksa dks lq/kkjus ij dke djds 
f’k{kk O;oLFkk esa cnyko yk,¡A

M‚- ;ksxs’k dqyd.khZ foKku vkJe ds funs’kd ds :i esa dke dj jgs gSaA os xzkeh.k ;qokvksa] [kklrkSj ij chp esa Ldwy NksM+ pqds ;qokvksa 
dks fofHkUu mi;ksxh rduhdksa esa çf’kf{kr dj jgs gSa vkSj mUgsa muds vius miØe ‘kq: djus esa enn dj jgs gSaA mUgsa iwoZ&O;kolkf;d dk;ZØe] 
^bUVªksMD’ku Vw csfld VSDuksy‚th* dk 100 ls Hkh T;knk Ldwyksa esa çlkj djus dk Js; tkrk gSA os ^okLrfod thou dh fLFkfr;ksa esa djrs gq, 
lh[kus* dh i)fr dks viukus okys o mlds çcy leFkZd gSaA mUgksaus ,e-vkbZ-Vh- ¼;w-,l-,-½ ds lg;ksx ls ikcy esa fMftVy lajpkukvksa ds 
fy, ,d QSc ySc ¼QSfczds’ku yscksjsVjh½ ‘kq: dh gSA muls vapabal@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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laoguh; <ax ls thuk lh[kuk% 

i;kZoj.k fe= dk;ZØe ij vk/kkfjr fopkj
çeksn ‘kekZ vkSj ,suh xzsxjh

tkx:drk vkSj f’k{kk ds chp D;k vUrj gS\ gekjs ;g 
loky iwNrs jgus dk dkj.k ;g gS fd i;kZoj.k ls tqM+h 
fpUrkvksa dk O;kid Lrj ij yksxksa dks ,glkl rks gqvk gS] 
ij mu fpUrkvksa o leL;kvksa dk lek/kku dSls fd;k tk, 
bl ij cgqr de fopkj gqvk gSA ij tc ge ;g iwNrs 
gSa fd D;k yksxksa esa tkx:drk ykus ls bl leL;k dk  
lek/kku gks ldrk gS] rks fQj ;g ckr /;ku esa vkrh gS fd 
bl l= esa nqifg;k okguksa ls vkus okys vf/kdka’k yksxksa us 
gsyesV D;ksa ugha igu j[kk Fkk ¼;g vgenkckn dh ckr gS] 
ij vf/kdka’k nwljs LFkkuksa ij Hkh ,slk gh gqvk gksrk½A rqjUr 
gh bl ckr dk ,glkl gksrk gS fd gesa ,slh f’k{kk dh 
t:jr gS ftls fo|kFkhZ vkRelkr dj ldsa] tks leL;kvksa 
dk fuokj.k dj lds vkSj fo|kfFkZ;ksa dks flQZ gsyesV iguus 
ds Qk;nksa ls voxr djkdj ml ij fucU/k fy[kus ds 
ctk; mUgsa mls dk;Z :i esa ifj.kr djus esa enn djsA 

;gk¡ ge ,slh f’k{kk dh ckr dj jgs gSa tks gekjs bdykSrs 
?kj] ;kuh bl xzg dks cpkus ds fy, dke vk lds] ,slk 
xzg tks u flQZ gesa thou fn, gq, gS] cfYd ,slh yk[kksa 
çtkfr;ksa dk ?kj Hkh gS tks pØh; O;oLFkkvksa esa vtSo 
?kVdksa ds lkFk vUrfØZ;k,¡ djds thou dks lEHko cukrs gSaA 
t:jr gS ,slh f’k{kk dh tks gj euq”; ds fy, nh?kZdky 
rd cus jg ldus okys Hkfo”; dk fuekZ.k djus ds fy, 
t:jh Kku] dkS’ky] joS;ksa vkSj ewY;ksa dks gkfly djuk 

lEHko cuk,A bldk eryc gqvk bl rjg ds fopkjksa dks 
le>uk vkSj vius gkFk dh Nki nsuk ;kuh bl xzg ij 
thou dks yEcs le; rd cuk, j[kus ds fy, [kqn lfØ; 
Hkwfedk fuHkkukA

laoguh; ¼lLVsusfcy & nh?kZdky rd py ldus okys½ 
fodkl ds fy, f’k{kk ¼bZ-,l-Mh-½ ;kuh lh[kus o fl[kkus 
ds lHkh Lrjksa ij laoguh; fodkl ds egÙoiw.kZ eqn~nksa dks 
‘kkfey djuk rFkk bl mís’; ds lkFk fo|kfFkZ;ksa dks leFkZ 
cukuk fd os vius O;ogkj esa ifjorZu yk,¡ vkSj laoguh; 
fodkl ds fy, dke djsaA bl ij /;ku dsfUær djus ds 
fy,] 2005&2014 dks laoguh; fodkl ds fy, f’k{kk dk 
n’kd ¼Mh-bZ-,l-Mh-½ cuk;k x;k gSA blds fy, ;wusLdks 
çeq[k ,tsalh gSA 

laoguh; fodkl ds fy, çnku dh tkus okyh f’k{kk dh 
eq[; fo’ks”krk,¡ ;s gksrh gSa %

•• og laoguh; fodkl ds vUrfuZfgr fl)kUrksa vkSj ewY;ksa 
ij vk/kkfjr gksrh gSA

•• mldk ljksdkj laoguh;rk ds lHkh pkj vk;keksa 
¼i;kZoj.k] lekt] laL—fr vkSj vFkZO;oLFkk½ dk 
dY;k.k djuk gksrk gSA

•• blesa ,slh fofHkUu ‘kS{kf.kd rduhdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS tks lgHkkfxrk vk/kkfjr lh[kus rFkk mPp Lrj 
ds lkspus ds dkS’kyksa dks çksRlkfgr djrh gSaA

•• og thoui;ZUr lh[kus dh çfØ;k dks çksRlkgu nsrh gSA

•• og LFkkuh; :i ls çklafxd vkSj lkaL—frd :i ls 
mi;qä gksrh gSA

•• 	og LFkkuh; t:jrksa] –f”Vdks.k vkSj fLFkfr;ksa ij  
vk/kkfjr gksrh gS] ysfdu bl rF; dks Hkh Lohdkj 
djrh gS fd LFkkuh; t:jrksa dks iwjk djus ds mik;ksa ds 
vdlj vUrjkZ”Vªh; çHkko o ifj.kke gksrs gSaA

jh&lk;fDyM dkxt cukuk lh[krs fo|kFkhZ
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•• 	mlds vUrxZr vkSipkfjd] xSj&vkSipkfjd rFkk 
vukSipkfjd f’k{kk nh tkrh gSA

•• 	mlesa laoguh;rk dh vo/kkj.kk dh mHkjrh ç—fr dks 
LFkku fn;k tkrk gSA

•• 	fo|kfFkZ;ksa ds lUnHkZ] oSf’od leL;kvksa vkSj LFkkuh; 
çkFkfedrkvksa ds eqrkfcd fo”k;oLrq rS;kj dh tkrh gSA

•• 	og leqnk;&vk/kkfjr fu.kZ;ksa] lkekftd lfg”.kqrk] 
i;kZoj.k çcU/ku dh ukxfjd {kerkvksa] fdlh Hkh fLFkfr 
esa <y ldus okyh fo|kfFkZ;ksa dh Je’kfä vkSj ,d 
vPNs xq.koÙkkiw.kZ thou dks c<+kok nsrh gSA

•• 	;g f’k{kk vUrfoZ”k;h gSA dksbZ Hkh ,d fo”k; vius fy, 
bZ-,l-Mh- dk nkok ugha dj ldrk] vkSj

•• 	blds vUrxZr lHkh fo”k; bZ-,l-Mh- esa ;ksxnku dj 
ldrs gSaA

bZ-,l-Mh- dh ;s ewyHkwr fo’ks”krk,¡ ,d ekSdk çnku djrh 
gSa D;ksafd bUgsa ,sls fofHkUu rkSj&rjhdksa ds }kjk ykxw fd;k 
tk ldrk gS tks LFkkuh; ifjfLFkfr dh oSf’od tqM+ko 
okyh fof’k”V i;kZoj.k&lEcU/kh] lkekftd] lkaL—frd 
vkSj vkfFkZd n’kkvksa dks /;ku esa j[krs gSa rFkk gekjh 
f’k{kk O;oLFkk esa lh[kuk vkSj fl[kkuk dSls gksrk gS bldh 
,d ubZ felky cu ldrs gSaA bldk ,dek= O;kogkfjd 
rjhdk cPpksa dks ,slh ifj;kstukvksa esa ‘kkfey djuk gS] 
tks blfy, jph xbZ gksa rkfd cPps okLrfod ftUnxh dh 
leL;kvksa dks Kku gkfly djus ds lk/ku ds :i esa ns[kus 
esa leFkZ cusa vkSj muesa okafNr laoguh; O;ogkj dh rjQ 
ys tkus okys ewY;ksa o mPp Lrj ds laKkukRed dkS’kyksa dk 
fodkl gks ldsA vius fopkjksa esa ;g i)fr ubZ rkyhe ds 
dkQh djhc gS ftlesa okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa ls 
feyrh&tqyrh n’kkvksa esa] mRiknd dk;Z esa Hkkxhnkjh dks 
çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

i;kZoj.k fe= % f’k{kk esa ^gkFk dh Nki* i)fr

i;kZoj.k fe= dk;ZØe vius Hkhrj lh-bZ-bZ- ¼ls.Vj Q‚j 
,uok;juesaV ,tqds’ku & i;kZoj.k f’k{kk dsUæ½ ds Ldwyh 
O;oLFkkvksa ds lkFk fofHkUu lUnHkksaZ esa 30 lkyksa ls Hkh  
vf/kd le; ls dke djus ds ds vuqHkoksa dks lesVs gq, gSA 
laoguh;rk vkSj tyok;q ifjorZu dh f’k{kk ds fy, rS;kj 
fd;k x;k ;g dk;ZØe bZ-,l-Mh- dks f’k{kk dk ek/;e 

cukrk gSA ;g dk;ZØe] 2010 esa nks yk[k Ldwyksa ds lkFk 
tyok;q ifjorZu dh f’k{kk ij ,d lQy ^fid jkbV 
¼lgh dks pquks½* vfHk;ku] rFkk i;kZoj.k nwr ds p;u ds 
ckn ‘kq: gqvkA cPpksa }kjk M‚- ,-ih-ts- vCnqy dyke dks 
i;kZoj.k nwr cuk;k x;k vkSj bl vfHk;ku us tks tks’k iSnk 
fd;k mlus f’k{k.k ds :i esa ifj;kstuk vk/kkfjr lh[kus 
dh i)fr dks viukus okys dk;ZØe ij /;ku dsfUær djus 
dk ,d vPNk volj çnku fd;kA bl rjg gkFk dh Nki 
¼vius gkFkksa ls djds lh[kus dh½ i)fr laoguh;rk dh 
rjQ mBk, tkus okys dneksa esa 6 ls 9 rd dh d{kkvksa 
ds cPpksa dh Hkkxhnkjh dk çrhd cu xbZA bl dk;ZØe dh 
igq¡p nks yk[k ls Hkh T;knk Ldwyksa rd gS vkSj ;g 15 
Hkk”kkvksa esa dke djrk gSA ;g dk;ZØe fofHkUu Lrjksa ij 
160 ls Hkh T;knk laxBuksa }kjk blesa Hkkxhnkjh fd, tkus 
ls le`) cuk gSA 

bl dk;ZØe dk tksj ikjEifjd rjhdksa ds ctk; ,slh 
^xfrfof/k;ksa* ij gS tks ikB~;Øe ls tqM+h gksa] rkfd cPps 
ftUnxh ds LFkkuh; lUnHkksaZ esa ^gkFk dh Nki* i)fr dh 
çklafxdrk dks le> ldsa vkSj mlds vk/kkj ij dk;Z dj 
ldsaA ,d rjg ls ;g rjhdk] fdlh Hkh vk’kadk ds fcuk] 
f’k{kd dh Hkwfedk dks pqukSrh nsrs gq, mls fo|kfFkZ;ksa ds 
,d lkFkh ds :i esa ns[krk gS vkSj ,d ubZ laL—fr dh 
uhao Mkyus dh dksf’k’k djrk gS] ftldk ea= gS & ^eq>s 
;g ugha irk] vkvks ge feydj bldk irk yxk,¡*A

gS.MiEi ds vklikl ds fgLls dks lkQ djrs fo|kFkhZ

bl xfrfof/k;ksa esa ys[kk&ijh{k.k ¼losZ{k.k] lk{kkRdkj] 
vkfn½] çn’kZu] [ksy] {ks= Hkze.k] çLrqfr;k¡] ç;ksx]  
vkS”k/kh; ouLifr;ksa dk m|ku rS;kj djuk ;k vif’k”V 
inkFkksaZ ds çcU/ku tSlh xfrfof/k;k¡ ‘kkfey gks ldrh gSa 
ftuls fo|kfFkZ;ksa dks vius fudV ds ifjos’k esa vuqHkotU; 
lh[kus ds }kjk laoguh;rk ls tqM+s fopkjksa dks le>us 
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esa enn feyrh gSA ,slh i)fr cPpksa dks phtksa ds chp 
fofHkUu vUrlZEcU/kksa dks okdbZ esa ^ns[kus* esa enn djrh 
gSA blls mUgsa fdlh leL;k ls tqM+s yksxksa ds vyx&vyx 
utfj;ksa ls ml leL;k dks ns[kus dk volj feyrk gSA ;g 
Kku mUgsa mu yksxksa dh utj ls fdlh leL;k ds fofHkUu 
lEHkkfor mik;ksa dh rjQ lkspus esa enn djrk gS tks lh/ks 
rkSj ij ml leL;k dks >sy jgs gksrs gSaA ;g rjhdk ̂ leL;k 
fuokj.k* ds rjhds ls vyx gS vkSj blesa tksj flQZ 
i;kZoj.k lq/kkj ds ctk; mldh çfØ;k ij gksrk gSA tgk¡] 
lkjk egÙo blh ckr dk gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks fdlh 
eqís dh lkjh ckjhfd;k¡ fn[kkbZ nsa tSlk fd ts- —”.kewfrZ 
us dgk gS] ^leL;k dks le>uk gh mldk vk/kk lek/kku 
gksrk gS*A fdlh eqís ij bl rjg ds egÙoiw.kZ Kku vkSj  
–f”Vdks.kksa dks gkfly djus ds ckn] mlds ckjs esa lksp 
fopkj djds dne mBkuk vklku gks tkrk gSA 

dke&vk/kkfjr f’k{k.k dks ns[kus ds dqN vuqHko 
vkSj mlds rjhds

ikuh ds fo”k; ij vk;ksftr ,d Ldwy ifj;kstuk esa 
fo|kFkhZ ikuh ds fofHkUu igyqvksa tSls mldk cgko] mldk 
mi;ksx] cjcknh] o”kkZty ds mi;ksx dh lEHkkouk,¡] ikuh 
dh xq.koÙkk vkfn dks le> jgs FksA f’k{kd us fo|kfFkZ;ksa ds 
vyx&vyx lewg cukdj mUgsa fofHkUu dk;Z lkSai fn,A 
le>s tkus okys igyqvksa esa ikuh dk cgko] vFkkZr ikuh 
dgk¡ ls vkrk gS] mldk fdl rjg mi;ksx gksrk gS vkSj 
fQj og dgk¡ tkrk gS] bu ckrksa dks Hkwxksy dh f’k{kk ls 
tksM+k x;kA gekjh laL—fr vkSj lkfgR; esa ikuh ds fo”k; 
dks Hkk”kk dh d{kk esa tksM+k x;k] Ldwy dh o”kkZty laxzg.k 
dh lEHkkfor {kerk dks xf.kr dh f’k{kk ls tksM+k x;k 
rFkk ikuh dh cjcknh dks ljy voyksduksa rFkk cjcknh 
dks jksdus ds mik;ksa ds ckjs esa lkspus ls tksM+ fn;k x;kA 
;fn fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ Vidrk gqvk uy fn[kk gS vkSj 
mUgksaus ;g vkdyu dj fy;k gS fd ,d fnu esa mlls 
fdruk ikuh fjlrk gS] rks çkpk;Z dks bl ckr ds fy, jkth 
djus dk dne mBk;k tk ldrk gS fd os uyksa dks nq#Lr 
djok,¡ ;k blls Hkh csgrj gksxk fd os [kqn uyksa dks Bhd 
djuk lh[ksa vkSj fl[kk,¡A fo|kfFkZ;ksa us ikuh dh xq.koÙkk 
ds lwpdksa tSls ih,p Lrj] dBksjrk vkfn dh Hkh iM+rky 
dhA bu xq.koÙkk lwpdksa dks cM+h vklkuh ls fo|kfFkZ;ksa ds 
jkstejkZ ds thou vkSj LokLF; ds fy, ikuh ds mi;ksx ls 

tqM+h dbZ xfrfof/k;ksa ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA blls 
fo|kfFkZ;ksa dks ekudksa ds lkFk bl ikuh dh rqyuk djus 
esa vkSj ;g crkus esa enn feyrh gS fd muds Ldwy dk 
ikuh ihus yk;d gS ;k ugha! bl çfØ;k ds }kjk fo|kFkhZ 
lh[kuk tkjh j[krs gSa vkSj ;gh lh[kuk vkxs mUgsa vius 
ç;klksa dks lgh djus@ lq/kkjus@ cuk, j[kus ds fy, lgh 
dne mBkus esa l’kä cukrk gSA bu lHkh phtksa esa ,d ckr 
vke gS] bUgsa djus esa cgqr etk vkrk gS] ;s fey&tqydj 
fd, tkus okys vkSj lkspus okys dke gSa rFkk buesa fofHkUu 
fo”k;ksa dh vo/kkj.kkvksa dks lekfgr dj fy;k tkrk gSA

tSfod jlksbZ m|ku esa dke djrs fo|kFkhZ

dkeksa dks vyx <ax ls ns[kuk

ge thou ds çfr yksxksa ds vyx&vyx rjg ds –f”Vdks.k 
ns[krs gSaA dqN xzkeh.k Ldwyksa esa] dke djuk lh[kus ds 
okrkoj.k dk fgLlk gksrk gS] tgk¡ i;kZoj.k ds fy, fd, 
tkus okys dk;ksaZ ls tqM+h ifj;kstukvksa dks Ldwy esa lh[kus 
dk vfHkUu lk/ku ekuk tkrk gSA if’pe caxky ds lkxj  
}hi ds /kCyr y{e.k ifjos’k Ldwy esa fd, tkus okys ,sls 
dbZ ç;kl Ldwyh thou dk fgLlk gSaA vif’k”V inkFkksaZ dks 
mudh ç—fr ds eqrkfcd vyx&vyx dj fy;k tkrk 
gSA xhys tSfod vif’k”V dks dEiksLV [kkn esa cnydj bls 
ouLifr m|ku esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds mRikn 
dks Ldwy ds jlksbZ?kjksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA Ldwy esa 
fctyh ds mi;ksx dh txg lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS ftlds midj.k xk¡o esa gh yxs gq, gSa vkSj budk 
çcU/ku fo|kfFkZ;ksa ds gh gkFk esa gSA lkxj }hi ds gh ,d 
vU; Ldwy esa] LFkkuh; leqnk; ds fo|kFkhZ Ldwy esa gh 
vke dh dyesa yxkuk lh[krs gSaA blds ek/;e ls mUgsa 
u flQZ tSo&fofo/krk vkSj [ksrh ds mEnk rjhdksa ds ckjs 
esa lh[kus dks feyrk gS] cfYd ;g rc mudh vk; dk 
lzksr Hkh cu tkrk gS tc os bu vkeksa dks [kqys cktkj esa 
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csprs gSaA blds vykok bl çfØ;k ds ek/;e ls bu cPpksa 
dks cktkjksa] ykxrksa] vkiwfrZ o ek¡x ds ckjs esa Hkh lh[kus 
dks feyrk gSA Ldwy esa cM+h mez ds fo|kFkhZ bl gquj dks 
fl[kkus esa NksVs fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn’kZu djrs gSaA bl rjg 
ls viuh i<+kbZ ds nkSjku os yksx dke djrs jgrs gSa ftlls 
mUgsa vkenuh Hkh gksrh jgrh gSA ;s nks mnkgj.k m|ferk ds 
igyw dks mtkxj djrs gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa dks vius Hkhrj 
l’kDrhdj.k dk ,glkl gksrk gSA os vius Ldwy dh ÅtkZ 
dh [kir dk çcU/k djus ds çfr vk’oLr çrhr gksrs gSaA 
nwljh rjQ os vke dh dye yxkus esa vius dkS’ky dks 
ysdj Hkh vk’oLr gSa ftlls mUgsa vius ifjokj dh vk; 
esa ;ksxnku djus dk ekSdk feyrk gSA lkFk gh os ;g dke 
djrs gq, viuh f’k{kk dks Hkh tkjh j[k ikrs gSaA

/kCyr Ldwy dk ouLifr m|ku

dbZ Ldwyksa esa fo|kFkhZ Hkwfe ds cM+s foLrkj ij isM+ yxkus 
ds vfHk;ku pykrs gSa] tgk¡ os tehu [kksnuk] ikS/ks yxkuk] 
ikuh nsuk vkfn lHkh dke djrs gSa D;ksafd bu Ldwyksa esa 
vkt Hkh xSj&f’k{kd deZpkfj;ksa dh laL—fr ugha gS vkSj 
Ldwy dk lkjk dke fo|kfFkZ;ksa ds chp gh c¡Vk jgrk gSA 
bZ-,l-Mh- dh pqukSrh ;g gS fd fo|kFkhZ ckSf)d :i ls tqM+s 
fcuk flQZ e’khuh drkZvksa dh rjg ls gkFk ls fd;k tkus 
okyk lkjk dke djus ds ctk;] bl nkSjku isM+ yxkus ds 
egÙo dks le>sa] ftl çtkfr dk ikS/kk yxk jgs gksa mlds 
ckjs esa tkusa] LFkkuh; ifjfLFkfr esa mlds egÙo dks le>sa 
bR;kfnA i;kZoj.k ls tqM+s dk;ksaZ dh ifj;kstukvksa esa cgqr 
lkjk dke gksrk gS vkSj vUos”k.k ls ysdj] [kkst] fopkj] 
dk;Z] vkSj fpUru ds Lrj rd igq¡prs gq, ;g vkSj tfVy 
gksrh tkrh gSA njvly] laKkukRed vkSj ‘kkjhfjd] nksuksa 
Lrjksa ij bl rjg ls fd, tkus okys dke dh tfVyrk 
c<+rh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d Ldwy }kjk LFkkuh; 
leqnk; dks rFkk dqN fdlkuksa dks muds rkSj&rjhds ¼tSls 

fo|kfFkZ;ksa }kjk çnf’kZr dEiksLV [kkn o çk—frd dhVuk’kd 
bLrseky djus ds rjhds½ viukus ds fy, çsfjr djus esa 
pkj lky yx x,A dbZ Ldwyksa ds lkFk gekjs vuqHkoksa dh 
rjg ;gk¡ Hkh geus ik;k fd ,sls vfHk;ku dks vkxs c<+kus 
esa çeq[k Hkwfedk f’k{kd dh gh jgrh gS ftlds vUnj bl 
rjg dk leiZ.k vkSj tTck gks vkSj tks yxkrkj u, fopkjksa 
dh ryk’k esa jgsA

pqukSfr;ksa ls ikj ikuk

gekjh vkSipkfjd f’k{kk O;oLFkk ds lkeus [kM+h pqukSfr;ksa 
esa ls ,d bl ckr dks igpkuuk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks dkSu 
fl[kk ldrk gSA fo|kFkhZ ikS/kksa dh LFkkuh; çtkfr;ksa] muds 
egÙo vkSj muds cps jgus dh njksa ds ckjs esa Ldwy ds ekyh 
ls lykg e’kfojk D;ksa ugha dj ldrs\ D;k og bu ckrksa 
dks le>us ds fy, lcls lgh O;fä ugha gksxk@ gksxh\ 
D;k Ldwy esa >kMw yxkus okys O;fä dks bl ckr dh 
lcls cgqewY; le> ugha gksxh fd Ldwy vius vif’k”V 
inkFkZ dk D;k dj ldrk gS\ ifj;kstuk dk;ksaZ rFkk yksxksa 
ds lkFk dke djus ls çkIr gq, vuqHko ds ewY; ds lkFk 
lekuqHkwfr j[kus dh vkSj blls Hkh T;knk egÙoiw.kZ ckr gS 
bl ewY; dk ,glkl djus dh {kerk dks f’k{kdksa o cPpksa 
ds ekrk&firk }kjk c<+kok fn;k tkuk pkfg,A gekjs lkeus 
ikjEifjd :i ls fpfdRlk djus okyksa dks Hkh ‘kkfey djus 
ds mnkgj.k gSa] ysfdu ;s cgqr fojys gS vkSj buds lkFk 
T;knk lrdZ jgus dh t:jr gSA 

nwljh pqukSrh gS cgqfo”k;h ;k vUrfoZ”k;h i)fr;k¡ ftuesa 
f’k{kdksa vkSj d{kkvksa ds chp lg;ksx dh t:jr gksrh 
gS rkfd cPps bl cnyko dh çfØ;k dk çHkkoh <ax ls 
ykHk ys ldsaA i;kZoj.k dh f’k{kk dks jSfy;ksa] vfHk;kuksa 
vkSj dk;ZØeksa o lHkkvksa dh ‘kDy nsuk blesa lcls cM+h 
#dkoV gSA blds vykok] gekjs ;gk¡ fo|kfFkZ;ksa }kjk pyk, 
tkus okys ,sls ç;klksa vkSj ifj;kstukvksa ds T;knk mnkgj.k 
ugha gSa tks dbZ fo”k;ksa esa QSys gksa rFkk dbZ eghuksa rd 
pyrs jgsaA ;g lh[kus dh vkSj f’k{kdksa dks n’kkZus dh 
t:jr gS fd fo|kfFkZ;ksa }kjk pykbZ tkus okyh fØ;kRed 
ifj;kstuk,¡ dSlh fn[ksaxhA lh[kus ds iwjs pØ dks iwjk gksus esa 
,sls lg;ksxkRed ifjos’kksa dh t:jr gksxh tgk¡ fo|kfFkZ;ksa 
dks muds Hkhrj fNih iwjh lEHkkoukvksa dks ryk’kus ds fy, 
ekxZn’kZu feys] vuqdj.kh; O;fä;ksa dk lkFk feys vkSj 
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phtksa dks viuh ethZ ls djus dh Lora=rk feysA lh[kus 
dh çfØ;k dks yphyk] vuqdwyu ;ksX; gksuk pkfg, rFkk 
oSf’od o LFkkuh; lksp dks tksM+ lduk pkfg,A

bZ-,l-Mh- ,d çfØ;k&mUeq[k i)fr gS vkSj fo|kfFkZ;ksa rFkk 
muds ifjos’k o lUnHkZ dks egÙo nsdj ;g f’k{kk dks l’kä 
cuk ldrh gSA NksVs lk{; cM+s lk{;ksa dh vksj ys tkrs 
gSaA çR;{k o nh?kZdkyhu cnykoksa dks lkeus vkus esa le; 
yxrk gSA fiNys dqN lkyksa esa] ge ,sls ç;klksa ds fy, 

Ldwyksa vkSj f’k{kdksa ds chp T;knk [kqykiu ns[k jgs gSaA 
i;kZoj.k fe= dk;ZØe ds vUrxZr ge tks Hkh çf’k{k.k nsrs 
gSa mldk f’k{kdksa ds fy, cM+k lUns’k ;gh gS fd os flQZ 
^i;kZoj.k* ¼vFkkZr i;kZoj.k ds fy, gksus okys ifj.kke½ dks 
gh u ns[ksa cfYd ^’kS{kf.kd* ifj.kkeksa dks Hkh ns[ksaA ‘kS{kf.kd 
ifj.kke isM+ yxkus ds dk;ZØe] dkxt cpkus ds vfHk;ku] 
fctyh cpkvks fnol ds tfj, cnyko yk ldrs gSa vkSj 
mUgsa LFkkf;Ro çnku dj ldrs gSaA
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vfFkZ;u laoguh;rk ¼ekuo thou dks nh?kZdky rd cuk, 
j[kuk½ dh f’k{kk dk ,d ,slk dk;ZØe gS ftls foçks }kjk 
Ldwyksa vkSj d‚ystksa ds fy, pyk;k tk jgk gSA bl ys[k ds 
mís’;ksa ds fy, ge vkxs dh vksj c<+rs gq,] flQZ Ldwy ds 
dk;ZØe dks le>saxsA vfFkZ;u] tks vc vius pkSFks laLdj.k 
esa gS] ,d okf”kZd dk;ZØe gS ftlds nks pj.k gksrs gSa & 
igys pj.k esa fo|kfFkZ;ksa ds ny ¼f’k{kdksa ds ekxZn’kZu esa½ 
,d xfrfof/k&vk/kkfjr f’k{kk dk;ZØe esa Hkkx ysrs gSa vkSj 
tks nl Ldwy rqyukRed :i ls csgrj çn’kZu djrs gSa mUgsa 
iqjLdkj ds fy, p;fur dj fy;k tkrk gS( nwljs pj.k 
esa] vfFkZ;u ny laoguh;rk f’k{kk dks vkxs c<+kus ds fy, 
ikB~;Øe ds Lrj ij] Ldwy Lrj ij rFkk d{kk ds Lrj ij 
pqfuUnk Ldwyksa ds lkFk feydj dke djrk gSA 

laoguh;rk f’k{kk vkSj xfrfof/k&vk/kkfjr vfFkZ;u 
dk;ZØe

bl lUnHkZ esa ^laoguh;rk* ‘kCn dk vk’k; gekjs bl 
xzg] i`Foh] ij euq”; tkfr ds vfLrRo dks cuk, j[kus 
ls tqM+k gSA ;|fi laoguh;rk ds fopkj ds ckjs esa yksx 
vyx&vyx O;k[;k,¡ djrs gSa] ij bl ys[k vkSj bl 
dk;ZØe ds mís’; dh –f”V ls ge bldh lcls çpfyr 
le> ¼tks czaM~VySaM vk;ksx fjiksVZ] 1987 ls yh xbZ gS½ dks 
m/kkj ys ldrs gSa vkSj laoguh;rk dks ^Hkfo”; dh ihf<+;ksa 
dh t:jrksa dks iwjk djus dh mudh {kerk ls f[kyokM+ 
fd, cxSj] orZeku ih<+h dh t:jrksa dks iwjk djuk* ds :i 
esa ifjHkkf”kr dj ldrs gSaA

gekjh ftUnfx;k¡ gekjs fcydqy fudV ds ifjos’k ds  
lalk/kuksa vkSj n’kkvksa ij gh ugha cfYd gels cgqr nwj fLFkr 
LFkkuksa ds lalk/kuksa vkSj n’kkvksa ij Hkh vf/kdkf/kd fuHkZj 
gksrh tk jgh gSaA blds vykok] gekjh ftUnxh dks pykus 
okys fofo/k lalk/ku ,d&nwljs ds lkFk ,d my>s gq, 
tky dh rjg ls tqM+s gq, gSaA Ldwy esa] ge bu fHkUu&fHkUu 
igyqvksa dks ,sls vyx&vyx v/;k;ksa ;k vyx&vyx 

fo”k;ksa esa lh[krs gSa] tks vdlj ,d&nwljs ls i`Fkd gksrs 
gSaA ifj.kkeLo:i] vdlj ge ;g ugha ns[k ikrs fd ;s 
igyw dSls ,d&nwljs ij fuHkZj djrs gSa vkSj ,d&nwljs ds 
iwjd gksrs gSaA nwj&njkt dh fLFkfr;ksa ;k oSf’od fLFkfr;ksa 
ij LFkkuh; ckrksa dh fuHkZjrk] vkSj ;g vUrlZEcfU/kr  
ç—fr] ;s nks ,sls çeq[k dkj.k gSa ftudh otg ls 
laoguh;rk ,d tfVy fo”k; cu tkrk gSA blds vykok] 
tfVy lkekftd leL;k,¡ D;ksa lkeus vkrh gSa vkSj mUgsa 
dSls lqy>k;k tk ldrk gS] blds ckjs esa fofHkUu lk>snkjksa 
ds –f”Vdks.k vdlj ,d&nwljs ls vyx gksrs gSaA vc tc 
ge fujUrj c<+rs ikfjfLFkfrdh; vkSj lkekftd fo?kVu rFkk 
vfuf’prrkvksa ds ;qx esa nkf[ky gks jgs gSa] rks f’k{kk cPps 
dks bl dkfcy cuk ldrh gS fd og leL;kvksa dks] phtksa 
dh vUrlZEcfU/kr ç—fr dks rFkk leL;k ds dkj.k vkSj 
ifj.kke ds ckjs esa yksxksa ds fofHkUu –f”Vdks.kksa dks le> 
lds o nwljksa ds lg;ksx ds lkFk mlds lkFkZd lek/kku dh 
rjQ c<+ ldsA laoguh;rk f’k{kk dk ;gh vFkZ gSA

vfFkZ;u 2013 dk xfrfof/k&vk/kkfjr dk;ZØe ikuh ds 
fo”k; ij dsfUær FkkA ikuh fdlh Hkh cPps dh jkstejkZ ds 
thou dh Bksl okLrfodrk gS vkSj ikuh dk laj{k.k ,d 
çeq[k laoguh;rk leL;k gSA ;g dk;ZØe bl fo”k;lw= 
dk mi;ksx djrs gq,] laoguh;rk f’k{kk dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa 
dks ,d thoUr vuqHko] fopkj vkSj xgjh le> nsus dh 
dksf’k’k djrk gSA bl dk;ZØe esa fo|kFkhZ vius gh Ldwy 
ifjlj ds Hkhrj ikuh ds fofHkUu lzksrksa dh igpku djrs 
gSaA ikuh ds mi;ksxksa dk ifjek.k fudkyrs gSa vkSj mi;ksx 
ds rkSj&rjhdksa dh igpku djrs gSa rFkk ikuh dh xq.koÙkk 
dk vkdyu djrs gSaA mUgsa bl ckr ds fy, çsfjr fd;k 
tkrk gS fd tks dqN Hkh os bu xfrfof/k;ksa esa lh[ksa mls 
ç’uksa ds ek/;e ls tksM+us dk ç;kl djsa tSls ^ikuh dh 
xq.koÙkk mlds lzksr ds lkFk fdl çdkj tqM+h gksrh gS\*] 
^vyx&vyx lzksrksa ls fy, x, ikuh dk bLrseky dSls 
gksrk gS\*] ^D;k ikuh vkSj ÅtkZ ;k ikuh vkSj tSo  
fofo/krk ds chp dksbZ lEcU/k gS\*

vfFkZ;u dk;ZØe % dke vkSj 
f’k{kk ds utfj, ls
‘kkghu ‘kk’kk vkSj JhdkUr Jh/kju
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bu xfrfof/k;ksa dk ewy mís’; ;g gS fd fo|kFkhZ ^ihNs ls 
vk jgs jkLrs dks [kkstuk* rFkk ^fcUnqvksa dks feykuk* lh[k 
ysaA laoguh;rk dh lksp ds vUrxZr ;s nks egÙoiw.kZ fopkj 
gSaA ^jkLrk [kkstuk* ;kuh ge tks Hkh pht bLrseky djrs 
gksa ;k tks Hkh dke djrs gksa] pkgs og ikuh dk mi;ksx 
gks] Hkkstu cukuk gks] [ksrh gks] lQkbZ O;oLFkk gks ;k fQj 
mixzg lapkj gks] mlesa oLrqvksa vkSj ÅtkZ ¼blesa vif’k”V 
inkFkZ Hkh ‘kkfey gSa½ ds ‘kq: ls vkf[kj rd iwjs çokg 
dks le>ukA fcUnqvksa dks feykus ls vk’k; gS ikuh] ÅtkZ] 
Hkkstu tSls {ks=ksa esa vkilh lEcU/kksa dks le>uk vkSj gekjs 
thou ls muds tqM+ko dh] mudh lhekvksa ¼vxj gksa rks½ 
dh] lhekvksa ds dkj.kksa vkSj çHkkoksa vkfn dh ,d lesfdr 
le> fodflr djukA bl çdkj dk lh[kuk laoguh;rk 
f’k{kk dh cqfu;kn gS D;ksafd Bksl vkSj O;kid lokaZxh.k 
le> ds vk/kkj ij gh laoguh;rk ds y{; dks gkfly 
fd;k tk ldrk gSA 

vfFkZ;u 2013 ls çkIr gq, dqN vuqHko vkSj 
fopkj

;g lc tkurs gSa fd ikuh thou ds fy, vR;ko’;d 
,d nqyZHk vkSj dherh lalk/ku gSA ij ge ikuh ds ckjs esa 
fdruk ^tkurs* gSa vkSj gekjh ;g tkudkjh o le> gekjh 
fØ;kvksa dks fdl çdkj çHkkfor djrh gS\

Ldwy ifjlj esa ikuh ds ekxZ dk ekufp=.k] mlds lzksrksa dh 
igpku djus] mldh [kir dks ekius] fjlkoksa dks <w¡<+us rFkk 
ikuh dh xq.koÙkk dh tk¡p djus tSls dk;ksaZ ls fo|kfFkZ;ksa dks 
ikuh dks cgqr utnhd ls le>us dk ekSdk feyk ftlls 
mUgsa ikuh ds lEcU/k esa u, –f”Vdks.k fodflr djus esa 
enn feyhA dbZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, rks muds }kjk Ldwy 
ifjlj ;k ?kjksa esa mi;ksx fd, tkus okys ikuh dh ek=k dks 
ekiuk gh ,d jgL;ksn~?kkVu tSlk FkkA muds iwoZ vkdyu 
rFkk ikuh dh okLrfod ekih xbZ [kir esa vdlj cgqr 
vf/kd vUrj fudyrk FkkA bu ekiksa ls muesa ek=kvksa dh 
lgh le> fodflr djus esa enn feyhA ihus esa ;k [kkuk 
cukus esa fdruk ikuh mi;ksx gksrk gS( tc dksbZ uy [kqyk 
jg tk, ;k fnu Hkj cw¡n&cw¡n djds ikuh fxjrk jgs rks dqy 
fdruk ikuh cjckn gks tkrk gSA mUgksaus ikuh dh xq.koÙkk dh 
tk¡p dh vkSj pfdr gq, fd ,d lzksr ls vkus okys ikuh 
dh xq.koÙkk fdlh nwljs lzksr ls vkus okys ikuh dh rqyuk 
esa derj D;ksa gSA mUgksaus bls lq/kkjus ds rjhds [kkstuk ‘kq: 
dj fn,A dqN fo|kfFkZ;ksa us Ldwy esa gh ikuh dh [kir dks 

de djus ds vfHk;ku ‘kq: fd,] dqN fo|kfFkZ;ksa us Ldwy 
ç’kklu ls dgdj ikuh ds fjlkoksa dks nq#Lr djok;kA ikuh 
ds çfr mudh ltxrk bruh vf/kd gks xbZ Fkh fd muesa ls 
db;ksa dk ;gk¡ rd dguk Fkk fd vxj mUgsa dgha ls ikuh 
Vidus dh vkokt vk tkrh rks os rc rd pSu ls ugha 
cSB ikrs Fks tc rd os Vidus okys ml uy dks <w¡<+dj 
cUn ugha dj nsrs FksA ,slk çrhr gqvk fd bl xfrfof/k esa 
‘kkfey gq, vf/kdka’k cPpksa us bl vuqHko ls dqN lh[kk] 
dqN fd;k vkSj muds vkpj.k esa dqN cnyko gqvkA

lkjh dgkfu;k¡ ldkjkRed gh ugha FkhaA dqN fo|kfFkZ;ksa 
dk /;ku bl vksj x;k fd muds ikl dk rkykc çnwf”kr 
Fkk vkSj ;g Hkh fd muds Ldwy ls fudyus okyk xUnk 
ikuh mlh rkykc esa feyk;k tk jgk gS] ysfdu fQj Hkh 
os yksx bu nksuksa ckrksa esa lEcU/k LFkkfir ugha dj ik,A 
dbZ ekeyksa esa geus ns[kk fd xfrfof/k;ksa dks ,d&nwljs 
ls tksM+k ugha x;k ;k t:jh vUrlZEcU/k ugha cuk, x,A  
vf/kdka’k ekeyksa esa] bl dk;ZØe ds y{; ds eqrkfcd 
lh[kus ds ifj.kkeksa ds iwjs foLrkj dks gkfly ugha fd;k tk 
ldkA blds ihNs fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa tSls dk;ZØe 
dh :ijs[kk esa dfe;k¡ ;k fQj f’k{kdksa dks i;kZIr lg;ksx 
u fey ikukA ij ;g vuqHko bl ckr dks n’kkZrk gS fd 
;fn ,slh xfrfof/k dh :ijs[kk lgh gks vkSj mls lgh <ax 
ls pyk;k tk, rks mlesa lh[kus dh fdruh lEHkkouk,¡ 
fNih jgrh gSaA

;g dk;ZØe ikB~;Øe ls fdl çdkj tqM+ ikrk gS\

ikuh ds lzksr] o”kkZ] Hkwty] LFkyk—fr vkSj ekufp=.k 
¼Hkwxksy½] ty çnw”k.k] mldk ijh{k.k vkSj fuLiUnu ;k 
Nuuk ¼jlk;u ‘kkL=½] ikuh ds laxzg.k dh lEHkkoukvksa 
dk vkdyu djuk vkSj bu vkdyuksa dh rduhdsa lh[kuk 
¼xf.kr½] ;s dqN ,slh vo/kkj.kk,¡ vkSj dkS’ky gSa tks Åij 
of.kZr xfrfof/k;ksa ls tqM+s gq, gSaA dksbZ fnypLih ysus okyk 
f’k{kd bu fcUnqvksa esa vkSj tksM+ LFkkfir dj ldrk gS 
vkSj cPpksa dk ml {ks= esa ikuh ds lkekftd o ,sfrgkfld 
mi;ksxksa ls ifjp; djk ldrk gS] bu mi;ksxksa dks LFkkuh; 
tSo&fofo/krk ls tksM+dj fn[kk ldrk gS vkSj o”kkZ ds 
cnyrs Lo:iksa ;k tyok;q ifjorZu vkSj ÅtkZ ls tqM+s o`gr 
eqn~nkssa ls mUgsa voxr djk ldrk gSA 

Åij mfYyf[kr fopkjksa esa ls dksbZ Hkh fopkj vfFkZ;u  
}kjk lcls igyh ckj lkeus ugha j[kk x;k gS] D;ksafd ;s 
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igys ls gh ikB~;Øe esa ekStwn gSaA fnypLi pht ‘kk;n 
bl dk;ZØe dh ;g ek¡x gS fd fo|kFkhZ bu fopkjksa dks 
lesfdr :i ls ysrs gq, mUgsa vius ifjos’k esa ikuh tSlh 
dksbZ okLrfod ;k Bksl pht ij ykxw djsaA bu fopkjksa 
vkSj vo/kkj.kkvksa dks ,d lk>k fo”k; ds vUrxZr tksM+us 
ls budh vkSj buds vUrlZEcU/kksa dh le> csgrj gksrh gSA 
bu xfrfof/k;ksa dh fjiksVZ çLrqr djus dh çfØ;k esa fy[kuk 
vkSj i<+uk Hkh gksrk gSA blls cPpksa dks ekSdk feyrk gS 
fd bu xfrfof/k;ksa ls mUgksaus tks dqN lh[kk] mls os viuh 
Hkk”kk ds ek/;e ls çxV dj ldsaA blds vykok] lewgksa esa 
nwljs cPpksa vkSj f’k{kd ds lkFk dke djus ls muds fy, 
lh[kuk vkSj djuk vkSj etsnkj o lgt gks tkrk gSA blls 
muds Hkhrj ;kstuk cukus dh] laxBu cukus dh] lewg esa 
dk;Z djus dh] ckjhdh ls phtksa dk fujh{k.k djus dh] çkIr 
dh xbZ tkudkfj;ksa dks ntZ djus dh vkSj mUgsa fyf[kr :i 
esa çLrqr djus dh {kerk,¡ fodflr gksrh gSaA

bl çdkj vfFkZ;u dk;ZØe] Ldwy ifjlj esa ikuh dh fLFkfr 
dh lexz :i ls le> çnku djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
,d&nwljs ls tqM+h gqbZ xfrfof/k;ksa dh 'k`a[kykvksa ds ek/;e 
ls] ikB~;Øe ds gh fopkjksa vkSj mís’;ksa dks vkxs c<+krk gSA

f’k{k.k ds :i esa mRiknd dk;Z 

dke vkSj f’k{kk] vkerkSj ij jkstxkj rFkk O;kolkf;d f’k{kk 
ls tqM+h ckr gSA mRiknd dke dks vdlj mRiknu ¼oLrqvksa 
vkSj lsokvksa dk½ dks rFkk O;kolkf;d o dkedkth f’k{kk 
dks vkxs c<+kus okyh fØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gS] ;kuh 
,slk Kku vkSj dkS’ky gkfly djuk tks jkstxkj çnku 
dj ldsA ysfdu] mRiknd dk;Z dks eksVsrkSj ij lkekftd 
mi;ksfxrk okyh O;kogkfjd o lfØ; xfrfof/k ds :i esa 
Hkh ns[kk tk ldrk gSA bl rjg ns[ks tkus ij ge ikrs 
gSa fd dke vkSj f’k{kk ds fopkjksa esa rFkk vfFkZ;u }kjk 
mi;ksx fd, x, lh[kus ds xfrfof/k&vk/kkfjr rjhds esa 
lekurk,¡ gSaA

vfFkZ;u dh xfrfof/k;k¡ ikuh tSls fdlh egÙoiw.kZ eqn~ns ds 
LFkkuh; lUnHkZ dh O;kogkfjd le> fodflr djus ds fy, 
rS;kj dh tkrh gSaA ;s xfrfof/k;k¡ ikuh ls tqM+h t:jrksa vkSj 
[kkfe;ksa ds ckjs esa rFkk nwljs {ks=ksa ls muds vUrlZEcU/kksa ds 
ckjs esa tkx:drk iSnk djrh gSaA lkFk gh dqN ,sls dkS’kyksa 
dks fodflr djus esa enn djrh gSa tks bu t:jrksa vkSj 
[kkfe;ksa dks gy djus esa mi;ksxh lkfcr gks ldrs gSaA blds 

}kjk fo|kfFkZ;ksa dks ,d ,sls fo”k; ds ckjs esa lh[kus dk 
vkSj fnypLih ysus dk çksRlkgu feyrk gS tks lkekftd 
:i ls csgn çklafxd gSA 

vfFkZ;u dk;ZØe dh xfrfof/k;ksa dh lajpuk ds ihNs ewyHkwr 
fopkj çk;ksfxd <ax ls lh[kuk ;k djds lh[kuk gSA ;gh 
^dke vkSj f’k{kk* dk vUrfuZfgr fl)kUr gSA cPps dk;ksaZ 
dks [kqn gh djus ds vuqHko }kjk lh[kus dks vkRelkr dj 
ikrs gSa vkSj bldk çHkko bruk xgjk vkSj nh?kZdkfyd gksrk 
gS tSlk flQZ ç;ksxkRed <ax ls lh[kus esa gks ldrk gSA

bl rjg ge dg ldrs gSa fd vfFkZ;u dk;ZØe esa mRiknd 
dk;Z ds }kjk Kku] dkS’ky vkSj ewY;ksa ds feJ.k dks gkfly 
dj ikus dh dksf’k’k dh tkrh gSA ;g ^dke vkSj f’k{kk* 
ds fl)kUr ¼fo|kFkhZ ds fnekx] mlds fny vkSj mlds gkFkksa 
dks lkFk esa ykdj lh[kus dks vkSj vf/kd ,dh—r djuk½ 
ds lkFk HkyhHkk¡fr tqM+ tkrk gSA ikB~;iqLrdksa vkSj d{kkvksa 
esa ge vdlj Kku dks fofHkUu ‘kk[kkvksa esa oxhZ—r dj nsrs 
gSaA bUgsa ,d&nwljs ls i`Fkd djds i<+krs gSa rFkk lh[kus dks 
dye vkSj dkxt okyh ijh{kkvksa ds vk/kkj ij vk¡drs gSaA 
ysfdu thou lEiw.kZ o vfoHkkT; gksrk gS rFkk bu fo”k;ksa 
ds ijs Hkh mldk vfLrRo gSA thou esa ykxw fd, tkus ij 
gh Kku lPpk curk gSA ge ekurs gSa fd ,slh tehu ls 
tqM+h gqbZ vkSj ifjfLFkfr&vk/kkfjr lh[kus dh xfrfof/k;k¡ 
cPpksa ds Hkhrj fofHkUu fo”k;ksa esa lh[kh xbZ ckrksa dks ,d 
lkFk lEiw.kZrk esa ns[kus o mUgsa thou esa ykxw djus dh 
{kerk fodflr djsaxhA

ge bl ckr ij tksj nsuk pkgsaxs fd bl çdkj ls 
lh[kus&fl[kkus dk rjhdk ikB~;iqLrdksa ;k vU; lzksr lkexzh 
dh t:jr dks ;k fQj fo”k;ksa dks lh[kus dh vko’;drk 
dks vLohdkj ugha djrkA bl rjg ls xfrfof/k&vk/kkfjr 
lh[kuk ikB~;iqLrdksa vkSj fo”k;ksa ls gkfly fd, x, Kku 
vkSj le> ds iwjd ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk mls vkSj 
Bksl cuk nsrk gSA

vkxs dh jkg

;fn ikuh ij vk/kkfjr ljy xfrfof/k;ksa dk cPpksa ds 
lh[kus ij ldkjkRed vlj iM+ ldrk gS] rks ;g ekuuk 
okftc yxrk gS fd lh[kus dh ,slh çfØ;k ds dk;Z{ks= 
vkSj iSekus dk foLrkj djuk lh[kus ds dbZ vkSj {ks=ksa 
ds fy, Hkh csgn ykHkdkjh gksxkA ,slh ifj;kstuk& 
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vk/kkfjr ,dh—r xfrfof/k;k¡] Kku vkSj dkS’kyksa ds lokaZxh.k 
fodkl dks çksRlkfgr djrs gq,] gekjs cPpksa ds fy, lh[kus 
dks vkSj T;knk O;kogkfjd] çklafxd vkSj okLrfod ;kuh 
T;knk çHkkoh cuk,¡xhA blls f’k{kdksa dks Hkh lrr vkSj 
O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ ds fy, i;kZIr ekSds feyrs 
gSaA njvly] lh-lh-bZ- ds fy, fu;r le; dks lh[kus dh 
,slh ifj;kstuk&vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds fy, çHkkoh <ax 
ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

d{kk esa lh[kus dh ,slh xfrfof/k vk;ksftr djus ls f’k{kd 
ij dksbZ vfrfjä ek¡x ugha yknh tkrhA f’k{kd dks flQZ 
^fdrkc ds eqrkfcd pyus* ds vius joS;s ls gVdj ,slh 
ifj;kstukvksa vkSj vuqHkoksa dh igpku djuk gksxh tks mlds 
fo|kFkhZ lexz <ax ls lh[k ldsaA f’k{kd dks ifj;kstuk 
ds fu;kstu vkSj mlds fØ;kUo;u esa Hkh cPpksa dh enn 
djuk gksxh] dk;ksaZ dks djus ds çHkkoh rjhds ryk’kus esa 
mudh enn djuk gksxh vkSj ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd 
lh[kh tkus okyh vo/kkj.kkvksa vkSj dkS’kyksa dks cPps okdbZ 
vkRelkr djsa] mUgsa O;ogkj esa yk,¡A bl çdkj] bl rjg ds 
dk;ZØe dks lQy cukus esa f’k{kd ,d egÙoiw.kZ Hkkxhnkj 
gksrk gSA 

vfFkZ;u dk;ZØe ds rgr] lalk/ku lkexzh] tSls ty 
xfrfof/k iqfLrdk vkSj lzksr iqLrd ds }kjk f’k{kd dks 
bl çfØ;k esa lg;ksx fn;k tkrk gSA vfFkZ;u dh ;kstuk 
gS fd vkus okys lkyksa esa ikuh vkSj vU; fo”k;ksa ij  
vf/kd xfrfof/k&vk/kkfjr dk;ZØe fodflr fd, tk,¡aA 
vius nwljs pj.k esa] vfFkZ;u dk;ZØe pqus gq, Ldwyksa ds 

lkFk f’k{kd {kerk fodflr djus ds fy, Hkh dke djrk 
gS] rkfd bl rjg dh f’k{k.k i)fr dks vkSj xgjkbZ esa ys 
tk;k tk ldsA ge Ldwyksa] f’k{kdksa] f’k{kk O;oLFkk rFkk 
f’k{kk ls tqM+s o`gr leqnk; ds lkFk gksus okys bu vuqHkoksa 
ls fudyus okys f’k{k.k dk foLrkj djus rFkk mls vkSj 
yksxksa ds lkFk ck¡Vus dh vk’kk djrs gSaA

jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa igys ls gh ,sls 
fopkjksa dks lekfgr fd;k x;k gSA njvly] vfFkZ;u 
dk;ZØe vU; mís’;ksa ds vykok viuh çsj.kk] thou 
ifjos’k vkSj lh[kus ij jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
2005 ds iksth’ku isij ls ysrk gSA gesa bl ckr dk Hkh 
Hkjkslk gS fd ,sls dbZ vU; f’k{kd vkSj Ldwy gSa rFkk ,sls 
dbZ ç;kl gks jgs gSa tgk¡ bl rjg dh lksp dks O;ogkfjd 
:i fn;k tk jgk gSA ysfdu bu fopkjksa dks f’k{kk O;oLFkk 
ds lkFk tksM+us ds fy, lsok&iwoZ o lsok ds nkSjku gksus 
okys f’k{kd çf’k{k.k esa] ikB~;iqLrdksa vkSj lh[kus&fl[kkus 
dh ckdh lkexzh esa rFkk fo’oluh; lh-lh-bZ- esa O;kid 
lokaZxh.k lq/kkj fd, tkus dh t:jr gSA budk y{; Ldwyksa 
esa lesfdr o xfrfof/k&vk/kkfjr rjhds ls lh[kus&fl[kkus 
ds fy, vf/kd xqatkb’k vkSj ekSds çnku djuk gSA blls 
f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k 
vkSj T;knk lesfdr] çklafxd vkSj vkuUnnk;h gks tk,xhA

nksuksa ys[kd bl ys[k dks fy[kus esa muds lkfFk;ksa] vfHkthr 
tdkfj;k vkSj vkjrh guqeuFkIik }kjk fn, x, ;ksxnku ds 
fy, muds vkHkkjh gSaA

JhdkURk Jh/kju vkSj ‘kk‘kk ‘kkghUk foçks }kjk f’k{kk ds {ks= esa dh xbZ lkekftd igy] foçks ,Iykbax Fk‚V bu LdwYl dk fgLlk gSaA os Ldwyksa 

vkSj d‚ystksa ds fy, rS;kj fd, x, foçks ds laoguh;rk f’k{kk dk;ZØe] vfFkZ;u dh :ijs[kk r; djus okys vkSj mls pykus okys dsUæh; ny 

ds lnL; gSaA muls sreekanth.sreedharan@wipro.com ij rFkk shaheen.shasa@yahoo.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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fiNys djhc 25 o”kksaZ ds nkSjku geus i;kZoj.k dks 
mlds fofHkUu vorkjksa ds :i esa Hkkjr ds f’k{kk {ks= esa 
‘kkfey gksrs ns[kk gSA dHkh&dHkh ^eq[;/kkjk ds fo”k;ksa* 
dh lsfodk ds :i esa] tc bls jlk;u ‘kkL= ;k bfrgkl 
dh ikB~;iqLrdksa ds iUuksa ds chp esa Hkj fn;k tkrk gS ;k 
dbZ ckj lHkh ikB~s;Ùkj xfrfof/k;ksa dh lk>k fo”k;oLrq ds 
:i esa Bw¡l fn;k tkrk gS] tSls LFkkuh; tho&tUrqvksa ij 
LØSicqd cukus ds fy, LFkkuh; m|kuksa esa cPpksa dks ^ç—fr 
Hkze.k* djk nsukA ij vc rd dHkh Hkh ;g vkSipkfjd 
xzsM nsus okyh O;oLFkk dk fgLlk ugha FkkA ij ns’k dh 
loksZPp ikB~;Øe fu/kkZj.k laLFkk vkSj nks çHkko’kkyh f’k{kk 
cksMksaZ us Ldwy dh egÙoiw.kZ vfUre ijh{kkvksa esa i;kZoj.k 
ds fy, vad fu/kkZfjr djus dk fu.kZ; ys fy;k] rks mldh 
xkS.k Hkwfedk lekIr gks xbZA ,sls ifj–’; esa tgk¡ ,d&,d 
vad dks Hkfo”; esa dSfj;j cukus dh lh<+h ds :i esa ns[kk 
tkrk gS] blls vf/kd egÙoiw.kZ dne ugha gks ldrk Fkk] 
[kklrkSj ij rc] tc mlds lkFk dqN vkSj jkspd ‘krsaZ 
Hkh tksM+ nh xbZaA ekStwnk fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa 
dk vkdyu ikjEifjd ^ikB~;iqLrdsa i<+ks] ijh{kk nks* okys 
rjhds ij vk/kkfjr ugha gksxkA fo|kfFkZ;ksa ds xzsM bl ckr ij 
fuHkZj djsaxs dh os ^tehu ij* fdrus lfØ; jgsA

tkfgj gS] fd bl vkns’k ds tkjh gksus ds ckn gM+cM+h esa 
cgqr lkjs dk;Z fd, x, gSaA i;kZoj.k dks ,d thrs tkxrs] 
lk¡l ysrs vkSj ^djus okys* fo”k; ds :i esa ysuk ,slk 
dk;Z ugha gS ftlds fy, f’k{kdksa dks çf’kf{kr fd;k x;k 
gksA blds fy, u rks dksbZ igys ls rS;kj ,sls lzksr gSa] u 
,slh ikB~;iqLrdsa vkSj u gh ,slh lUnHkZ iqLrdsa gSa tks bl 

lk¡ps esa ekfQd cSBrh gksaA ij ges’kk dh rjg] ubZ&ubZ 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <kyus dh viuh {kerk dk fQj 
,d ckj çn’kZu djrs gq,] blds f’k{kd dqN vlk/kkj.k 
;qfä;ksa ds lkFk lkeus vk, rkfd i;kZoj.k dks ,d Bksl] 
lqfuf’pr vkSj lkdkj ¼xzsM fn, tk ldus yk;d½ fo”k; 
cuk;k tk ldsA

xzhu LdwYl ¼gfjr Ldwy½ dk;ZØe1 ¼th-,l-ih-½] 
tks fnYyh&fLFkr ls.Vj Q‚j lkbal ,.M ,Uok;jUesaV  
¼lh-,l-bZ-½ dk ,d çeq[k vfHk;ku gS] f’k{kdksa dh enn 
djus dh dksf’k’k djrk gS] D;ksafd ;g dk;ZØe bl ckr dks 
ekurk gS fd i;kZoj.k dh bl d{kk dk egÙo lcls vf/kd 
gSA ,d fo”k; ds :i esa i;kZoj.k dks bl xzg ds vkus okys 
laj{kdksa ds le{k ,d u, –f”Vdks.k ds lkFk çLrqr fd;k 
tk jgk gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa bls ,d vkSj mckÅ fo”k; 
ugha cuus fn;k tk ldrkA blfy, i;kZoj.k dks ^djds* 
lh[kus ds midj.k ds :i esa th-,l-ih- dh jpuk dh 
xbZ gS] D;ksafd djds lh[kus dk rjhdk gh fo|kfFkZ;ksa vkSj 
f’k{kdksa dks d{kkvksa ls ckgj vkdj phtksa dks djus ¼tSls 
fxuuk] otu ysuk] ekiuk] [kkstuk vkSj fo’ys”k.k djuk½ 
ds fy, çsfjr djrk gSA th-,l-ih- ekxZn’kZd iqfLrdk] 
[kqn ls phtsa djus dh ,slh iqfLrdk gS ftlesa ;g crk;k 
x;k gS fd Ldwy ds vgkrs ds Hkhrj gh ikuh] gok] ÅtkZ] 
vif’k”V inkFkZ vkSj Hkwfe dk ys[kk ijh{k.k dSlk fd;k tk,A 
,slh ekxZn’kZd iqfLrdk ds lkFk th-,l-ih- bu çk—frd  
lalk/kuksa ds çcU/kd ds :i esa Ldwy leqnk; ds çn’kZu dk 
vkdyu djus dh ,d ubZ dk;Zfof/k lkeus ysdj vk;k gSA 
bldk vfUre mRikn ,d fjiksVZ dkMZ gksrk gS ftls cukus esa 

xzhu Ldwy dk;ZØe% 
d{kk ds ckgj dk ,d vuqHko
lqferk nklxqIrk

1orZeku esa 22 jkT;ksa vkSj 1 dsUæ ‘kkflr çns’k ds djhc 30,000 Ldwy th-Vh-th-,l-ih- ¼xkscj VkbEl Xykscy LdwYl çksxzke½ usVodZ dk fgLlk gSaA lh-,l-bZ- us vka/kz çns’k] fgekpy çns’k] fnYyh] iatkc] 
e/; çns’k] dsjy] flfDde vkSj mÙkjk[k.M dh jkT; ljdkjksa ds lkFk vkSipkfjd Hkkxhnkjh dh gSA bl xBtksM+ ds eqrkfcd jkT; Lrjh; dsUæh; ¼uksMy½ ,tsalh 50&60 ç/kku çf’k{kdksa dks çf’kf{kr djus ds fy, 
lh-,l-bZ- dks vkeaf=r djrh gSA fQj] th-,l-ih- }kjk çf’kf{kr ;s yksx i;kZoj.k dk ys[kk ijh{k.k djus ds fy, ftys o Cy‚d Lrj ij f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks çf’kf{kr djrs gSaA buesa ls vf/kdka’k jkT;ksa 
esa th-,l-ih- ekxZn’kZd iqfLrdk dks {ks=h; Hkk”kk esa vuqfnr dj fn;k x;k gS rkfd lHkh Lrjksa ds f’k{kd bldk loksZÙke mi;ksx dj ldsaA bl çfØ;k us th-,l-ih- ds lUns’k dks bu jkT;ksa ds gj ,d dksus esa 
igq¡pkus esa enn dh gSA nwj&njkt ds {ks=ksa esa fLFkr Ldwyksa dh Hkkxhnkjh Hkh gj lky dbZ xquk c<+rh xbZ gSA nwljs jkT;ksa esa] th-,l-ih- ny ,sls NksVs@LFkkuh; ,u-th-vks- rFkk ‘kS{kf.kd laLFkkvksa ds lkFk Hkkxhnkjh 
djrk jgk gS] vkSj mUgsa çf’kf{kr djrk jgk gS ftuds ikl Ldwyksa dk ,d ,slk ra= gS tks muds vUrxZr dke djrk gSA Hkkxhnkjksa esa pkj jkT;ksa & fnYyh] fgekpy çns’k] flfDde vkSj vka/kz çns’k & us eq[;ea=h 
th-,l-ih- iqjLdkj nsuk ‘kq: fd, gSa tks jkT; esa lcls vPNk çn’kZu djus okys Ldwyksa dks fn, tkrs gSaA bl iqjLdkj dk mís’; Hkkxhnkjksa dh esgur dks Lohdkj djuk rFkk vkSj vf/kd Hkkxhnkjksa dks çksRlkfgr 
djuk gS] lkFk gh bldk mís’; ;g lqfuf’pr djuk Hkh gS fd jkT; dh ,tsafl;k¡ bl vfHk;ku esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh jgsa vkSj muds ikl ,d nh?kZdkfyd ;kstuk jgsA Jhyadk vkSj ;w,bZ dh ljdkjksa us Hkh 
th-,l-ih-dks muds jk”Vªh; i;kZoj.k ikB~;Øe ds ,d va’k ds :i esa viuk fy;k gSA
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lh-,l-bZ- Ldwy leqnk; dh enn djrk gSA bl fjiksVZ dkMZ 
esa Ldwy leqnk; [kqn dh miyfC/k;ksa dk ek=kRed vkdyu 
djrk gSA lkFk gh ,slh dfe;ksa dh igpku Hkh djrk gS ftu 
ij vkSj vf/kd tkx:drk vkSj ltxrk fn[kkus dh t:jr 
gSA bl ys[kk ijh{k.k ds fy, dksbZ fo’ks”k midj.k ;k  
/kujkf’k;ksa dh t:jr ugha iM+rhA lh-,l-bZ- Ldwyksa dks ;g 
fl[kkrk gS fd ,slh ljy rduhdksa dk mi;ksx djds] tks 
oSls Hkh Ldwy dh jkstejkZ dh fnup;kZ dk fgLlk gksrh gSa] 
vk¡dM+s dSls bdV~Bk djuk gksrs gSaA njvly ;s xfrfof/k;k¡ 
rks eq[;/kkjk ds ikB~;Øe ds fdlh Hkh fo”k; ds fy, Hkh 
mi;ksx dh tk ldrh gSaA

bl çfØ;k ds ek/;e ls th-,l-ih- }kjk bl lUns’k dks 
lHkh lEcfU/kr i{kksa rd igq¡pkus dk ç;kl fd;k x;k 
gS fd ^i;kZoj.k* ‘kCn ds fufgrkFkZ flQZ isM+ksa] if{k;ksa 
vkSj ck?kksa rd gh lhfer ugha gSA blesa os lkjs çeq[k 
?kVd ‘kkfey gksrs gSa ftuls fdlh euq”; dk thou vkSj 
mldh thfodk curh gSA bl fjiksVZ dkMZ esa Ldwy viuh  
miyfC/k;ksa dk ek=kRed vkdyu djrk gSA lkFk gh mu 
dfe;ksa dh igpku djrk gS ftudh rjQ vkSj vf/kd 
tkx:drk vkSj ltxrk fn[kkus dh t:jr gksrh gSA

bl dk;ZØe ds vUr esa lh-,l-bZ- ,d okf”kZd dk;ZØe 
vk;ksftr djrk gS ftls xkscj VkbEl xzhu LdwYl çksxzke 
iqjLdkj lekjksg dgk tkrk gSA ;gk¡ ns’kHkj esa lcls vPNk 
çn’kZu djus okys Ldwyksa vkSj O;fä;ksa dks muds m|e vkSj 
uwru dkS’kyksa ds fy, iqjL—r fd;k tkrk gSA bl iqjLdkj 
lekjksg dk mís’; Hkkxhnkjksa }kjk fd, x, ç;klksa dks 
igpku nsus ds lkFk gh lkFk T;knk ls T;knk laLFkkvksa dks 
vkxs vkdj bl vfHk;ku esa ‘kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr 
djuk gSA bl fnu dks ,d mRlo ds :i esa euk;k tkrk 
gS vkSj Hkkjro”kZ ds gj fgLls ds Ldwyh cPpksa dks vkeaf=r 
fd;k tkrk gSA mUgsa bl iqjLdkj lekjksg dks ns[kus ds fy, 
gh vkeaf=r ugha fd;k tkrk cfYd lekjksg ds vUrxZr gksus 
okyh fp=dyk çfrLi/kkZvksa esa Hkkx ysus] uqDdM+ ukVdksa 
esa vfHku; djus] fQYesa ns[kus vkSj ,d&nwljs ds lkFk 
?kqyus&feyus dk volj Hkh fn;k tkrk gSA gj lky de 
ls de loZJs”B 20 Ldwyksa esa ls de ls de 5 ls 8 Ldwy 
xzkeh.k {ks= ds gksrs gSaA

ij D;k th-,l-ih- dke dj jgk gS\

Ldwyh leqnk; ij th-,l-ih- dk çHkko Li”V fn[kkbZ nsrk 

gS ;fn ge gj xqtjrs lky ds lkFk Hkkxhnkjh djus okys 
Ldwyksa ds çn’kZu dh rqyuk djsaA ;gk¡ ;g ckr /;ku esa 
j[kuk egÙoiw.kZ gS fd bu Ldwyksa esa 50 çfr’kr ls Hkh 
T;knk Ldwy lky nj lky ys[kk ijh{k.k dh bl çfØ;k 
dks nksgjkrs gSaA Li”V gS fd mudk mís’; fdlh Li/kkZ dks 
thruk ugha jgk gS] cfYd bl ckr dks Hkh vk¡duk gS fd 
D;k os fjiksVZ dkMZ dks lq/kkj ikus esa lQy jgs gSa vkSj 
i;kZoj.k ds csgrj çcU/kd cus gSaA 

cnyrh gqbZ ço`fÙk;k¡ vkSj –f”Vdks.k

2006 esa] tc ys[kk fjiksVksaZ dk igyk lewg çLrqr fd;k 
x;k vkSj mudk fo’ys”k.k fd;k x;k] rks lh-,l-bZ- us 
fuEufyf[kr ço`fÙk;ksa dh igpku dh %

•• i;kZoj.k&lEcU/kh dk;ZØeksa dks vHkh Hkh ikB~s;Ùkj ekuk 
tkrk gSA vHkh Hkh thou’kSyh ;k thou ls tqM+h 
vknrksa esa okLrfod ifjorZu ykus ds fy, dksbZ <k¡pkxr  
i)fr fn[kkbZ ugha nsrhA

•• Ldwy ÅtkZ vkSj ikuh dk laj{k.k djus ds fy, uohu 
rjhdksa dks viukus ds fy, rS;kj gSaA ysfdu bu u, 
rjhdksa ds çHkko dks ekius vkSj muds ifjek.k dks  
fu/kkZfjr djus okyh vxyh çfØ;k unkjn gSA

mnkgj.k ds fy,] Hkkxhnkjh djus okys 75 Ldwyksa us o”kkZty 
laxzg.k ç.kkfy;k¡ LFkkfir djok yh Fkha] ysfdu flQZ ,d 
Ldwy mldh okLrfod {kerk dk mi;ksx dj jgk FkkA nwljs 
Ldwyksa ds fy, ;g cl ,d çn’kZu ds uewus tSlk Fkk & 
,d ckj LFkkfir dj fn;k vkSj fQj Hkwy x,A 95 çfr’kr 
Ldwy vif’k”V inkFkksaZ ds çcU/ku ds rjhdksa ij dke dj jgs 
Fks] tSls dsapqvk [kkn cukuk vkSj dkxt dh jh&lk;fDyaxA 
ysfdu flQZ 5 Ldwy ,sls Fks tks bl ckr dk C;kSjk j[k lds 
fd muds vgkrksa esa njvly fdruk çfr O;fä vif’k”V 
inkFkZ cu jgk FkkA

2007 esa fuEufyf[kr {ks=ksa ds vUrxZr yksxksa ds joS;ksa vkSj 
muds utfj;ksa esa vlk/kkj.k cnyko ns[kus dks feyk %

•• Ldwyksa us ,d o”kZ ds Hkhrj gh ys[kk ijh{k.k dh dyk 
esa fuiq.krk gkfly dj yh FkhA

•• muds }kjk fd, x, vk¡dM+k&laxzg] lkj.khdj.k] vkSj 
fo’ys”k.k dk Lrj mR—”V FkkA
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•• o”kkZty laxzg.k] ikuh vkSj vif’k”V inkFkksaZ dk 
jh&lk;fDyax dgha T;knk ckjhd] <k¡pkxr vkSj lVhd FksA

•• tkfgj Fkk fd fo|kFkhZ iwjs dk;ZØe ds gj pj.k esa 
‘kkfey FksA mudh tkx:drk dk Lrj Hkh cgqr c<+ 
x;k FkkA

mnkgj.k ds fy, gj Ldwy us fo|kFkhZ lewgksa dks vif’k”V 
inkFkZ dks rkSyus dk ftEek lkSaik FkkA ys[kk ijh{k.k nyksa esa 
>kMw yxkus okys] ekyh] vif’k”V inkFkksaZ dks fBdkus yxkus 
okys yksx ‘kkfey FksA fo|kfFkZ;ksa us fLçax rjktw] gkFk esa ysus 
okyk rjktw vkSj Hkkj rksyus dh e’khu dk bLrseky fd;k 
vkSj os lh-,l-bZ- dks ;g crk ik, fd muds Ldwy esa fdl 
çdkj ds vif’k”V inkFkZ iSnk gks jgs FksA ;g Hkh crk jgs Fks 
fd çfrfnu fdruk vif’k”V iSnk gks jgk FkkA

Hkkxhnkjksa dh çfrc)rk vkSj yxu us 2008 esa lh-,l-bZ-dks 
iqjLdkjksa dh ,d ubZ Js.kh ‘kq: djus ds fy, çsfjr fd;k] 
ftldk uke j[kk x;k psat esdlZ ¼cnyko ykus okys 
yksx½A ;s iqjLdkj mu Ldwyksa dks fn, x, tks u flQZ Ldwyh 
leqnk; dh] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk rFkk muds 
vklikl ds yksxksa dh lksp vkSj thou’kSyh esa cqfu;knh] 
fdUrq lkFk gh nh?kZdkfyd cnyko ykus esa lQy jgs FksA 
mnkgj.k ds fy, nf{k.k fnYyh ds ,d Ldwy esa jkst Ldwy 
igq¡pus ds fy, yksxksa dh vknrksa esa 8 çfr’kr dk cnyko 
ns[kk x;kA fo|kFkhZ rFkk Ldwy ds f’k{kd&deZpkjh viuh 
O;fäxr dkjksa ;k nqifg;k okguksa ds ctk; lkoZtfud 
;krk;kr ds lk/kuksa ¼buesa ls dqN Ldwy }kjk gh eqgS;k 
djk, x, okgu Fks½ dk bLrseky djus yxs FksA cPpksa ds 
ekrk&firk Hkh muds bl fu.kZ; esa ‘kkfey Fks vkSj os Hkh 
bl igy ds Hkkxhnkj FksA

rc ls ys[kk ijh{k.k dh ;g çfØ;k lalk/kuksa dh fLFkfr 
ij çkekf.kd vk¡dM+s tqVkus dk rFkk lEcfU/kr yksxksa dh 
ço`fÙk;ksa dks igpkuus dk csgn çHkkoh ek/;e cu pqdh 
gSA ;g çfØ;k bu ckrksa dks Li”V :i ls bafxr djrh gS 
fd csgrj fLFkfr ds fy, D;k] dgk¡ vkSj dSls fd;k tkuk 
pkfg,A blfy, bl çfØ;k dks vc ç’kkldksa }kjk bl ckr 
dk vuqeku yxkus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS fd 
ykxw dh xbZ fdlh O;oLFkk ;k uhfr us vHkh rd vPNs 
urhts fn, gSa ;k ughaA

mnkgj.k ds fy, fnYyh ds Ldwyksa us lh-,u-th- }kjk pfyr 
okguksa dh otg ls ÅtkZ ds ys[kk ijh{k.k esa tcjnLr  
lq/kkj gkfly fd;k gSA bl uhfr us mUgsa nwljs jkT;ksa dh 
rqyuk esa ok;q çnw”kdksa ds mRltZu dks U;wure Lrj ij ykus 
esa enn dh gSA ij dHkh&dHkh fjiksVZ dkMZ esa bu Ldwyksa 
ds vad cgqr de gks tkrs gSa ftldk dkj.k gS Mhty }
kjk pyus okys tsusjsVjksa ij bu Ldwyksa dh c<+rh fuHkZjrkA 
;g fLFkfr fnYyh ‘kgj esa fctyh dh fLFkfr dks n’kkZrh gSA

th-,l-ih- D;ksa\

;g ckr cgqr Li”V gS fd ;g ys[kk ijh{k.k gj Ldwy 
ds fy, t:jh gS] [kklrkSj ls ,sls Ldwyksa esa tgk¡ lalk/
kuksa dh deh gSA ,sls Ldwyksa esa ys[kk ijh{k.k dh enn ls 
bl ckr dks lqfuf’pr fd;k tk ldrk gS fd Ldwy dh 
cqfu;knh t:jrsa iwjh gksrh jgsaA ,sls Ldwyksa esa tgk¡ lalk/kuksa 
dk vfrjsd gks] bl ys[kk ijh{k.k dk mi;ksx lalk/kuksa dh 
cjcknh jksdus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

blfy, th-,l-ih- dk mi;ksx Ldwyh ç’kklu }kjk ,sls 
midj.k ds :i esa fd;k tk ldrk gS ftlls nks mís’; iwjs 
gksrs gSaA igyk] fnYyh ds Ldwyksa ds fy, O;kogkfjd] gkfly 
fd, tk ldus okys ^xzhu u‚eZ~l ¼i;kZoj.k ekud½* r; 
djuk] vkSj fQj vxyk dne mBkrs gq,] i;kZoj.k&fgrS”kh 
uhfr;ksa vkSj vk/kkjHkwr <k¡ps ds :i esa bu ekudksa dks Ldwyksa 
esa ykxw djukA

ij D;k Ldwy tehu ij ,slk dj jgs gSa\

bl ç’u dk mÙkj nsus ds fy, eSa ;gk¡ ml i= dk ftØ 
d:¡xh tks gky gh esa gesa vius ,d ofj”B Ldwyh lk>snkj 
}kjk çkIr gqvk FkkA bl i= esa dgk x;k gS] ^tSlk fd vki 
tkurs gSa] gekjk Ldwy nf{k.k fnYyh ds lcls lw[ks bykdksa 
esa ls ,d esa fLFkr gSA gj lky xfeZ;ksa esa gesa etcwj gksdj 
O;kolkf;d njksa ij ikuh [kjhnus ds fy, cgqr lkjk iSlk 
[kpZ djuk iM+rk gSA gekjs ;gk¡ lh-,l-bZ- dk;ZØe ykxw 
gksus ds ckn ls ge yksx viuh [kir dks de djus ds 
fy, –<+ ladYi FksA vkSj geus vkf[kjdkj ,slk dj ikus 
dk jkLrk <w¡<+ fy;k gSA geus vius Ldwy ds lHkh vBkjg 
iq#”k ‘kkSpky;ksa dks tyjfgr bdkb;ksa esa rCnhy dj fn;k 
gSA ;g ,slk dne gS tks çfr o”kZ 1,70,000 yhVj rktk 
ikuh cpk,xkA bl O;oLFkk ij gesa çfr bdkbZ 2500 #i, 
dk [kpkZ vkrk gSA bl ç.kkyh dks yxkus dh ykxr igys 
gh eghus esa ikuh dh gksus okyh cpr ls fudy vkrh gSA*
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lalk/kuksa dh cjcknh djus okys ,sls miHkksäkvksa ls ysdj] 
ftuds eu esa bl ckr dk vijk/k cks/k gS] tkudkj ij 
ltx lalk/ku çcU/kd cuus rd] th-,l-ih- xq#vksa us 
cgqr yEck jkLrk r; fd;k gSA ;g okdbZ ,d lq[kn o  
çsj.kknk;h ckr gSA vkt oSf’od eap ij i;kZoj.k us dsUæh; 
LFkku gkfly dj fy;k gSA ;g vFkZO;oLFkkvksa dk Lo:i 
r; djus] uhfr;ksa dks çHkkfor djus rFkk jk”Vªk/;{kksa ds 
HkkX; dk fu.kZ; djus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA vkUrfjd 
:i ls] ;g leLr {ks=ksa ¼m|ksx ls ysdj —f”k rd½ ds 
,tsaMs esa ,d çkFkfed eqík cu pqdk gSA rks le; vk x;k 
gS fd ge vkcknh ds lcls egÙoiw.kZ Hkkx] fo|kfFkZ;ksa dks 
Hkh bl ppkZ esa ‘kkfey djsaA vc ;g csgn t:jh gks x;k 
gS fd bu eqn~nksa dks ysdj ge fo|kfFkZ;ksa ds dkS’kyksa dk 
fodkl djsa rFkk blls lEcfU/kr muds Kku dh cqfu;kn 
dks vkSj xgjk djsaA th-,l-ih- tSls dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa dks 
mudh lksp dks O;ä djus dk eap rks nsrs gh gSa] lkFk gh 
tehu ij ç;ksx djus dk ekSdk Hkh nsrs gSaA 

‘kkldh; dU;k mPprj ek/;fed fo|ky;] 
nsojkyh] flfDde% ;gk¡ ij th-,l-ih- dh iwjh 
ys[kk ijh{k.k çfØ;k ds ckjs esa ,d u;k gh –f”Vdks.k 
viuk;k x;k gSA bu yksxksa us bl çfØ;k dks LokLF; 
ls tksM+ fn;k gSA mÙkjh flfDde dh igkfM+;ksa ij fLFkr 
bl NksVs ls Ldwy dh yM+fd;k¡ 2005 rd ,d cgqr 
lfØ; gsYFk Dyc ¼LokLF; e.Myh½ pykrh FkhaA th-
,l-ih- ls ifjp; gksus rd ;s yM+fd;k¡ fo|kfFkZ;ksa rFkk 
f’k{kdksa&deZpkfj;ksa dks çkFkfed mipkj fn;k djrh Fkha 
vkSj Ldwy dh lkekU; lkQ&lQkbZ dk fujh{k.k djrh 
FkhaA flfDde dh ;s prqj ukxfjd tYnh gh bl ckr 
dks le> xbZa fd vPNs LokLF; ds fy, ftruh t:jh 
nokb;k¡ vkSj ifê;k¡ gksrh gSa] vxj mlls T;knk ugha 
rks de ls de mruk gh t:jh Ldwy esa iSnk gksus okys 
Bksl vif’k”V inkFkZ dk çcU/ku djuk Fkk] lkQ&lqFkjs 
rFkk ikuh dh cpr djus okys ‘kkSpky;ksa dh O;oLFkk 
djuk Fkk vkSj ;g lqfuf’pr djuk Fkk fd tks ikuh os 
yksx ih jgs Fks og lqjf{kr gksA rks mudk gsYFk Dyc 
i;kZoj.k lEcU/kh xfrfof/k;ksa dk dsUæ cu x;k FkkA 
Ldwy okdbZ igys ls vf/kd LoLFk gks x;k FkkA

‘kkldh; mPprj ek/;fed Ldwy] edjsjh] 
fgekpy çns’k% igkM+ksa ds {ks= esa ,d vkSj Hkkxhnkj 
LdwyA ;g Ldwy fgekpy çns’k dk gS rFkk ;g vkSj 
Hkh nwj&njkt bykds esa fLFkr gSA ij jkT; ds cgqr 
Hkhrjh bykds esa] lcls djhch ftyk eq[;ky; ls 
75 fdyksehVj nwj fLFkr gksus dh fLFkfr Hkh bl csgn 
ÅtkZoku Ldwyh leqnk; ds Hkhrj dHkh grk’kk dk Hkko 
ugha Hkj ikbZ gSA bl Ldwy us LFkkuh; tSo&fofo/krk 
dks lajf{kr j[kus ds vius dk;Z ¼ikjEifjd vuktksa dk 
cht cSad cukuk rFkk ikS/kksa dh LFkkuh; çtkfr;ksa dh 
dyesa j[kuk½ ds fy, dbZ i;kZoj.k iqjLdkj thrs FksA 
i;kZoj.k ds çfr igys ls ltx bu yksxksa dks th-,l-
ih-ls ;g lans’k feyk fd i;kZoj.k dk eryc flQZ 
isM+] ikS/ks] tkuoj vkSj cht ugha gksrk] cfYd i;kZoj.k 
ds Hkhrj ikuh] ÅtkZ vkSj vif’k”V inkFkZ Hkh ‘kkfey 
gksrs gSa( vkSj ;g fd lw{e ty fo|qr ifj;kstukvksa ij 
bruk tksj nsus okys fgekpy tSls jkT; ds fy, ;g 
vR;ko’;d Fkk fd ogk¡ o”kkZ ty laxzg.k ç.kkfy;ksa 
dk mi;ksx ‘kq: fd;k tk,] rkfd unh ryksa ds lw[kus 
ij [ksrksa esa ikuh ds vklUu ladV ls fuiVk tk ldsA 
bl ckr dk Lej.k fnyk, tkus ds ckn ls gh os yksx 
bl vksj vxzlj gks x,A ys[kk ijh{k.k nyksa us LFkkuh; 
iapk;r dks dkQh le>k;k&euk;k] lalk/ku tqVk, 
vkSj ;g lqfuf’pr fd;k fd u flQZ Ldwy esa cfYd 
xk¡o esa Hkh o”kkZty laxzg.k ls tqM+s <k¡ps LFkkfir gksaA 

th-,l-ih- dh Hkfo”; dh lksp D;k gS\

lh-,l-bZ- dk y{; çR;sd jkT; ljdkj ds lkFk th-,l-ih- 
Hkkxhnkjh fufeZr djuk rFkk mu lkjs jkT;ksa esa lh,e&th-
,l-ih- iqjLdkjksa dh ‘kq#vkr djuk gSA lh-,l-bZ- vc 
th-,l-ih- esa fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dks Hkh ‘kkfey djus 
ds fy, rRij gS %

•• dk;Z’kkykvksa ds ek/;e ls f’k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj 
Ldwy ç’kkldksa esa {kerk fuekZ.k djukA

•• xzkeh.k vkSj ‘kgjh] nksuksa {ks=ksa ds Ldwyksa dks lalk/kuksa 
ls ySl djuk] l’kä cukuk] O;kogkfjd o gkfly 
fd, tk ldus okys ^i;kZoj.k ekud* r; djukA fQj 
bu ekudksa dks tehu ij i;kZoj.k uhfr;ksa ds :i esa 
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fØ;kfUor djus esa rFkk Ldwy ds vgkrksa esa fuHkk, tkus 
esa Ldwyksa dh enn djukA

•• oSdfYid ikBîØe fodflr djus esa enn djukA igys 
ls gh th-,l-ih- dbZ Ldwyksa esa ek/;fed vkSj mPp 
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lrr ,oa O;kid ewY;kadu 
¼lh-lh-bZ-½ djus ds ,d midj.k ds :i esa bLrseky 
fd;k tk jgk gSA ij th-,l-ih- dh eq[; pqukSrh jgh 

gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ,slk ekSdk nsuk fd os i;kZoj.k 
ds ckjs esa ,d vkSj ikB~;iqLrd dks jVdj lh[kus ds 
ctk; ^djds* lh[ksaA u;k ikB~;Øe ;g lans’k nsus dk 
ç;kl djsxk fd ^i;kZoj.k* ‘kCn dk vk’k; flQZ isM+ksa] 
if{k;ksa vkSj ck?kksa rd gh lhfer ugha gSA blesa os lkjs 
?kVd ‘kkfey gSa tks fdlh euq”; dk thou vkSj mldh 
thfodk dks fufeZr djrs gSaA

lqferk nklxqIrk us viuk dSfj;j eq[;/kkjk dh i=dkj ds :i esa ‘kq: fd;k FkkA fn, x, dk;Z dh t:jr ds eqrkfcd mUgksaus jktuhfr ls 
ysdj QS’ku rd reke fo”k;ksa ij fy[kk gSA ls.Vj Q‚j lkbal ,.M ,uok;jUesaV esa igq¡pus ds ckn os vius #fp ds {ks= ds çfr T;knk ltx 
gqbZaA mUgksaus ls.Vj dh ikf{kd if=dk] Mkmu Vw vFkZ dh mi&lEiknd ds :i esa dk;Z djuk ‘kq: fd;kA ckn esa mUgksaus tSo&fofo/krk ds ckjs esa 
,d fo’ks”kK ysf[kdk ds :i esa viuk ;ksxnku fn;k vkSj laxBu dh çk—frd lalk/ku çcU/ku bdkbZ dh deku vius gkFk esa yhA ij ‘kks/kdrkZ 
ds ctk; ys[kd dh Hkwfedk mUgsa ges’kk viuh vksj [khaprh jghA rks tc mUgsa i;kZoj.k f’k{kk bdkbZ ds dk;ZØe funs’kd dh Hkwfedk fuHkkus 
dk çLrko fn;k x;k rks mUgksaus bls rqjUr gh Lohdkj dj fy;k D;ksafd blls mUgsa viuh nks Hkwfedkvksa % igyh] lh-,l-bZ- ds lcls ‘kq#vkrh 
f’k{kk vfHk;ku] th-,l-ih- dh 'kq#vkr djuk vkSj mls vkxs c<+kuk rFkk nwljh] fo|kfFkZ;ksa ds fy, fudyus okyh ekfld if=dk xkscj VkbEl 
dh lEiknd gksuk & dks tksM+us dk ekSdk fey jgk FkkA orZeku esa os fo”k;oLrq ijke’kZnkrk ds :i esa dke dj jgh gSa vkSj fodkl ds {ks= ls 
tqM+s eqn~nksa esa mudh fo’ks”kKrk gSA muls dasgupta.sumita@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA




