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1. ಬಯಲಿನ ಸಾಚ್ಛಂದತ  – ನಮ್ಮತನದ ಪ್ರತೀಕ್ 
-ಎಸ್.ವ.ಮ್ಂಜುನಾಥ್  

 

ಫ ಂಡ ೀಶನ್ ನಲಿಿರುವ ಯಾವುದ ೀ ವಯಕ್ತಿ, ತಾನು ವ ೈಯಕ್ತಿಕ್ವಾಗಿ ಮ್ತುಿ ವೃತಿಪ್ರವಾಗಿ ಬ ಳ ಯಬ ೀಕಾದರ  ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ್ ತರಬ ೀತಗಳು, 

ಕಾಯಾಾಗಾರಗಳು, ಯೀಜಿತ ಆಂತರಿಕ್ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಗಳಲಿಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸಂಸ್ ೆಯ ಸ್ಾಂಸೃತಕ್ ಅಂಗವಾಗಿ ಬ ಸ್ ದುಕ  ಳುುವುದು, ನಿರಂತರ ಓದು, ಮ್ನನ, 

ಕ್ ೀತರ ಭ ೀಟಿ ಮ್ತುಿ ಭಾಗಿೀದಾರರ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ವನುು ಅರ ೈಾಸಿಕ  ಳುುವುದು, ಮ್ುಂತಾದ ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ವ ೀದಿಕ ಗಳ ಲಭ್ಯತ  ಮ್ುಖ್ಯವಾಗುತಿದ . ಇವುಗಳ ಜ  ತ ಗ  

ಅನ ಪ್ಚಾರಿಕ್ವಾದ ಪ್ೂರಕ್ ವಾತಾವರಣವನ  ುದಗಿಸುವ ವ ೀದಿಕ ಗಳೂ ಅಷ ಟೀ ಮ್ಹತಾದ ಪಾತರವನುು ವಹಿಸುತಿವ . ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ಸನಿುವ ೀಶಗಳಲಿಿ 

ಪ್ರಿಹಾರವಾಗದ ಎಷ  ಟೀ ಪ್ರಶ ುಗಳಿಗ  ಅನ ಪ್ಚಾರಿಕ್ ನ ಲ ಗಟಿಟನಲಿಿ ತಾಕ್ತಾಕ್ ಅರ್ಾ ಪ್ಡ ಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತಿದ . 

C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄಧ್ ಯ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, M§âgÀನ  ು§âgÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, vÀAqÀ ಸ ೂತಾಯನುು 

¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ, ಸಹಯೀಗದಲಿಿ ಒಟಿಟಗ  ಸ್ ೀರಿ 

ಕಾಯೀಾನುಮಖ್ರಾಗುವುದಕ ಕ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 

««zsÀ ವಭಾಗ / ವಷಯಗಳಲಿ ಿ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

ತತಸಂಬಂಧ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EAxÀ ಬಹುತಾದ 

ಧ್ ಯೀಯೀದ ದೀಶಗಳ ೂಂದಿಗ  ಗರುತಸಿಕ  ಂಡಿರುವ ಜನರ ನಡುವ  

ಸ್ಾಮ್ರಸಯವನುು ಸ್ಾಧಿಸಲು ಈ ರಿೀತಯ C£Ë¥ÀZÁjPÀ 

ಸಮಿಮಳನಗಳು ಬಹು ªÀÄÄRå ಪಾತರ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.  

F »£Éß¯Éಯ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ £ÀªÀÄäAxÀ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ್ 

ಆಸ್ ೆ ಹ  ಂದಿದ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è ««zsÀ »£Éß¯Éಗಳು¼Àî ¸ÀzÀ À̧ågÀÄ 

ಒಟ್ುಟಗ ಡಿದುದ, ¥ÀæwAiÉÆ§âರ  «²µÀÖ ¸ÀÈd£À²Ã® 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ PÀxÉ-PÀªÀ£À 

§gÉAiÀÄÄªÀ°èAiÀÄÆ, PÉ®ªÀgÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼Àನುು 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ, PÉ®ªÀgÀÄ ««zsÀ PÀ¯ÁªÀAwPÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæPÀn À̧ÄzÀgÀ°èAiÀÄÆ »ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ಸು¥ÀÛ 



¥Àæw s̈Éಗಳ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ಇವನುು QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä £ÀªÀÄä ‘§AiÀÄ®Ä’ ಅತುಯತಿಮ್ ªÉÃ¢PÉಯನುು ಕ್ಲಿಿಸಿರುªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÉ 

ಹಷಾದಾಯಕ್ವಾದ ಸಂಗತಯಾಗಿದ .  

CzÉÃ jÃw £ÁªÀÅ ರಾಜಯದ ವವಧ ತಾಲ ಿಕ್ುಗಳಲಿಿ £ÀqÉ¸ÀÄತಿರುªÀ ²PÀëPÀರ PÀ°PÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ಮೊದಮೊದಲಿಗ  ²PÀëPÀgÀÄ 
n.J¯ï.¹UÀ¼À°è£À O¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÁÑV C£Ë¥ÀZÁjPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀÈd£À²Ã®ªÁV ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉaÑ£À 

D À̧QÛ vÉÆÃj¸ÀÄತಿರುªÀÅದನುು PÁtÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼É£ÀÄßªÀAvÉ, ªÀÄÄಸಸAeÉ ªÀiÁvÀÄ, ªÁgÀzÀ NzÀÄ, «±ÉÃµÀ ಮ್ಹತಾದ ¢£ÀUÀ¼À 
DZÀgÀuÉUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀ ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ, UÀÄuÁvÀäPÀªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀರನುು E£ÀÆß ಹ ಚಾಾಗಿ ಟಿ.ಎಲ್.ಸಿ.ಗಳತಿ ಸ್ ಳ ಯಲು ಇನ ು 

ಅನ ೀಕ್ C£Ë¥ÀZÁjPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö À̧ÄªÀAvÁUÀ É̈ÃPÀÄ. F C£Ë¥ÀZÁjPÀ ZÀZÉðUÀ½UÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀ gÀÆ¥À ¤Ãr ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtವ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁUÀ 

²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉಗ  ಇಂಬು ಕ  ಟ್ಟಂತಾಗುವುದ ಂಬ D±ÀAiÀÄ £À£ÀßzÀÄ.  

ಈ ಅನ ಪ್ಚಾರಿಕ್ ಸಂಸೃತಯ ಭಾಗವ ೀ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ ೆಯಲಿಿ ‘ಹ ೈರಾಕ್ತಾ’ಗ  ಅಷುಟ ಮ್ಹತಾ ಇಲಿದಿರುವುದು. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ J®ègÉÆA¢UÉ 

ªÀÄÄPÀÛªÁV ಬ ರ ತು ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆgÀUÀqÉ ಹ  ೀzÁUÀ MAzÉÃ PÀqÉ ತಂಗುªÀÅzÀÄ, ಸಮಾನ ವ ೀದಿಕ ಗಳಲಿಿ ಹಂಚಿಕ  ಳುುವುದು, 

ಮೊದಲನ ೀ ºÉ¸Àj¤AzÀಲ ೀ PÀgÉಸಿPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ಸಹ ಪ್ಂಕ್ತಿ, ಸಹ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ ಗಳಲಿಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದನುು PÁtÄvÉÛÃªÉ. F ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ಕ ೈ 

ಜ  ೀಡಿಸಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼À ªÉÄÃ¯Éಯ  ಧನಾತಮಕ್ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. E¯ÁSÉAiÀÄ°è »jAiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉಯದ ೀ 

ರಿೀತಯ ಸ್ ೀವ ಗಳನ  ುದಗಿಸುವುದು, »jAiÀÄರು §AzÀ PÀÆqÀ¯É J®ègÀÆ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ UËgÀªÀ À̧Æa¸ ÀÄªÀÅದನುು ಅಲಿಿನ ಸಂಸೃತಯ ಭಾಗವಾಗಿ 

PÁtÄvÉÛÃªÉ.  £ÀªÀÄä ²PÀëPÀರ PÀ°PÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ಎಲಿ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV E¯ÁSÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ C¢üPÁjUÀಳು 
ನಮ್ಮ ಆತೀಯ ಅನ ಪ್ಚಾರಿಕ್ ಸಿಂದನದಿಂದ ಉತ ಿೀಜಿತರಾಗಿ zsÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ºÀ§ÄzÀÄ.  

¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀನ  ು¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ನಾವು ಕಾಯೀಾನುಮಖ್ರಾಗಿದ ದೀವ . 

£ÁªÉ®ègÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ f¯Éè HgÀÄ, vÁ®ÆQಗ  ಸ್ ೀರಿದದರ  MAzÉÃ UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀ PÉ® À̧PÉÌ PÉÊeÉÆÃr¹zÉÝÃªÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ 

£ÁªÀÅ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀ UÀÄj §ºÀÄ ಅಗಾಧವಾದದುದ. D UÀÄj vÀ®Ä¦ ¤jÃQëvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀ°è ಅನ ೀಕ್ ಸವಾಲುಗಲನ ುದುರಿಸಬ ೀಕಾಗುತಿದ . CµÉÖÃ 

¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ಬ ೀಕಾಗುತಿದ . ಈ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಲಿ ಿ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆAqÀÄ 

ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä £ÀqÉ ªÀiÁvÀæ J® èರನ ು ಉತಾಸಹಭ್ರಿತರನಾುಗಿ ಮ್ುನುಡ ಸುತಿದ .   

‘§AiÀÄ®Ä’ನ ಈ 50£ÉAiÀÄ À̧AaPÉAiÀÄÄ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ RÄ¶ ¤ÃqÀÄwÛzÉ. F ¥ÀAiÀÄtzÀ°è £ÀªÀÄä ಸಹ  ೀದ  ಯೀಗಿ 

ಮಿತರರು ªÀÄÄPÀÛªÁV vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ, N¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ಹ  ರಗ ಡವ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉಯ ಮ್ುಖ ೀನ ಸಿಷಟ ರ ಪ್ ಕ  ಟ್ುಟಕ  ಳುುವುದರ 

ಜ  ತ ಗ  ತಮ್ಮ ಈವರ ಗ  ಪ್ರಕ್ಟ್ಗ  ಳುದ ರ ಪ್ವನುು ಕಾಣಿಸುತಿದಾದರ . ಹಾಗ  £ÀªÀÄä EvÀgÉ ಸಹೃದಯಿ NzÀÄUÀರ  ಂದಿಗ  ಆಪ್ಿವಾಗಿಯೆೀ ತಮ್ಮನುು 

ತ ರ ದುಕ  ಂಡಿದಾದರ . F ಎಲ ಿ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀgÉ £ÀªÀÄä C©üªÀÈ¢ÞUÉ, ಸಮ್ಷ್ಟಟಯಂದಿಗ  ನಮ್ಮ ಅರ್ಾಬದಧ ಗುರುತಸಿಕ  ಳುುವಕ ಗ  

C£Ë¥ÀZÁjPÀ CªÀಕಾಶUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁævÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉAzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É.   

‘§AiÀÄ®Ä’ ಸಂಪಾದಕ್ತೀಯ ತಂಡ vÀªÀÄä J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼À ªÀÄzsÀåದಲ ಿ ಇದರ ಪ್ರಕ್ಟ್ನ ಕಾಯಾಕ ಕ ಸಮ್ಯವನ ು ಪ್ರೀತಯನ ು ಧ್ಾರ ಯೆರ ದು 

ಅದುುತ ಕ್ತರಯಾಶೀಲತ ಯಲಿ ಿತ  ಡಗಿದಾದರ . ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀ zÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, avÀæ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ, 

¯ÉÃOnUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ಪ್ರತ ತಂಗಳಿನ 15ರ  ಳಗ  ಚಾಚ್  ತಪ್ಿದಂತ  £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯ï ¨Áಕ್ಸಸ Ȩ́ÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄತಿರುವುದು ನಿಜಕ್ ಕ ಶಾಿಘನಿೀಯ. 

ನಮ್ಮನುು ಮ್ುದಗ  ಳಿಸುತಿಲ ೀ ಈ ತಂಡವು ಸ್ಾಂಸೃತಕ್ವಾಗಿ ನಮ್ಮನುು ಶರೀಮ್ಂತಗ  ಳಿಸುತಿದ . EAvÀºÀ C£Ë¥ÀZÁjಕ್ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀÈ¶Ö¹ 

‘ಸುವಣಾಯಾನ’ವನುು ಯಶಸಿಾಯಾಗಿ ಪ್ೂರ ೈಸಿರುವ ತ ರ ಯ ಹಿಂದಿನ ಎಲಿ PÉÊUÀ½UÉ, ಉಲಾಿಸದಾಯಕ್ ಮ್ನಸುಸಗಳಿಗ  C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À É̄Ã¨ÉÃPÀÄ. 

ಹಾಗ ಯೆೀ ಈ ಪ್ತರಕ ಯನುು ಜಿೀವಂತವಾಗಿರಿಸಲು ಕಾರಣರಾಗಿರುವ ಎಲಿ ಬರಹಗಾರರ  ಸುಿತಾಯಹಾರು.  

‘ಬಯಲು’ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಇನುು ಮ್ುಂದ ಯ  ನಮ್ಮಮಲಿರ ಮ್ನಸುಸಗಳನುು ತಣಿಸುತಿ ನಮ್ಮಮಲಿರ ನಡುವನ ಸ್ಾಂಸೃತಕ್ ಕ  ಂಡಿಯಾಗಿ ತನು 

ಚ್ಲನಶೀಲತ ಯನುು ಉಳಿಸಿಕ  ಳುಲಿ. ನಮ್ಮಮಲಿರನ ು ಹೃದಯಗ  ಳಿಸಿ ಹ ಚ್ುಾ ಭಾವನಾತಮಕ್ವಾಗಿ ಬ ಳ ಸಲಿ ಎಂದು ಹಾರ ೈಕ ಗಳ ೂಂದಿಗ .  



 

2. Sharing- the only way to live 
- Peri  

The most vivid instance I remember of sharing was when I was 

probably in my 5th or 6th class. We had all gone to the forest 

to cut and collect greens to lay a bed for the cattle in its shed. 

On our way back we found mushrooms on a huge patch of 

land.  Small cute little sprouts out of the earth. In the dense 

green forest the white patch stood out invitingly. My uncle 

bent down to gather them. My grandfather stopped him 

saying, “Call others from the village”. Both of us, went to the 

village and called out, “We have found mushrooms, come out 

to collect”. And few of our people from the villager came and 

we collected mushrooms together.  I remember asking my 

grandfather why we had to call others. He told something like 

this, “This is the norm, it is said that whenever mushrooms are 

found in the hills or in the forests we need to call others and 

collect it along with them.  We shall not touch the mushrooms 

till we invite at least 5 households”.   Later on in my life I read 

about the reasons for such a norm. But the most important 

thing I remember from that incident is the value of sharing 

with others.  

What has gone wrong and why? We cannot understand it easily. But sharing today has become rare. Things 

are moving towards non-sharing. The major non-sharing thing I remember is from the epic Mahabharata 

where Duryodhana says, “NO! Not an inch of land for the Pandavas”. And all of us understand the tragedy 

that followed. Today you go to any public place, sharing as a culture is vanishing.  Nobody wants to share a 

seat in a bus or a train. Nobody wants to give way to other vehicles on a road, leave aside sharing of land or 

the fruits in a tree. We cannot share even the space in public parks. We get irritated when others come in. 

We have become highly individualistic. We are in a mess.  Using public transport, public schools and public 

health care system all has declined to such an extent that we are left with degenerated and destroyed public 

systems. We have made life miserable to all of us, especially the poor. All of us are convinced that life cannot 

go long in this way. But we are in a state of affairs where nothing can be done. Life is not sustainable this 

way. Is there a way out? 

The only way is to learn from the poor.  For poor leading life is difficult and they manage it by sharing. The 

resources are meagre and with whatever is there they survive by sharing.  My father had a heart attack and 

for 2 months he was in a Govt. Hospital.  I was beside him taking care of his needs. Majority of the patients 

in that ward did not have any attendants.  And it was the attendants of other patients who helped them. 

Some of us would take care of the other patients in the ward. And this was the norm in the entire hospital. I 

would say, even today, this is the way Govt. Hospital functions.  Helping each other and sharing.  

How do the poor students manage to clear the exams? Among the poor students we find this concept of 

‘group study’. They manage to clear the exam with the support of others.    It is nothing but sharing the space 



and knowledge. We have one set of students competing to be on the top and then you have this set of 

students cooperating to see that all of them manage to pass.   

I feel that we have developed to this extent as a society only through sharing. Take the tribal life or the early 

agriculture society. Sharing was the norm during the hunter gatherer stage - be it fruits, tubers, fish or meat.  

All were perishable items. No way of hoarding it.  We were forced to share. We had to share. In a normal 

tribal society the children are quite healthy. Child rearing in tribal society is a shared act.   In 1983 I was in B 

R Hills with the Soliga tribes. One norm of theirs which had a very deep impact on me was the way they 

looked after their children. They would feed any child which was near their hut or playing with their child 

during eating time. They feed all the children, in this process they might feed others’ children and their 

children might not be with them. But, it was understood that their Child would be fed by some other family 

somewhere.  That was not only the sharing of the food, but, also sharing the child rearing process itself!    

Sharing I feel is the greatest virtue and a value. Giving is good. But, I feel that giving has an element of ego in 

it. And to be able to give you need to collect and hoard.  Only then you can give what you have. But, at any 

point of time you could share whatever you have.  Sharing has humbleness woven into it and it is devoid of 

hierarchy. As a philosophy too sharing is simpler and lighter.  The civilization has understood in a hard way, 

that sharing is the only sustainable way of living.  It is easy to start.  We have to start sharing whatever we 

have with the ones who need it. Once we start sharing, it is such a fulfilling act that we cannot stop sharing, 

sharing becomes a way of life.  

*** 

3. चंदा मामा  
       - शिवाजी  

एक दिन की बात है 
चिंा मामा भी साथ है 
मामा मेरा बड़ा सयाना 
शसखाता मुझ ेवह रोज नया गाना 
एक दिन की बात है... 
 

चिंा मामा मेरा िोस्त 
मुझ ेबनाता बड़ा चसु्त 
कभी कभी बािल में छुप जाता 
छुपकर मुझ ेवो खेल शसखाता 
एक दिन की बात है...  
 
चिंा मामा बड़ा गोरा 
मुझको कहता तू बड़ा प्यारा 
कभी कभी ओ दिन में भी आता 
इसशलए भी मुझ ेवह बड़ा भाता 



एक दिन की बात है 
चिंा मामा भी साथ है... 

*** 

4. ZÉÃvÉÆÃºÁj dUÀzÀ ¸ÁxÀðPÀ ºÉeÉÓ  
                                                                                                            

- ªÀÄAdÄ£ÁxÀ J.Dgï 

£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¨Á®åzÀ°è £É£À¥ÀÄ. 

§zÀÄPÀÄ «avÀæ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄ. “MAzÀÄ fÃªÀ d£Àä vÁ½zÁUÀ¯ÉÃ CAvÀå ¤zsÀðjvÀ-EªÉ®è vÀvÀé±Á¸ÀÛ”ç C¤¸ÀÄvÉÛ, DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄäfÓ 
UËj²°à §ºÀ¼À UÀnÖVwÛ. DPÉAiÀÄzÀÄ vÀÄA¨Á «avÀæ §zÀÄPÀÄ. DPÉ ¨Á®åzÀ°è ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ Dr®è, RÄ¶¥ÀnÖ®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ½UÉ 
CªÀgÀªÀÄä ¨Á®åzÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr¹zÀgÀAvÉ. £ÀªÀÄädÓ CªÀÄgÀ²°à. vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV ²®à PÀvÀÛ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÈwÛ CªÀgÀzÀÄ »ÃUÉ 
¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ CªÀgÀ fÃªÀ£À £ÀA¢¤¨Á¬ÄAiÉÄA§ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄUÀ½AzÀ vÀªÀiÁµÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. DPÉAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ, 
DPÉ PÀtä£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. CªÀgÀ¥Àà, CªÀÄä£À ¸ÀqÀUÀgÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ ¥ÁgÀªÉÃ EgÀ°®è. ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÀA¢¤¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀéUÀð EªÀgÀ ªÀÄ£É ¸ÀévÀÄÛ C£ÉÆßÃvÀgÀ EzÀÝgÀÄ. “Cw RÄ¶ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀ¯ÁgÀzÀÄ”. «¢ü 
«¯Á¸ÀªÉÃ ¨ÉÃgÉ DVvÀÄÛ. £ÀA¢¤¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÀµÀðPÉÌ DPÉAiÀÄ ¥ÀwgÁAiÀÄ dªÀgÁAiÀÄ£À ¥Á¯ÁUÀÄvÁÛ£É. vÀ£ÀßªÀgÀ£Éß¯Áè 
©lÄÖ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀA¢¤¨Á¬ÄUÉ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ PÉÃ±ÀªÀÄAqÀ£À , ±ÉéÃvÀ ªÀ̧ ÀÛç EvÁå¢..  

£ÀA¢¤¨Á¬ÄAiÀÄ CªÀÄä UËj²°à ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÉßÃ «gÉÆÃ¢ü¹ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß 
JzÀÄgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀÆßjUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝ¼ÀÄ. DUÀ £ÀA¢¤¨Á¬Ä UÀ s̈ÀðªÀw. 
ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV ¸ÁPÀÄvÁÛ §AzÀ¼ÀÄ. CµÀÖgÀ°è 
£ÀA¢¤¨Á¬Ä PÉA¥ÁzÀ, UÀÄAqÀÄ-UÀÄAqÁVgÀÄªÀ ªÀÄÄzÁÝzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ d£ÀäPÉÆlÖ¼ÀÄ. 
D ªÀÄUÀÄ«UÉ gÁd£ÁxÀ£ÉAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. D ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
D ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀA¢¤¨Á¬ÄAiÀÄ ¥ÀÆtð dªÁ¨ÁÝj ºÉÆvÀÛ CfÓ UËj²°àAiÀÄ 
UÀAqÀ CªÀÄgÀ²°à zÀÆgÀzÀ HjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀÄÈvÀgÁzÀgÀÄ. 
UËj ¨Á®å¢AzÀ®Æ PÀµÀÖUÀ¼À£ÉßzÀÄj¹ ªÀdæ ºÀÈzÀ¬ÄAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. ErÃ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ £ÉÆUÀ 
ºÉÆvÀÛ UËj²°à ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À®Ä PÀÆ° PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃPÀÆ ±ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. DUÀ ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÉ®è UËjAiÀÄ£Àß ºÀAV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ DPÉ 
EªÀ£Éß®è ªÉÄÊUÉ ºÀZÉÆÌ¼ÉÆÃPÉ ºÉÆÃVè®è. vÀ£Àß ¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ PÀÆ°-£Á° ªÀiÁr vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 
ªÀÄÄzÀÄÝ ªÉÆªÀÄäUÀ£ÀÄß ¸ÁPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ.  

gÁd£ÁxÀ ¨É¼ÀAiÀÄÄvÀÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ. UËgÀfÓ CªÀ£À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. ¢QÌ®èzÀ D ¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ D ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ 
¸ÀªÀð¸Àé£ÁzÀ. ¦æÃwUÉ MqÉAiÀÄ£ÁzÀ. CªÀÄä, CfÓAiÀÄ §zÀÄQUÉ ¢PÁÌzÀ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄvÁÛ 
²PÀëPÀjUÀÆ CZÀÄÑ-ªÉÄZÀÄÑ. »ÃUÉ ¨Á®å ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀÄvÁÛ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀÆ §AzÀ gÁdÄ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥Á¸ÁzÀ. ºÀÄqÀÄUÀ£À 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ªÀÄ£É vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄQvÀÄÛ. CµÉÆÖwÛUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DWÁvÀ CªÀjUÉ PÁ¢vÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¨ÉÃgÉ HjUÉ ºÉÆÃV NzÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ, DzÀgÉ  D ºÀÄqÀÄUÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è N¢¸À®Ä, C±ÀPÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. ºÁUÀÆ D 
ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß  CfÓ, CªÀ£ÀªÀÄä ©lÄÖ EgÀ¯ÁgÀzÀµÀÄÖ ¨ÁAzsÀªÀåzÀ ¨É À̧ÄUÉ CªÀgÀ°èvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ  CªÀgÀfÓ ºÉÃ½zÀ PÀxÉUÀ½AzÀ ¸ÀÆáwð 
¥ÀqÉzÀÄ  zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ CªÀgÀªÀÄä, CfÓUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉÃ½ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À «zÁå¨sÁå¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä wÃª ÀiÁð¤¹ ‘Q§ÆâgÀÄ’ 
JA§ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆgÀlÄ ¤AvÀ. ¥ÀÆªÀð ¥ÀzÀ«UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä wÃªÀiÁð¤¹ ºÁ¸ÉÖ¯ï£À°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛ C°è£À ²PÀëPÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉzÀÄ GvÀÛªÀÄ «zÁåyðAiÀiÁzÀ. CµÉÆÖwÛUÉ, CªÀgÀfÓUÉ zÀÄrAiÀÄ®Ä ªÉÄÊAiÀÄ°è PÀ¸ÀÄªÉÃ EgÀ°®è. 
CªÀ£ÀªÀÄä PÉÆqÉÆÃ zsÉÊAiÀÄð, w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÆáwð ¥ÀqÉzÀ gÁdÄ, CµÉÆÖwÛUÉ  PÁ¯ÉÃdÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÉßÃ ©qÀÄªÀµÀÄÖ PÀµÀÖzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
CªÀ£À£ÀÄß ©qÀzÀAvÉ PÁrzÀªÀÅ, gÁdÄ EªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄQzÀ. EµÀÖPÉÌ®è PÁgÀt ‘zÀÄqÀÄØ’ ªÉÆzÀ®Ä EzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ £À£Àß 
N¢UÀÆ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÉªÀÄä¢UÀÆ CrØAiÀiÁUÉÆÃ¢®è JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ PÁ¯ÉÃdÄ gÀeÉ¬ÄgÀÄªÁUÀ ºÉÆÃmÉ¯ï£À°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ. gÁwæ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §tÚ ºÀZÀÄÑªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ. CªÀÄä£À eÉÆvÉUÉ gÁdÄ CfÓAiÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÉ,Ì PÀÄlÄA§zÀ dªÁ¨ÁÝjUÉ ªÉÄ®èUÉ 



£ÉgÀªÁUÀÄvÁÛ §AzÀ. PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ¥Á¸ÁzÀ. CªÀgÀfÓUÉ J°è®èzÀ RÄ¶. ªÀÄvÉÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ PÁgÀt£ÁzÀ gÁdÄUÉ 
ªÀÄvÀÛzÉÃ ¥Áæ§èªÀÄÄä. CªÀgÀ CªÀÄä “K gÁd, ¤Ã£ÀÄ NzÀÄzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ! J¯ÁèzÀgÀÆ PÉ®¸À ºÀÄqÀÄQ PÉ®¸À PÀ°vÉÆÌ” JAzÀgÀÄ. 

CfÓ gÁdÄUÉ “ É̈ÃqÀ gÁdÄ NzÉèÃ É̈ÃPÀÄ” CAvÀ ºÀoÀ ªÀiÁjAiÀÄAvÉ ºÀoÀ 
ªÀiÁr PÁ¯ÉÃfUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ¼ÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ D ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ CªÀ¤UÉ NzÀÄªÀ ºÀA§®ªÀÇ eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
CªÀÄä PÀÆrlÖ ºÀt gÁdÄ«£À ¥ÀzÀ« ²PÀëtPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÉÆ£ÉUÀÆ 
¥ÀzÀ« ²PÀëtPÉÌ ¸ÉÃjzÀ  ºÀÄqÀÄUÀ ¥ÀzÀ« PÁ¯ÉÃf£À G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ 
¥ÀqÉzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è C®à-¸Àé®à ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
Hl ªÀÄÄV¹, Q§Æâj£À°è£À PÀÄgÀÄ§ ªÀÄoÀzÀ°è gÁwæ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄ®V, ̈ É¼ÀUÉÎ 
¥ÀÄ£ÀB PÁ¯ÉÃdÄ »ÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀPÁðj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð 
PÁ¯ÉÃdÄ,Q§ÆâgÀÄ E°è£À G¥À£Áå¸ÀPÀ ¥ÉÆæ.£ÁUÀtÚ PÁPÀgÀ¥ÀwÛ  JA§ªÀgÀÄ 
gÁdÄ PÀÄgÀÄ§ ªÀÄoÀzÀ CAUÀ¼ÀzÀ ZÀ½AiÀÄ°è ªÀÄ®VgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, 
gÁdÄ«£À ªÀÈvÁÛAvÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄ CªÀ¤UÉ D¸ÀgÉAiÀiÁzÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½®èzÀ CªÀgÀÄ 
gÁdÄªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀ£ÀAvÉ ¸ÁPÀ ºÀwÛzÀgÀÄ. gÁdÄ«£À ªÀÄÄUÀÞvÉ, 
¸ÀA¨sÁ«vÀvÀ£À¢AzÁV DvÀ PÁ¯ÉÃf£À°è J®ègÀ ¦æÃwUÉ ¥ÁvÀæ£ÁzÀ. EvÀÛ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÁdÄ«£À CfÓUÉ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ ¨É£ÀßwÛvÀÄ. gÁdÄ CªÀgÀfÓAiÀÄ£ÀÄß 

¦æÃw¬ÄAzÀ, ªÀÄªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀPÀÌzÀ ¥ÀlÖtPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ aQvÉì PÉÆr¹, G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §AzÀ. ªÉÆªÀÄäUÀ£À G¥ÀZÁgÀªÉÃ CfÓUÉ 
¹zËÞµÀzsÀªÁ¬ÄvÉÃ£ÉÆ! PÉ®ªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CfÓAiÀÄ£Àß DgÉÆÃUÀåªÀAvÉAiÀiÁ£ÁßV ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀ°®èªÉAzÀÄ 
PÉÊPÀnÖ PÀÆgÀ°®è. gÁdÄ vÀ£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. »ÃUÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝ gÁdÄ«£À PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÁV «zÁå s̈Áå¸À ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¸ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. gÁdÄUÉ ªÀQÃ®£ÁUÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄ. DzÀgÉ CfÓUÉ ªÉÆªÀÄäUÀ£À£ÀÄß ²PÀëPÀ£À£ÁßV¸ÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄ CfÓAiÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉUÀÆ CfÓAiÀÄ D¸ÉUÉ 
vÀ£Àß D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊªÉÃzÀå ªÀiÁr. CfÓAiÀiÁ¸ÉUÉ ¥À¤ßÃgÀÄ ZÀÄªÀÄÄQ¹ gÁdÄ ªÉÄÃµÁÖçzÀ.  

CfÓ, CªÀÄä£À PÀ£À¸ÀÄUÀ½UÉ ¨Á£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è dgÀvÁjAiÀÄ ¸ÀAvÀ À̧zÀ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ PÀ¸ÀÆw ºÀaÑ¹ ªÀÄ£ÉUÉ ¨É¼ÀPÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð 
ºÉÆuÉUÁjPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CfÓAiÀÄ, CªÀÄä£À G¥ÀZÁgÀPÉÌ E½zÀ. CwÃªÀ ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ Cf ÓUËjUÉ MAzÀÄ ¢£À 
¨sÀAiÀÄAPÀgÀ dégÀ §AvÀÄ. gÁdÄ ªÀÄvÀÛªÀ£ÀªÀÄä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉ  CfÓAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝgÀÄ. qÁPÀÖgï CfÓAiÀÄ 
JzÉAiÀÄUÀÆr£À ªÉÄÃ¯É ¸ÉÖxÉÆ¸ÉÆÌÃ¥ï Dr¹ £ÉÆÃr, CfÓUÉ K£ÁVzÉ gÁdÄ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. 

“qÁPÀÖgï ¸Àgï CdÓªÀÄä gÁwæ¬ÄAzÀ ªÀÄÄ®ÄPÀÄwÛzÁÝgÉ, ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ©¹ EzÉ” JAzÀ. qÁPÀÖgï CfÓUÉ EAeÉPÀë£ï ªÀiÁr, ªÀiÁvÉæ PÉÆlÖgÀÄ. 
“CfÓAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄµÁgÁV £ÉÆÃqÉÆÌÃ gÁdÄ” JAzÀgÀÄ. CfÓAiÀÄ£ÀÄß gÁdÄ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃªÁUÀ CfÓ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. 
“gÁdÄ £À£ÀUÉ zÁæQë ºÀtÄÚ ¨ÉÃPÀÄ”. gÁdÄ PÉÆr¹zÀ. “gÁdÄ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §¸ï£À°è §gÀÄªÀÅ¢®è PÁj£À°è PÀgÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ” 
gÁdÄ ¨ÁrUÉ PÁj£À¯ÉèÃ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ. CfÓAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ,  DzÀgÉ gÁdÄ«UÉ CzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. CfÓ gÁdÄ«£À 
ªÀÄr®° è ªÀÄ®V ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. “ªÀÄUÀÄ gÁdÄ, ¤Ã£ÀÄ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ£É PÀnÖ¸ÀÄ J®ègÀAvÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
£ÉÆÃr ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ” .....J£ÀÄßªÀµÀÖgÀ°è CfÓ (G¸ï.....GzÁÎgÀ..... )KzÀÄ¹gÀÄ ©qÀÄwÛzÁÝ¼É. gÁdÄ CfÓUÉ ªÀÄvÉÛÃ£Á¬ÄvÉÆÃ 
JA§ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ qÁPÀÖgïUÉ PÁ¯ï ªÀiÁr  PÀgÉzÀ£ÀÄ. qÁPÀÖgï §gÀÄªÀµÀÖgÀ°è CfÓ gÁdÄ«£À ªÀÄr®°è agÀ ¤zÉæUÉ eÁjzÀ¼ÀÄ. gÁdÄ«£À 
CªÀÄä ¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ EgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀw E®èzÉ ªÀÄ£É ¤ÃgÀªÀ ªÀiË£À. gÁdÄ ªÀiË¤AiÀiÁzÀ.     
§zÀÄQ£À°è ¥ÉæÃgÀPÀ±ÀQÛ ªÀÄÄAzÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀ gÁdÄ ¢PÀÄÌ vÉÆÃZÀzÀAvÁzÀ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ  w½AiÀÄzÉ.   

CªÀ£ÀªÀÄä¤UÉ ºÉÃ½zÀ. £ÀA¢¤¨Á¬ÄUÀÆ vÀ£ÀßªÀgÀ£Éß¯Áè PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄAzÉ vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹PÉÆAqÀgÉ CªÀ¤UÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? JAzÀÄ w½zÀÄ CfÓAiÀÄ J¯Áè GvÀÛgÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ¼ÀÄ. 
CfÓAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß gÁdÄ ªÀÄÄV¹zÀ£ÀÄ. 

gÁdÄ CA¢¤AzÀ EA¢UÀÆ CfÓAiÀÄ ªÀiÁw£ÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. gÁdÄ EAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀåQÛAiÀiÁVzÁÝ£É.CfÓAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ°è zÁ£À 
zsÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. NzÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ gÁdÄ CfÓAiÀÄ eÁÕ¥ÀPÁxÀðªÁV §qÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯Á-PÁ¯ÉÃdÄ ²PÀëtPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄwÛzÁÝ£É. CfÓ 
PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉzÀ wAUÀ¼ÀÄ (CPÉÆÖÃ§gï) C£ÁxÁ®AiÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV C£ÁxÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §mÉÖ, DºÁgÀ, ¥ÀÄ À̧ÛPÀ »ÃUÉ gÁdÄ 
£ÉgÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À ªÉÃvÀ£ÀzÀ ±ÉÃ.10 CfÓ ºÉÃ½zÀ “¸ÉÃªÁ ¥ÁoÀ”PÉÌ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ ºÉÆÃzÉqÉUÀ¼À°è »ÃUÉ §qÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ̄ ÁåtPÉÌ, zÁ£À zsÀªÀÄðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. C£ÁxÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃµÀÄÖçUÀ½UÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÁÝ£É. gÁdÄ 



ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀfÓ UËj “£À£Àß §zÀÄPÀÄ PÀnÖPÉÆlÖ zÉÃªÀvÉ”. J£ÀÄßvÁÛ£É. “£Á£ÀÄ PÀtÚ£ÀÄß ©lÖ PÀët¢AzÀ, DPÉ vÁ£ÀÄ PÀtÄÚ 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀªÀgÉUÀÆ”. £À£ÀUÁV «ÄrzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀzÀÄ. £À£Àß ZÉÃvÉÆÃºÁj §zÀÄQ£À°è CªÀ¼À ¸ÁxÀðPÀ ºÉeÉÓ. 

5. Smile- Evidence of Happiness 
- Sachinkumar Salakki 

Happiness is the gift of life that we get every moment and at 

every step we land in our lives. People often enjoy in their 

own way to feel happiness, a girl might feel happy when she 

get a gift from her boyfriend. The happiness is a feel that 

sprout out purely from the heart and result is a small smile on 

face with jewel like expression, charm, and delight on the 

face. 

Incidents always make us feel better and happier, imagine a 

situation of riding a two wheeler without a helmet in a traffic, 

and a beautiful girl with fair skin color, pink lips, long black 

hair, sparkling eyes, tall, beautiful are facing difficulty to cross 

road due to the dense number of vehicles passing around her.  

On the same road if we encounter the girl and notice her 

facing difficulty and we stop our bike to allow the girl to cross the road, which make her feel happy. 

While crossing the road if she shout loudly; saying thanks that make the rider feel happy for stopping, 

which earned him a thanks from a beautiful girl and a smile of happiness on his face. 

When our age crosses 24-25 it’s very casual that our parents talk of our wedding, friends and relatives 

tease us taking the reason of marriage and  the name of the beautiful angel/ warrior coming in our lives 

that make them feel happy. In such situation if our parents; especially, if the mother takes a name of the 

girl/boy who is already in our heart make us feel happy and bring a cute grin on face. 

An absent minded fellow carrying a bag with loads of cash in it, stop on a cold-drinks shop and forget 

the bag there, which, he realizes it in a short span of time. When he rushes into the same shop with 

tensed feeling filled with anxiety and splash of sweat on the face filled with tears in eyes. When the shop 

owner is asked about the bag, he answers the availability of the bag, giving you a coke to relax and 

rejoice, the anxiety in the mind run faster than Usain bold   bringing a cool happiness and a smile on 

facing with a gentle word of “thanks” shuttling out from the mouth. 

While walking in the forest with your loved once to get relaxed from the stress of the work and suddenly 

a raindrop falling on your lip followed by the sprinkle of breeze. When the loved once realize it and wipe 

the drop on your lip with love to give a feel of warmth and comfort with a kiss on the cheek makes us 

feel happier and a smile on the face everts on the automatics. 

 When a cute little angel (small baby girl) of age five rushes towards you and meet with a small collision, 

which make her feel bad to tell you a sorry, and runs away producing the sound from her silver anklets 

can bring happiness and  a twinkle in the face filled with a chuckle of joy. 



When win comes to us after ample of struggle and burden. When a girl proposes, when the unexpected 

gift pouched, when help came from an unknown hand. When we are rewarded for the good work done 

and many more can just give us happiness and a cute smile on the face is the evidence. 

6. CªÀiÁä       
  - ²æÃºÀj PÀÄ®PÀtÂð                        

CªÀiÁä ¤Ã£ÀÄ ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄr®Ä |   
¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥À, PÀgÀÄuÉAiÀÄ vÉÆnÖ®Ä | 
¤£Áß¸ÀgÉ, ¤£ÉÆß®ÄªÉÄ £ÀªÀÄVgÀ®Ä | 
¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀzÉÆÃ¼ÀÄ vÉgÉzÀAvÉ À̧éUÀðzÀ ¨ÁV®Ä || 1 || 
JAzÉA¢UÀÆ ¤Ã£ÀÄ ±ÀæªÀÄfÃ« | 
¤¤ßAzÀ ¥ÁªÀ£À F ¥ÀÄtå¨sÀÆ«Ä |  
¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj ªÀÄPÀÌ¼À zsÀé¤ | 
¸ÀzÁZÁj ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼À UÀtÂ || 2 || 
¤£Àß gÀPÀëuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀÄd£ÁV ¨É¼ÉzÀÄ | 
¤£Àß PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ dUÀzÀ°è £À£Àß UÀÄgÀÄvÀÄ | 
¤£ÀßzÉÃ ¸ÀÄ©üPÉë F fÃªÀ£À £À£Àß ¸ÀªÀð¸ÀéªÉÃ ¤£ÀßzÀÄ | 
ºÉvÀÄÛ ºÉÆvÀÄÛ ¸ÁQgÀÄªÉ £À£ÀUÉ ¸ÀÄR £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ || 3 
|| 
£À£Àß ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ zÀÄrzÀÄ | 
PÀpt ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°èAiÀÄÆ £À£Àß ¥Á®£ÉAiÀÄ°è É̈gÉvÀÄ | 
vÀÄZÀÒªÁVzÀÝ £À£Àß£ÀÄß GZÀÑ ¥ÀzÀ«UÉÃj¹zÉ ¤¸ÁéyðAiÀiÁV | 
ªÀÄPÀÌ¼À ¨Á¼ÀÄ ºÀ¸À£ÁUÀ®Ä zÀÄ:R UÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ï vÁ¬Ä || 4 || 
                                            *** 

7. ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
- ±ËjÃ± À 

£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ. ªÀÄ£À¹éÃ RÄ¶ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃzÀåªÁV w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ« vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ, PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÁV¹, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀð¤zÁÝ£É. D £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ aAvÀ£É, C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ¸ÀÄR-zÀÄR, PÀµÀÖ PÁ¥Àðtå, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, C©üªÀåQÛ, 
FµÉð EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆAqÀ ¹Üw. EAvÀºÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÁ®WÀlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, D ªÀÄÄSÉÃ£À 
¥ÀÅ£Àgï £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ £ÁA¢ ºÁqÀÄvÀÛªÉ.  

EAvÀºÀ £É£É¥ÀÅUÀ¼À UÀÄZÀÒ¢AzÀ MAzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÁUÀ....... 

£Á£ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹, ¥ËæqsÀ ²PÀëtPÉÌ PÁ°qÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ¥ÀjavÀªÁzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À, ªÀÄ£À¥Àl®zÀ°è G½zÀÄPÉÆArzÉ. 
DUÀ vÁ£ÉÃ 7£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥ÀÇwðUÉÆ½¹zÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è, ºÀ®ªÀÅ PÁvÀgÀ, DvÀAPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 8 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÀQët 
PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ ¸ÀÄ¼Àå vÁ®ÆQ£À D¯ÉnÖ ¥ËæqsÀ ±Á¯ÉUÉ vÉgÀ½zÉÝªÀÅ. £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß CtÚ ºÉÆ¸À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆlÄÖ, ®UÀÄ§UÉ¬ÄAzÀ 
PÀëuÁzsÀðzÀ°è ºÉÆgÀqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁVzÉÝªÀÅ. £ÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è fÃ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå. EzÀÄ CAvÀ¸ÀÄÛ, UËgÀªÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÀÇ 
DVzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtPÁÌV £ÀªÀÄä vÀAzÉ fÃ¥À£ÀÄß UÉÆvÀÄÛªÀiÁrzÀÝgÀÄ.  

£ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ F ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7-8 Q,«ÄÃ.UÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÀÄÖ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. PÉÊAiÀÄ¯ÉÆèAzÀÄ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ, C¥Àà£ÉÆqÀ£É fÃ¦£À°è ºÀwÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. CªÀÄä¤UÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹ §gÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ C¥Àà, 



ZÁ®PÀ¤UÉ ºÉÆgÀqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw¬ÄvÀÛgÀÄ. vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è ±Á¯ÉUÉ zÁR¯Áw ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀl C¥Àà£À ²PÀëtzÀ 
§UÉV£À PÁ¼Àf ¥Àæ±ÀA¸ÀÀ¤ÃAiÀÄ.  

¸ÁUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è, vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¸À®Ä ºÉÆgÀl ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß C¥Àà DwäÃAiÀÄjUÉ «ªÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀÆ £ÀªÀÄä gÀxÀ 
D¯ÉnÖ vÀ®Ä¦zÁUÀ, £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ ¥ÁgÀªÉÃ EgÀ°®è. £ÉÃgÀªÁV ±Á É̄UÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀ §zÀ¯ÁV ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÝ ²æÃ 
¸ÀzÁ²ªÀ zÉÃªÁ®AiÀÄPÉÌ vÉgÀ½, ºÀtÄÚ PÁ¬Ä ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §AzÉªÀÅ. J®èªÀÇ C¥Àà£À DtwAiÀÄAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. D 
DtwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ«vÀÄÛ JA§ÄzÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÀªÀÄUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVvÀÄÛ.  

ºÀ®ªÀgÀ°è «ZÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ±Á¯Á PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ±Á¯Á PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ£Áð®ÄÌ ¨Áj 
¸ÀÄwÛzÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ w½zÀzÀÄÝ, EzÀÄ ̧ ÀgÀPÁj ±Á¯É; F ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉÃªÀ® 2 CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ JA©vÁå¢ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. 
EzÀPÀÆÌ ¥ÀÇªÀðzÀ°è, ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ »A¨sÁUÀzÀ ¸ÀtÚ eÁUÀzÀ°è, ±Á É̄UÉ ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä CvÀÄåvÁìºÀªÀ£Éß¯Áè GqÀÄV¹vÀÄ. 
C¥Àà£ÉÆqÀ£É £ÁªÀÇ ¥ÉZÀÄÑªÉÆÃgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ, ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É UÀAl°£À ªÉÄÃ°£À ªÀiÁw£ÉÆqÀ£É ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÉÊzÀÄ, «ªÀÄÄRªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ 
vÉgÀ½zÉªÀÅ.  

F WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ C¥Àà £ÀªÀÄä£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ zÁR°¸ÀÄªÀ ¸ÁºÀ À̧PÉÌ JAzÀÆ PÉÊºÁQ®è. PÉÆqÀV£À ¥ÉgÁeÉAiÀÄ eÉÆåÃw ¥ËæqsÀ ±Á¯ÉUÉ 8 
£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ £ÀªÀÄä zÉÆqÀØ¥Àà £ÀªÀÄä£ÀÄß zÁR°¹zÀgÀÄ. ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼À°è, CUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä, £À¢AiÀÄ ¸ÀÄ½AiÀÄ°è vÉÃ° §gÀÄªÀ 
C¯ÉUÀ¼À vÉgÀ¢, £É£À¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄÆmÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ F C£ÀÄ s̈ÀªÀ, fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV LPÀåUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀAvÀ¸À 
vÀA¢zÉ.  

*** 

8. Navaratri – A Celebration of Woman power 
- Rajesh S Mahantmath 

Women have had their own ways of enjoying and 

celebrating in our society. Festivals are the 

occasions when women come together to enjoy 

and celebrate. Navaratri is one such festival. In a 

country where women have been equated with 

goddesses since ancient times, where women 

enjoyed very less or no freedom throughout 

history and even now face a lot of problems in 

society, Navaratri gives women an occasion to 

sing, dance and celebrate.  

Navaratri is an occasion when people worship the 

Mother Goddess in her various forms. When I 

recall the various names of the Goddess, I feel 

that each is a befitting tribute to the multifaceted 

personality of women and their qualities. She is 

worshipped as Shakti. Every women is as 

powerful as Shakti. Like Shakti a woman can be 

benign and aggressive, she can be creative and destructive, she can be loving, and she can be ferocious. 

I feel all these qualities are innate in all women. In fact, women are more powerful than their male 

counterparts. At least, I, am quite convinced about this when I look at my mother, when I recall my high 



school headmistress, when I see so many multitasking women in society, when I see so many women 

achievers and more so when I am with highly talented and illustrious women at the workplace. 

I feel that there are ample ‘masculine’ traits in woman and ‘feminine’ traits in men. That is why perhaps 

the sobriquet ‘Ardhanaarishwari’ fits a woman so convincingly. These days women justify this by 

contributing on par with men in almost every field of human endeavor. Women are generally more 

committed towards their work, complete their tasks on or before time and seem to be excellent at time 

management (masters of time like Kali?). They have been and continue to be the quintessential food 

growers, food processors and food providers for all (Annapoorna?). There can be countless such 

metaphors and one cannot possibly describe any woman correctly and completely by just using any one 

of them.  

I have stayed and worked in Mumbai for many years and since the past six years I have been in North 

Karnataka. I witnessed different forms of Navaratri, celebrated by Maharashtrians, Gujaratis, Bengalis 

and Kannadigas. In each case I saw people worshipping the Mother Goddess in different ways, practicing 

austerities, enjoying music, singing and dancing. I have seen men and women singing and dancing the 

Garba with equal fervor. I have seen women dressing up in different colored sarees on each day of 

Navaratri. I have seen people chanting the Devi Purana and extolling the miracles of the Goddess. And 

on these days it seemed that everywhere there were countless manifestations of the Goddess 

everywhere. I feel that Navaratri is a celebration of woman power. 

      *** 

9. »ÃUÉÃPÉ? 
- CgÀ«AzÀ gÁoÉÆÃqÀ 

PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ zÉÃªÀjzÀÝgÀÄ ªÀÄvÉÛÃPÉ ¤£Àß ¥ÀÆf¸ÀÄªÀgÀÄ, 
¸ÀPÀ® fÃ«UÀ½UÉ F ¨sÀÄ«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄªÁV ºÀAagÀÄªÉ, 
F zsÀgÉUÉÃPÉ M§â£ÉÃ ZÀAzÀæªÀÄ£À EnÖgÀÄªÉ? 
ªÀÄ£À¹£ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄPÀÛ £ÀUÀÄªÀ¤nÖgÀÄªÉ, 
PÉAzÀÄnAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ÃPÉ QgÀÄ£ÀUÉAiÀÄ EnÖgÀÄªÉ? 
ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀgÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄzÀ ¸ÉßÃºÀªÀ PÉÆnÖgÀÄªÉ,  
PÁtzÀ ¦æÃwAiÀÄ M§âgÀ ªÉÄÃ¯ÉÃPÉ EnÖgÀÄªÉ? 
PÀtÄÛA§ÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ ¤ÃrgÀÄªÉ, 
£ÉÆÃqÀÄªÀ PÀtÚ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¹£À ¥Àæ¨sÁªÀªÉÃPÉ ©ÃgÀÄªÉ? 
UÀAqÀÄ ºÉuÉÚA§ ¨sÉÃzÀªÀ ªÀiÁrgÀÄªÉ, 
¨sÉÃzÀ«®èzÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÉßÃPÉ CªÀgÀ° ºÀÄnÖ¹gÀÄªÉ? 
PÉÆ£ÉUÁtzÀ ¦æÃw ºÀÄlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄªÉ, 
D ¦æÃwUÁV §zÀÄPÀÄªÀ bÀ®ªÉÃPÉ ¤ÃrgÀÄªÉ? 
ªÀÄ£ÀvÀtÂ¸ÀÄªÀ PÀ£À À̧ÄUÀ¼À PÁtÄªÀ ±ÀQÛ¤ÃrgÀÄªÉ 
PÀ£À À̧Ä £À£À¸ÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃPÉ ¥Áæt vÉUÉ¢gÀÄªÉ? 
D¸ÉUÀ¼À ¤ÃrzÉÃ FqÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÀ CqÀV¹gÀÄªÉ? 
»ÃUÉÃPÉ zÉÃªÀ EzÀÄ ªÀiÁAiÉÄAiÉÆÃ? ªÉÆÃºÀªÉÇÃ? 
¨sÀAiÀÄªÉÇÃ? ¨sÀQÛAiÉÆÃ? AiÀiÁªÀÅzÀAiÀiÁå AiÀiÁªÀÅzÀAiÀiÁå? 



*** 

 

10. Bathukamma the festival of Flowers: Wishing all the readers a happy festive season  
- Ramadevi 

On the occasion of the 50th anniversary celebrations of BAYALU e-

newsletter, taking this opportunity to give some information on the 

unique festival of flowers that is celebrated in the youngest state of India, 

the Telangana State. 

Bathukamma means live long, come to life. This festival heralds the 

beauty of nature, collective spirit of all different people, the determined 

spirit of women folks and also the scientific approach of the agrarian 

people towards preserving the resources of nature in a celebrative way. 

Our country with cultural diversity has many festivals celebrated all 

across different regions. Bathukamma is one festival that is celebrated in 

Telangana state which is a colorful and vibrant festival celebrated by women, using the flowers that are 

grown exclusively in that particular region heralding the beauty of nature in vibrant colors of multitudinous 

flowers. This festival is a symbol of cultural identity and is celebrated for 9 continuous days, the navaratri 

days. Bathukamma comes during the latter half of monsoon, before the 

onset of winter. The monsoon rains usually brings plenty of water into 

the fresh water ponds of Telangana and it is also the time when wild 

flowers bloom in various vibrant colors all across the uncultivated and 

barren plains of the region. The most abundant of these are the ‘gunuka 

poolu (Celosia)’ and ‘tangedu poolu (Tanner’s Cassia)’. There are other 

flowers too like the banti (marigold), chemanti (chrysanthemum), 

gummadi poolu (Cucurbita), gaddi poolu (Tridax), vama poolu (Ajwain), 

etc. For one complete week, they make small ‘Bathukammas’, play 

around them singing and reciting the “Uyyallos” song every evening and 

immerse them in a nearby water pond. The men folk of the house go 

into the wild plains and gather the flowers like gunuka and tangedu. They bring home bagful of these flowers 

and the entire household sits down and makes the big ‘Bathukamma’. The flowers are carefully arranged 

row after row in a brass plate on a wooden plank (called taambalam) in circular rows and in alternate colors. 

As evening approaches all the women folk of the neighborhood in their colorful attire with the colorful 

Bathukamma place them in the center of a common courtyard and form a circle and start playing around 

them. They start singing songs by circling it repeatedly, building a beautiful human circle of unity, love, 

sisterhood. 

After playing in circles around the “Bathukammalu”, before the onset of dusk, the women folk carry them 

on their heads and move as a procession towards a bigger water body near the village or town. The 

procession is extremely colorful with the decorations of women and the “Bathukammalu”. Songs of folklore 

are sung in chorus with repetition of “Uyyallo” at the end of every line throughout the procession and the 

streets resonate with them. Finally, when they reach the water pond the “Bathukammalu” are slowly 

immersed into water after some more playing and singing.  



The significance of Bathukamma is it celebrates the inherent 

relationship between earth, water and the human beings. During 

the entire preceding week, women make ‘boddemma’ made with 

earthly mud and turmeric along with Bathukamma and immerse it 

in the pond. The flowers used in Bathukamma have a great quality 

of purifying water. When all these flowers when immersed in 

abundance into the pond have the effect of cleansing the water 

and making the environment much better. This helps the ponds to 

rejuvenate, and helps them to retain more water.  In times where 

the fresh water ponds are gradually diminishing and dwindling 

away it is indeed a pride of Telangana that its womenfolk with 

mostly agrarian background inherently know how to make them 

better by celebrating the beauty of nature. It is something we indeed have to feel proud of. Hence, 

Bathukamma is the icon of cultural identity of Telangana. 

Personally, was amazed to be part of the largest participatory festival of the Agrarian women folk and in this 

year the Bathukamma festival has made a place for itself in the Guinness records with more than 9800 

women folk gathering at one single place for a nonstop 12 minute singing and playing the Bathukamma in 

chorus.  

Source of Information: Wikipedia, and self-understanding by participation in the festivities. 

Photo courtesy: Al the 4 photographs are self-clicked, the 1st and 2nd photographs clicked during the state 

level festivities and the 3rd and 4th photographs clicked from personal home front.    

     *** 



11. JZÀÑj¹vÀÄ É̄ÃR¤ 
- ²æÃºÀj PÀÄ®PÀtÂð                        

§gÉAiÀÄÄwÛzÉÝ £Á£ÉÆAzÀÄ PÀªÀ£À | 
UÁqsÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°èvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄ£À | 
§gÉzÀAvÉ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ ¤£Àß fÃªÀ£À | 
£À£Àß ¯ÉÃR¤AiÀÄÄ £À£ÀUÉZÀÑj¹vÀÄ MAzÀÄ ¢£À || 1 ||  
 

DzÀ±Àð £ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À ¤£Àß ¯ÉÃR£À | 
ªÀiºÁ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¢£À | 
£ÀÄrzÀAvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ fÃªÀ£À | 
£À£Àß ¯ÉÃR¤AiÀÄÄ £À£ÀUÉZÀÑj¹vÀÄ MAzÀÄ ¢£À || 2 || 
 

zÉÃªÀgÁzsÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ DVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤£Àß fÃªÀ£À | 
±ÁAvÀavÀÛ£ÁV ªÀiÁrPÉÆ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À | 
¸ÀÈ¶×PÀvÀð¤UÉ £À«Ä¸ÀÄ ¥Àæw¢£À | 
£À£Àß ¯ÉÃR¤AiÀÄÄ £À£ÀUÉZÀÑj¹vÀÄ MAzÀÄ ¢£À || 3 || 
 

ªÀÄrªÀAwPÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¢gÀÄ PÁ®ºÀgÀt | 
¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä CAvÀ:PÀgÀt | 
¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀzÁ ªÉÆÃPÀëPÉÌ UÀ½¹PÉÆÃ D¨sÀgÀt | 
£À£Àß ¯ÉÃR¤AiÀÄÄ £À£ÀUÉZÀÑj¹vÀÄ MAzÀÄ ¢£À || 3 || 

12. ºÀÄqÀÄPÁlzÀ ºÁ¢AiÀÄ° £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄt 
- ¢°Ã¥ÀPÀÄªÀiÁgÀ gÁoÉÆÃqÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ£ÀUÉ §Ä¢Þ w½AiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ MAzÀ¯Áè MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è vÀ£Àß §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀqȨ́ À É̈ÃPÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. DUÀ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ £ÉÆÃr CªÀ£À ºÀÄqÀÄPÁl. 

¥Àæw ºÉeÉÓ ºÉeÉÓUÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ 
fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃ«¸À®Ä º ÀÄqÀÄPÁl ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è ««zsÀ jÃwUÀ½ªÉ. 
DºÁgÀPÁÌV ºÀÄqÀÄPÁl, ªÁ¹¸À°PÁÌV 
ºÀÄqÀÄPÁl, ºÀtPÁÌV ºÀÄqÀÄPÁl, 
DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄî®Ä ºÀÄqÀÄPÁl, 
EvÁå¢ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆgÀlgÉ zÉÆqÀØ 
¥ÀnÖAiÉÄÃ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ C¯Áè....! F 
ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è ¸Àé®à ¤¸ÁéxÀðvÉAiÀÄ §UÉÎ 
EzÀgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ PÁtÄvÀÛzÉÆÃ £ÉÆÃqÉÆÃt. 
£ÁªÀÅ K£ÁVgÀÄªÉªÉÇÃ CzÀPÉÌ £ÁªÉÃ ºÉÆuÉ. 
£ÁªÀÅ K£ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄä EZÉÒ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ 
ºÁUÁUÀ®Ä ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÀÄ. 

EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉÉ §zÀÄPÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁéxÀðzÀ ºÀÄqÀÄPÁl¢AzÀ PÀÆrz.É ªÀÄ£ÀÄµÀå F ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß 
¸ÁéxÀðªÀ£ÁßV¹PÉÆArzÁÝ£É J®èªÀÇ £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÀÄ, J®èªÀÇ £À£ÀßzÉ JA§ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À D¸ÉUÉ «ÄwAiÉÄÃ E®èzÀAvÁVzÉ. ¸ÁéxÀð¢AzÀ 
PÀÆrzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ®zÀ gÀÆ¥ÀªÁV »AzÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 



vÀqÉzÀgÉ CzÀjAzÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄºÁ£ïÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÁzÀ §ÄzÀÞ, §¸ÀªÀ, K¸ÀÄ ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è D¸ÉÉUÀ¼À£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁr MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ºÀÄqÀÄPÁl ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀÝgÀ®èªÉÃ? 
CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JµÀægÀ ªÀÄnÖUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ. 

GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÀiÁr PÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÁzÀgÉ zÀqÀØ£ÀÄ PÀÆqÁ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß D¼À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀÀºÀ AiÉÆÃZÀ£É, aAvÀ£É, «ªÉÃÉZÀ£É, ºÀÄqÀPÁl 
£ÀªÀÄä°è EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¸ÁzsÀåUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä »vÀªÀ£ÉßÃ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ ¸ÁéxÀðªÀÅ ªÀÄºÁ ¥Á¦. J®èjVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä 
£Á£ÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉÉ ! EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É ! £Á£ÉÃ J®èªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É ! EvÀgÀjVAvÀ £Á£ÉÃ 
ªÀÄÄAZÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÁéxÀðzÀ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀ£ÀzÀ°è dAiÀÄ²Ã®£ÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ »AzÉAiÀÄÆ CzÀÄãvÀªÁzÀ ZÁjvÀæöå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀåzÀ ºÀÄqÀÄPÁl EzÉ. CªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ CªÀ£À 
dAiÀÄPÉÌ PÁgÀt. CªÀ£À°è ¤¸ÁéxÀð E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ CzÀgÀ PÀqÉUÉ ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ¤¸ÁéyðAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀiºÁ£ï  
ÀªÀåQÛUÀ¼À ¸Á°£À°è ¸ÉÃgÀÄwÛzÀÝ .DzÀgÉ  £À£ÀßzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ©lÄÖ £ÀªÉÄä®ègÀzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÁUÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è MAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
vÀgÀ®Ä ¸ÁzÀåªÁ¢vÀÄ. 

MAzÀÄ PÀqÉ «ªÉPÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÁÛgÉ - “«ªÉÃPÀªÉÃ fÃªÀ£À, ¸ÀAPÉÆÃZÀªÉÃ ªÀÄgÀt.  AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 
AiÀiÁgÀÄ ¸ÁéxÀð¥ÀgÀgÁV, ¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁV PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ CªÀjUÉ £ÀgÀPÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀÜ¼À«®è”J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

EzÀÄ MAzÀÄ vÀgÀºÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁlªÁzÀgÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀÄ vÀgÀºÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl. CzÀÄ J®è gÀAUÀzÀ°èAiÀÄÆ §gÀÄvÀÛz.É 
EwºÁ¸À, ¨sÀÆUÉÆÃ¼À, gÁdå±Á¸ÀÛç ¥ËgÀ¤Ãw »ÃUÉ CzÀÄ J®è «µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ¥Àæ À̧j¹PÉÆArzÉ.  

£Á£ÀÄ N¢zÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É JA§ÄzÀÄ eÁÕ£ÀzÀ ¸À®ÄªÁV £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ºÀÄqÀÄPÁl. CzÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²¸ÀÄÛ§zÀÞ 
±ÉÆÃzsÀ£É, vÀ¤SÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £À«Ã£À ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQ ºÉÆ¸À CxÀªÁ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¹zÁÞAvÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ¥ÀÀr À̧Ä«PÉAiÉÄÃ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
(ºÀÄqÀÄPÁlzÀ) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ D«µÁÌgÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ, «ªÀgÀªÁV CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛUÀ½UÉ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.  

»ÃUÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ºÀÄqÀÄPÁl ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌVzÉ. CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¥ÁætÂ, 
¸À À̧åUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ« vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªAvÀºÀÀ eÁÕ£À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è 
vÉÆqÀVzÀgÉ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄvÀÛªÉ GzÁ; DºÁgÀ, UÀÄr PÀlÖ®Ä ªÀÄgÀ, PÀrØ ºÀÄ®ÄèUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀ, ªÉÆmÉÖ, ªÀÄj, ¥ÉÆÃµÀuÉ »ÃUÉ. AiÀÄxÁªÀvÁÛV ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ºÁUÉAiÉÄÃ. »ÃUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
MAzÀ¯Áè MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ¸ÁéxÀðzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤¸ÁéxÀð°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. 
MmÁÖgÉAiÀiÁV F ºÀÄqÀÄPÁlªÀÅ aAvÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

*** 

13. ಒಂದು ಸಂಜೆ ಬಸ್ಸಿನ ಚಿತ್ರ 
                                        -ಚಿಕಕವೀರೆೀಶ್ ಎಸ್.ವ. 



ನತ ಪತದ ತೊಳೆದು  
ಎಡೆ ಇಕುಕವ ಜಂಗಮನ 
ಬತಯಲ್ಲಿ ಮತಂಸದ ವತಸನೆ. 
 

ದುಡಿದ ದಿನದ ದುಡ್ದನೆಲ್ ಿ
ಕಂಠಪೂತಿಿ ಕುಡಿದು  
ತ್ೂರತಡ್ುತ್ಾ ನಿಂತ್ ಬಡ್ವ. 
 

ಒಡ್ಲ್ ತ್ುಂಬತ ಹಸ್ಸವನ  
ಬಿಸ್ಸಹೊತ್ಾ ಮುದುಕನ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿ
ತ್ಣಣನೆಯ ಐಸ್ಸಕರೀಮ್ 
 

ಊರು ಬೆೀಗ ಬತರದಿರಲ್ಲ 
ಎಂದು ದೆೀವರ ನೆನೆಯುತತಾ 
ಕುಳಿತ್ ಪೆರೀಮಿಗಳು 
 

ಮಗುವಗೆ ಹತಲ್ುಣಿಸುವ 
ಹೆಂಗಸ್ಸನ ಕಡೆಗೆ  
ಸಭಯ ಅನಿುಸ್ಸಕೊಂಡ್ವನ  
ಕಳಳ ನೊೀಟ… 
 

ಬಸ್ಸಿನ ಬೆಳಕು ಕಂಡೊಡ್ನೆ  
ಗೌರವ ಸೂಚಿವರಂತೆ 
ಸ್ತಲತಗಿ ಎದುದ ನಿಂತ್  
ಶೌಚಕೆಕ ಬಂದ ಹಳಿಳ ಹೆಂಗಸರು 
 

ಹಿೀಗ  ತರಹ ೀವಾರಿ ಚಿತರಗಳು 
ಮ್ ಡುತಿಲ ೀ ಇವ , 
ಸಿನಿಮಾದ ರಿೀಲುಗಳು ಸುತುಿವ ಹಾಗ , 
ಬದುಕ್ತನ ಬಣಣಗಳು ಕ್ಲಸಿದ ಹಾಗ .

*** 

14. C£Á«ÄPÀ ¸ÀzÀÄÝ 
         - ²ªÀÅ 

nPï! lPï nPï lPï AiÀiÁªÀ ¸ÀzÀÄÝ EzÀÄ ? £À£ÉÆß¼ÀV£À £ÀÆgÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀgÀÆ, PÉzÀQzÀgÀÆ zÉÆgÉAiÀÄzÀ    
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁr, ªÀiÁr CgÉºÀÄZÀÑ£ÁzÉ£ÀÄ,  

£Á£ÀÄ ºÀÄZÀÑ£ÉÃ, CgÉºÀÄZÀÑ£ÉÃ?  



gÀ« CUÀ À̧zÀ°è ¥ÀAiÀÄt ¨É¼À¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼À¢ §AzÀÄ £À£Àß ¨ÉÃmÉUÉ §A¢gÀÄªÀ£ÉÃ£ÀÄ? 
w½AiÉÄ£ÀÄ. 

ºÀQÌ-¥ÀQÌUÀ¼É®èªÀÅ, RUÀ;ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ UÀÆqÀÄ ©lÄÖ UÁ£ÀªÀiÁr ¥ÀAiÀiÁtªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀvÀåªÀ®èªÉ? 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÊ¯ÁUÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À CdÓ£ÀÄ CfÓAiÀÄÄ fÃªÀ£À ¥ÁrUÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÁrUÉ ¸ÀÆgÀå£À 
eÉÆvÉ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä EgÀÄªÉ®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¹ ºÉÆÃgÁlPÉ E½¢gÀÄªÀÅzÀÄ,,,,,,, 

gÉÊvÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÈwUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ£ÀÄ. 

"¯ÉÃ ¥ÁgÀÄ K£ï ªÀiÁqÁÛ E¢ÝÃAiÀiÁ JAzÀÄ" ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÈwÛ ²æÃªÀÄAvÀ vÀ£Àß 
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ PÀÈvÀPÀ s̈ÁªÀzÀ°AiÉÄÃ JZÀÑj¹zÀ....... 

J®èªÀÇ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è C¸ÀàµÀÖ w½zÀÄ w½AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ.... 

£Á£ÀÄ CgÉºÀÄZÀÑ£ÁzÉ£ÉÃ JAzÀÄ wÃªÀiÁ¤¸À̄ ÉÃ ? CxÀªÁ £É£À¥ÀÄUÀ¼À PÀ®gÀªÀ¢ Fd¯ÉÃ,,, ,, 
? CµÀÖ°èAiÉÄ ¸ÀzÀÄÝ" CzÉÃ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ¸ÀzÀÄÝ " £À£ÀUÀÆ UÀrAiÀiÁgÀzÀ D ¸À¢ÝUÀÆ CzÉÃ£ï 

K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ?À J®èªÀÇ C¸ÀàµÀÖªÁVzÉAiÀÄ®è,,, 

¸Á«gÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ MªÉÄä¯ÉÃ ºÁUÉ ©gÀÄUÁ½AiÀiÁAvÉ §AzÀgÉ ºÉÃUÉ GvÀÛj¸À°? vÀÆvÀÄ ÀvÀ̄ ÉUÉ JµÀÄÖ CAvÁ vÀÄA§°? 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À, Hj£À d£ÀgÀ, UÉ¼ÀAiÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ, ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ J®ègÀ£ÀÆß PÉÃ½zÉ" “D ¸ÀzÀÄÝ! AiÀiÁªÀ ¸ÀzÀÄÝ "AiÀiÁªÀÅzÀzÀÄ” 
JAzÀÄ, 

zÀAiÀÄªÀiÁr ºÉÃ½, £À£ÀUÀÆ CzÀPÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ d£ÀäzÀ §AzsÀ«zÉ JA§ÄzÁV ¨ÉÃrzÉ.  

DzÀgÉ J®ègÀÆ ºÀÄZÀÑ£ÉÆ§â£À ¥Àæ±ÉßUÉ J°è GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÁV £ÀPÀÄÌ £ÀPÀÄÌ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀg.ÀÄ N¢ ºÀÄZÀÑ£ÁzÀ£ÉÃ? 
HgÀ©lÄÖ ºÀÄZÀÑ£ÁzÀ£ÉÆÃ? JA§ÄzÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ... £ÀPÀÌgÀÄ,,,, 

bÉÃ! EªÀgÀÄ KPÉ »ÃUÉ? ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀézÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀ̄ Áè,,,, 

£Á K£ÀÄ PÉÃ½zÉ? PÉÃªÀ® ¸ÀzÀÄÝ, CzÀÄ AiÀiÁªÀ À̧zÀÄÝ JA§ÄzÁV,, 

¸ÀzÀÄÝ ºÁUÉ EgÀ° ©r £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ £À£Àß ºÁUÉ EgÀÄªÀ M§â zÉÆqÀØ «ÄÃ¸ÉAiÀÄ zÀ¥ÀàUÁvÀæzÀ ªÀåQÛ £ÀUÀÄvÁÛ£É! 

DzÀgÉ ºÉÃ, ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ CAvÀ PÉÃ½zÀgÉ £ÀUÀÄvÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É "£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä C¥Àà" JAzÀÄ. 

AiÀiÁªÀ¼ÉÆÃ, ªÀÄÈzÀÄ zsÀé¤AiÀÄ ºÉAUÀ À̧Äì ¢£ÀªÀÇÅ C¼ÀÄvÁÛ¼É »A¸ÉªÀiÁqÀ É̈ÃqÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ C£ÀßªÀ£ÀÄß vÀÄgÀÄPÀÄvÁÛ¼É  

E£ÀÄß AiÀiÁgï AiÀiÁgÉÆÃ C¼ÀÄvÁÛgÉ, D¥ÀÛªÁV ªÀiÁvÁ£Ár À̧ÄvÁÛgÉ, 

AiÀiÁgÀÄ EªÀgÉ®è! 

£Á PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ £ÀUÀÄvÁÛgÉ! ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÉÆÃ  

£À£Àß£ÉÃ £ÉÆÃr NqÀÄvÁÛg,É PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀPÉÌ PÀ®Äè ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ºÁUÉ £À£Àß vÀ¯ÉUÉ ºÉÆqÉzÀÄ NqÀÄvÁÛgÉ, 

£Á£ÀÄ ¥ÉzÀÝ£À®è JAzÀÄ £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? £Á£ÀÄ J°èzÉÝÃ£É ? JA§ÄzÉÆAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛ®èªÀ®è,,, 

ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀå §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ D PÀ£À¹£À°è £Á£ÀÄ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ºÁgÀÄªÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛzÉAiÀÄ®è...  

JA§ÄzÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ, CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉUÉÆÃ ºÉÃ½zÉÝ !!! 

bÉÃ! ºÁ¼ÁzÀ «¢ü »ÃUÉ £À£ÀUÉ «µÀªÁV PÁqÀ¨ÁgÀ¢vÀÄÛ, ¤Ã£ÀÄ »ÃUÉÃ.. 

AiÀiÁªÀ£ÉÆÃ M§â "EªÀ£ÀÄ N¢ ºÀÄZÀÑ£ÁzÀ£ÉÆÃ? HgÀ©lÄÖ ºÀÄZÀÑ£ÁzÀ£ÉÆÃ?" JA§ÄzÁV £ÀPÀÌ£À®,è £Á£ÀÄ N¢gÀÄªÉ£ÉÃ? £Á£ÀÄ 
HgÀ©lÄÖ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃVzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?  

£À£ÀUÀÆ w½AiÀÄÄwÛ®è UÉÆwÛ®èªÉÃ,,,? 

CzÉÃ ±À§Ý, ªÀÄvÉÛ CzÉÃ ±À§Ý, eÉÆvÉUÉ EA¥ÁÀzÀ zsÀé¤, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ D ªÀiÁvÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ D£ÀAzÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ. zÀÆgÀzÀ ¨ÉlÖzÀ 
ºÁUÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛzÉ.  



CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ §ºÀÄzÀµÉÖ. EAzÀÄ ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀÄwÛ®è. D ±À§ÝUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ±ÁåªÀÄªÀtðzÀ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀ¼À 
ªÀÄÄR ZÀºÀgÉ PÁtÄwÛz.É ºÀ¼É PÁ®zÀ ¥ÉÆÃmÉÆÃzÀ ºÁUÉ, vÉÆ¼ÉAiÀÄzÉ   qÀ©âAiÀÄ°è C«wgÀÄªÀ £ÉUÉnªÀì£À ºÁUÉ C¸ÀàµÀÖªÁVzÉAiÀÄ®è 
JA§ÄzÉÆAzÉÃ. ¸ÀvÀå DzÀgÉ À̧vÀåPÁV ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

PÉÊ »rzÀÄ NqÁrzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ JzÉAiÀÄ°è C«wªÉ. D ¸ÉÆ®ÄèUÀ¼ÀÄ Q«AiÀÄ°è UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛª.É DzÀgÀÆ CªÀÅ ¸ÁQëUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä 
£À£ÀUÉ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ Cj«®è. ¤d, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ £Á£ÉÆ§â CgÉºÀÄZÀÑ£ÉÃ,,,, 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ zÉÆqÀØ §AUÀ¯É! AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ E£ÉÆßAzÀÄ zÉÆqÀØ PÀlÖqÀ, d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ C°è£À ªÀÄgÀVqÀ §½îUÀ¼ÀÄ £À£Àß £ÉÆÃr 
ºÀ¼ÉAiÀÄ AiÀidªÀiÁ£À£ÀAvÉ UËgÀ«¸ÀÄwªÉAiÀÄ®è!   

£Á£ÀÄ D §AUÀ¯É ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀgÉ PÁQ §tÚzÀ §mÉÖAiÀÄªÀ£ÀÄ gÀhiÁr¹ vÀ½î zÀjzÀæjUÉ, ºÀÄZÀÑjUÉ, C£ÁxÀÀÀjUÉ E°è ¥ÀæªÉÃ±À«®èªÉAzÀÄ 
¨ÉÊAiÀÄÄvÁÛ£É,  

£Á£ÀÄ §qÀªÀ ¸Àj, CgÉºÀÄZÀÑ ¸Àj,   ºÁUÀzÀgÉ £Á£ÀÄ C£ÁxÀÀ£ÉÃ!? £À£ÀUÉ AiÀiÁgÀÆ E®èªÉ,,,,,, !!! 

£À £Àß eÉÆvÉ MAzÀÄ fÃªÀ«vÀÄÛ. £À£ÀUÁVAiÉÄÃ «ÄrAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

£Á£ÀAvÀÆ CgÉºÀÄZÀÑ£ÉÃ. KPÉAzÀgÉ D avÀæªÀ£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ D avÀæzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄwÛ®èªÉÃ? 

 AiÉÆÃa¹ AiÉÆÃa¹, ªÀÄgÀÄ£É£À¥ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅÀzÀ£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É CzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.  CzÀÄ KPÉ KA§ÄzÀÄ 
£À£ÀUÀÆ w½AiÀÄÄwÛ®è. 

C¥Àà£ÉAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀ£ÀÄ H½UÀªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è EzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ fÃvÀUÁgÀ£ÀAvÉ CªÀjªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝ£É.  

¨sÁjÃ UÁvÀæzÀªÀ£À ªÉÄÊAiÀÄ°è EAzÀÄ gÀPÀÛ«®è, ±ÀQÛ¬Ä®,è vÁætªÀÅ E®è, D vÁåVUÀÆ £À£ÀUÀÆ K£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ? GvÀÛgÀ«®.è §jÃ PÀtÂÚ£À 
ºÀ¤UÀ¼ÉÃ GvÀÛgÁªÀzÀªÀÅ.. E£ÀÄß...  

£À£ÀUÁVAiÉÄÃ ªÀÄÈzÀªÁzÀ zsÀé¤AiÀÄªÀ¼ÀÄ, £À£Àß°è §AzÀÄ £Á ¤£Àß ºÀqÉzÀªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð ¥ÀÆªÀðPÉÌÉ §AzÀ 
UÀ½UÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ ZÀAzÀæ£ÀÄ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄUÉÉ PÉÆqÀªÀªÀgÉUÀÆ zÀÄrªÉÄAiÉÄÃ CªÀ¼À ¢£ÀZÀjAiÀiÁVzÉ. CªÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ ¸ÀÄ½UÉ ¹PÀÌ ºÀqÀV£À ºÁUÉ vÀ®ètÂ À̧ÄwÛzÉ. 

J®èªÀ£ÀÆß JtÂ¹, AiÉÆÃa¹ ¯ÉPÀÌzÀ°èqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ MAzÀÄ PÀpt ¤zsÁðgÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀA¢gÀ DUÀ¸ÀzÀ°è £ÀUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÉÛ 
CzÉÃ ¤zÉÝ, £Á¼É £À£ÀUÉ ºÉÆ¸ÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt«µÉÖ. ¤£Éß £ÀqÉzÀzÀÄ £À£ÀUÉ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄwÛ®è. £Á£ÀÄ 
CgÉºÀÄZÀÑ. 

UÀrAiÀiÁgÀzÀ D ¸ÀzÀÄÝ nPï lPï nPï nPï JA§ EA¥ÁÀzÀ zsÀé¤AiÉÆA¢UÉ ¨sÁjÃ UÁvÀæzÀ D §AUÀ¯ÉAiÀÄ°è DrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁgÀzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀizÁzÀªÀÅ,,,,, 

D¸ÀàvÉæUÉÉ Ȩ́Ãj¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ £ÀUÀgÀPÉÌ EAzÀÄ £À£Àß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀªÀ¤UÉ,,, 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è mÁPï mÁPï JA§ ±À§Ý, C ±À§ÝªÀ »A¨Á°¹ ºÉÆÃzÀgÉ ¨sÁjÃ UÁvÀæzÀ gÉÊ®Ä. gÉÊ°£À°èÀ F zsÀé¤ ºÉÃUÉ 
§AvÀÄ JAzÀÄ »rAiÀÄ®Ä ºÉÆÃzÀªÀ¤UÉ gÉÊ°£À PÀA©AiÀÄ°è CªÀ£À gÀPÀÛzÀ PÀ¯ÉAiÀiÁV CªÀ£À DºÀÄwAiÀiÁVvÀÄ.Û G¹gÀÄ ¤AwvÀÄÛ 

CgÉ ºÀÄZÀÑ£À£ÀÄß D UÀrAiÀiÁgÀzÀ ±À§Ý »ÃUÉ PÉÆ¯ÉªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?!!! 

ºÀÄZÀÑ£À Ȩ́ßÃ»vÀgÀ «ZÁj¹zÀgÉ J®èzÀPÀÆÌ §j ªÀiË£ÀªÉÃ GvÀÛgÀ,,,, 

CªÀ£À ¢£ÀZÀjAiÀÄ qÉÊj £ÉÆÃrzÀgÉ, 

"¨É¼ÀV£ÀÀ DgÀÄ UÀAmÉ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ «ÄrAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. 

CªÀ¼À É̈ÃmÉAiÀÄ ¹» UÀ½UÉ gÁwæAiÉÄ®è ¤zÉÝ¬Ä®èzÉ CªÀ¼À£ÀÄß PÀ£À¹£À°èAiÀÄÆ PÀ£ÀªÀj¹, 

¨É¼ÀUÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀ¼À ªÀÄÄR £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ J£ÀUÉ À̧éUÀð 

CªÀ½®èzÀ £À£Àß §zÀÄPÀÄ ±ÀÆ£Àå. CªÀ¼ÀÄ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁrzÀ ¢£ÀªÉÃ £À£Àß PÉÆ£É WÀ½UÉ. " 



15. PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ  
- gÁWÀªÉÃAzÀæ ºÉÃ¼Éð, f. 

£ÁªÉ®ègÀÆ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ, 
UÀ s̈Àð¢AzÀ UÉÆÃjAiÀÄªÀgÉUÉ, 
¨sÀÆvÀzÀ PÀ£ÀªÀjPÉAiÀÄ°, s̈À«µÀåzÀ ªÀÄArUÉAiÀÄ°, 
ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ºÀ¼ÀªÀAqÀzÀ°, 
CªÀgÀªÀgÀ PÀªÀÄðPÁAqÀzÀ° ¨ÉÃAiÀÄÄvÀÛ, ¨É£ÀÄß PÁ¬Ä À̧ÄvÀÛ 
vÀªÀÄäzÉÃ ¢éÃ¥ÀzÀ PÉÆÃmÉAiÀÄ PÀ§AzsÀ¨ÁºÀÄUÀ¼À° ¹®ÄQ, 
PÀ£À¸ÀÄ PÀlÄÖvÁÛ, PÀ£À À̧Ä MqÉAiÀÄÄvÁÛ 
¤ÃgÀªÉÄÃ°£À UÀÄ¼ÉîAiÀÄ zÁ À̧¥ÀzÀPÉÌ £ÀªÀÄäzÉÃ ¨sÁµÀå §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÁUÉ ¸ÀÄªÀÄä£É ! 
     
PÀAvÉ PÀAvÉ £ÉÆÃlÄUÀ¼À ªÀÄrPÉAiÀÄ°, 
ºÁ¼ÀÄªÀÄÆ¼ÀÄ ¹¤ªÀiÁ, zsÁgÁªÁ»UÀ¼À eÉÃqÀgÀ§¯ÉAiÀÄ°,  
a£Àß, §tÚ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ ¨ÉqÀV£À ¯ÉÆÃPÀzÀ gÀ¹PÀvÉAiÀÄ É̄ÆÃ®Ä¥ÀzÀ° 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÀzÀ PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÉæÃªÀÄzÀ°, 
C¢üPÁgÀ CAvÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄRªÁqÀzÀ ºÀ¼ÀºÀ½PÉAiÀÄ°, 
QÃwð, ¥ÀæwµÉ×, ¸ÀªÀðdÕvÉAiÀÄ Ȩ́ÆÃUÀ¯ÁrvÀ£ÀzÀ°, 
PÀÄn®vÉ, ªÀÄ¸À®vÀÄÛ, PÁgÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À ªÀÄAvÁæ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°, 
ZÀºÁPÀÆl, OvÀtPÀÆl, ¥Á£ÀUÉÆÃ¶×UÀ¼À ªÉÆÃdÄ ªÀÄ¹ÛAiÀÄ°, 
ªÀiÁeÁð® £ÁåAiÀÄzÀ §ÆmÁnPÉAiÀÄ PÀ¦ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ°, 
©£Áßt, M£À¥ÀÄ, MAiÀiÁågÀUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁªÀÄÈUÀzÀ aUÀgÉUÀtÂÚ£À° 
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝÃªÉ, 
£ÁªÀiÁªÀ±ÉÃµÀªÁUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝÃªÉ, 
CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄävÀ£ÀªÀ §¢UÉÆwÛ 
DvÀäªÀAZÀ£ÉAiÀÄ ZÁzÀgÀ ºÉÆzÀÄÝ, DvÀägÀwAiÀÄ «PÀÈwAiÀÄ°. 
     
ªÀÄÄUÀÞvÉAiÉÆÃ ? eÁtºÉqÀØgÀ dA¨sÀÆ ¸ÀªÁjAiÉÆÃ? 
ªÀÄÈUÀd®zÀ vÉªÀ°£À° £ÁUÁ É̄ÆÃlUÉÊªÀ ZÀ¥À® ZÉ¤ßUÀgÀ ¨sÁeÁ s̈ÀdAwæAiÉÆÃ ? 
vÀtÚV£À PËæAiÀÄðzÀ «Är£ÁUÀgÀzÀ «µÀ¥ÁvÀªÉÇÃ ? 
PÁ®zÀ G¸ÀÄQ£À° 
GvÀÛgÀUÁtzÉ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ ±ÉÃµÀ¥Àæ±ÉßUÀ¼À wÃgÀzÀ° KPÁAV ¸ÀAZÁgÀ !! 
¨sÉÆÃUÀzÀ §zÀÄQ£À ¥ÀgÁPÁµÉ×AiÀÄ°, 
»A¢gÀÄV £ÉÆÃqÀzÀ PÀtÄÚ PÀnÖzÀ PÀÄzÀÄgÉ !! 
PÁAZÁt dUÀwÛ£À ¸ÀªÀÄåPï zÀ±Àð£ÀªÉÇÃ ? «±ÀégÀÆ¥À zÀ±Àð£ÀªÉÇÃ ? 
gÀÄzÀæ£ÀvÀð£ÀzÀ ºÉeÉÓUÀ¼ÀrAiÀÄ°è £ÀÄdÄÓUÀÄeÁÓUÀÄwÛzÉÝÃªÉ, 
ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ §zÀÄQ£À ¥ÀÄl¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ J°è ªÀiÁAiÀÄªÁzÀªÀÅ ? 
GAqÀ ¨Á¼É¯ÉAiÀÄAvÉ ©¸ÀÄl®ànÖªÉ £ÉÆÃr À̧éAwPÉAiÀÄ s̈ÀÆætUÀ¼ÀÄ !! 
 
J®èªÀÇ CAiÉÆÃªÀÄAiÀÄ ; JAzÉAzÀÆ gÀÆ»®èzÀ avÀæPÉÌ PÀÄAZÀ »rªÀ GzÀÞlvÀ£À ! 
PÀtÚPÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ ¸Á«gÀ §tÚzÀ UÉÆÃ¸ÀÄA¨É ! 
PÁ® ¥ÀÄgÀÄµÀ£À CAPÀ¥ÀgÀzÉ JAzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ ? 
gÉÆÃ¹, ºÉÃªÀjPÉUÉÆAqÀ ªÉÄÊ, ªÀÄ£À À̧Äì vÉÆ¼ÉªÀ §Æ¢ J°èzÉ ? 
gÉPÉÌ ¸ÀÄlÖ ºÀQÌAiÀÄAvÉ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ ±À§jAiÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄUÀtÂÚ£À° ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ !!!  
PÀtÄÚ PÁtzÉ UÁ«®gÁV !!! 



*** 

16. £À£Àß ¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄ 
- CAiÀÄå£ÀUËqÀ JªÀiï ¥ÁnÃ®  

¨Á®å JAzÀgÉ AiÀiÁjUÉ vÁ£É EµÀÖ E¯Áè ºÉÃ½. ¨Á®å JAzÀgÉ ºÁUÉAiÉÄ UÀj UÀj £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ©aÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. D ºÀÄqÀÄUÁnPÉ, 
vÀÄAmÁl, QÃl É̄, Dl, Nl, £ÉÆÃl, ªÉÄÊªÀiÁl, PÀzÀÄÝ ªÀiÁ«£À VqÀPÉ PÀ®Äè J¸É¢zÀÄÝ »ÃUÉ ¥ÀnÖ  ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£À ¨Á®zÀ ºÁUÉ 
¨É¼ÉÉAiÀÄÄvÀÛ¯É ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  
 

±Á¯ÉUÉ ZÀPÀÌgï ºÁQzÀÄÝ, ªÉÄÃµÀÄÖçUÉ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÀÄÝ,ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ¼ÀÄî  ºÉÃ½zÀÄÝ EªÉ̄ Áè £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ vÀ¥ÀÄà CAvÀ C£À¸À¯É E¯Áè 
KPÉAzÀgÉ §Ä¢Ý w½AiÀÄzÀ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ä.ìPÀtÄÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É Dl, ªÀÄgÀPÉÆw Dl, atÂÚ zÁAr£À Dl, UÉÆÃ° Dl, PÀÄAl°¦ Dl, 
®UÉÆj Dl, PÀ§ârØ Dl,amÉÖ »rAiÀÄÄªÀzÀÄ, D¤ QgÁl,eÉÆ¼ÀzÀ zÉÆAn¤AzÀ ZÀPÀÌr(§Ar) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ, 
ªÀÄtÂÚ£À JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ,PÀrØ ¥ÉÆlÖt¢AzÀ ¯Áj ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ, ºÉÆ® d«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV fgÀAV, PÉAZÀUÁgÀ, PÀªÀÄmÁ 
»rzÀÄ zÁgÀ PÀnÖ Dl Dr¹zÀÄÝ,  
 

PÀtÄÚªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DrzÀÄÝ, DqÀÄªÁUÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄZÉÑ PÁqÉUÀÆqÉ G¢Ý£À ªÀÄÆmÉ ºÀÄj¼É ºÉÆÃAiÀÄÄÛ ºÁqÀÄ ºÁrzÀÄÝ. §aÑlÄÖ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. C«vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀ ªÉÊ±ÀA¥ÁAiÀÄ£À PÉÆ¼ÀîzÀ°è zÀÄAiÉÆðzÀ£À C«vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀzÀµÉÖ §zÀæªÁzÀzÀÄ. 
 

PÁr£À°è C¯ÉzÀÄ vÀgÉºÀªÁj ºÀtÄÚ ¸À«¢zÀÄÝ, AiÀiÁªÀ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀÆ PÀrªÉÄ E¯Áè JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ 
FV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÃ½gÀ°PÉÌ E¯Áè. PÀªÀ½ ºÀtÄÚ, PÁj ºÀtÄÚ, ºÀÄt¸É ºÀtÄÚ, eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÀtÄÚ, vÉÆÃAr ºÀtÄÚ, ZÀ½î 
ºÀtÄÚ, ¨Áj ºÀtÄÚ, £É°è PÁ¬Ä, ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä, ºÀÄt¸É PÁ¬Ä, EªÀÅUÀ¼É̄ Áè gÀÄa gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉÃ½ ªÀiÁr¹zÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
EAzÀÄ F ºÀtÄÚ ¹UÀÄªÀzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
 

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ MqÀ£Ál CªÀgÉÆA¢V£À PÀ¼ÉzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzÀå«¯Áè HgÀ eÁvÉæUÀ¼À°è zÉÃªÀjUÉ ºÉzÀjzÀÄÝ.EªÀÅUÀ¼À 
£É£À¥ÀÄ EA¢UÀÆ ºÀ¹ºÀ¹AiÀiÁVªÉ. EA¢£À ªÀiPÀÌ½UÉ F ºÀ½îAiÀÄ ¸ÉÆUÀqÀÄ CªÀgÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ ¨ÁgÀzÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

*** 

17. PÀ, PÉ vÀ®PÀlÄÖ PÀ. PÀ, PÉ E½ PÁ 
                           - ¯ÉÆÃ»vï ZÁªÀÄ£ÀÆgÀ 

ªÉÆ£Éß PÁUÉUÀÆ ¨ÉQÌUÀÆ £ÀqÉ¢vÀÄÛ PÀzÀ£À  
¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ªÀÀ£ÀßjvÀÄ PÁUÉ ºÉÃ½ÛvÀÄÛ §Ä¢ÞÃ£À  
MAzÀUÀ¼À C£ÀßªÀ PÀAqÀgÉ PÀgÉªÉ £À£Àß §¼ÀUÀ£À 
ªÉÆ®ªÀ ºÁQ ªÀÄÄaÑqÀÄªÀ ¤£ÀzÉ¤vÀÄ fÃªÀ£À 
 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä, §¼À¸À®Ä ©qÀÄ ¤£Àß ©£Áßt 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ° ¹UÀ° ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÁ ²PÀët 
£ÀAvÀgÀzÀ° vÉgÉ¢gÀ° C£Àå¨sÁµÉUÉ DªÀgÀt 
¸ÀéAwPÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ eÁÕ£ÀªÁUÀ° ºÀÆgÀt 
 

PÀ«AiÀÄ £ÀÄrAiÀÄÄ ¸ÁxÀðPÀªÁUÀ° 
PÀ£ÀßqÀzÀ° PÀ°; EAVèµÀ£ÀÄß PÀ° 
JA§ÄzÀÄ ¸ÀÆvÀæªÁUÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß PÀ°; EAVè¶£À°è PÀ° 
JA§ÄzÀ®è JAzÀÄ JZÀÑj¹gÀÄªÀÅzÀÄ £É£À¦gÀ° 
 



ªÉÄ. ºÁA. ªÉÄÊ. ºÁA E£ÁßzÀgÀÆ ©qÀÄ ¤£Àß ¨sÁµÉAiÀÄ 
£À£ÀßAvÉAiÉÄ PÁ.PÁ.PÁ C£ÀÄßvÀ PÀ£ÀßqÀ PÀ°¸À®Ä vÉÆqÀÄ ¤Ã£ÀÄ D±ÀAiÀÄ.  

18. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ 
- ºÀ«ÄÃzÀ ªÀÄAeÉÃ±Àégï 

§ºÀ¼À »A¢£À £É£À¥ÀÄ. £Á£ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ 
ºÁqÀzÀÄ. ©Ã¸ÉÆ PÀ®Äè ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀ D PÉ®¸ÀzÁPÉ 
ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÀÄ gÁV ©Ã¸ÀÄvÁÛ PÀtÂÚÃgÀÄ ¸ÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀ ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀw DPÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁPÉ C¼ÀÄwÛÃ JAzÀÄ 
«ZÁj¸ÀÄvÁÛ¼É. gÉÆÃUÀ »rzÀÄ ªÀÄ®VzÀ UÀAqÀ£À £É£ÉzÀÄ 
C¼ÀÄ§AvÉÃ, zÀArUÉ ºÉÆÃzÀ ªÀÄUÀ ¨ÁgÀ¢zÀÄÝzÀgÀ £ÉÆÃr 
C¼ÀÄ§AvÉÃ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ ªÀÄUÀ¼À £É£ÉzÀÄ 
C¼ÀÄ§AvÉÃ, ¸ÀzÁ PÁqÀÄªÀ §qÀvÀ£ÀªÀ £É£ÉzÀÄ C¼ÀÄ§AvÉÃ 
JAzÀÄ «ZÁj¸ÀÄvÁÛ¼É. DUÀ DPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É EzÁªÀÅzÀÄ C®è. 
£À£ÀVgÀÄªÀ PÀµÀÖªÀ£ÉßÃ £À£ÀUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À°PÁÌUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÛ 
EµÀÆÖ d£ÀgÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ D zÉÃªÀgÀ ¥ÁqÉÃ£ÀÄ 
JA§ÄzÀ £É£ÉzÀÄ C¼ÀÄ§AvÀÄ. d£À¥ÀzÀgÀÄ PÀnÖzÀ F ºÁqÀÄ 
£À£ÀUÉ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀ ‘ªÀÄºÁ£ï PÀÈw’. vÀ£Àß£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
£ÉÆÃqÀÄªÀ ¹Üw¬ÄAzÀ vÀ¤ßAzÀ DZÉUÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀ 
¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖ ¥Àæ À̧AUÀªÀzÀÄ.  

£À£ÀUÉ EªÀwÛUÀÆ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁqÀÄªÀ avÀæt«zÀÄ. vÀ£Éß¯Áè 
PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAV ¥ÀgÀgÀ §UÉUÉ aAw¸ÀÄªÀ ¥Àj EzÉAiÀÄ¯Áè. 
§ºÀÄ±À: ºÀ½îUÁr£À ªÀÄÄUÀÝ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉÃ EzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÉÃ£ÉÆÃ? DzÀgÉ DPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ D PÀ« §zÀÄPÀ£ÀÄß, 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß £À£ÀUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹©lÖ/¼ÀÄ. 
§zÀÄPÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÊAiÀÄQÛÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÉÊAiÀÄQÛ 
»vÁ±ÀQÛAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «ÄÃj CzÀjAzÁZÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ.  

£Á£ÁUÀ ¥ÀzÀ« ªÀÄÄV¹ gÀeÁ PÁ®zÀ°èzÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. 
¸ÁzÁgÀtªÁV £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹QÌzÁUÀ¯É¯Áè ºÀwÛgÀzÀ UÁA¢ü ¥ÀæwµÁ×£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ UÀæAxÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃV 
NzÀÄªÀ CªÁå¸À«vÀÄÛ. §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ UÀæAxÁ®AiÀÄªÀzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¨ÉAZÀÄUÀ¼ÀÄ mÉÃ§®ÄèUÀ¼ÀÄ. CzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝzÀÄ UÁA¢üªÁ¢UÀ¼ÁzÀ »jAiÀÄ fÃªÀUÀ¼ÀÄ. ºÁUÉ MAzÀÄ ¢£À ¨ÉAa£À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ NzÀÄwÛzÉÝ. £À£Àß 
PÁ®Ä ¨ÉAa¬ÄAzÁZÉUÉ ZÁavÀÄÛ. CAzÀÄ D UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ D »jAiÀÄgÀÄ £À£Àß PÁ°UÉ JqÀ«zÀgÀÄ. PÁ®Ä ¥ÀPÀÌPÉÌ 
¸Àj¹ PÀë«Ä¹ JAzÉ. vÀPÀët CªÀgÀÄ E®è £À£ÀßzÉÃ vÀ¥ÀÄà, £Á£ÀÄ £ÉÆÃr £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃQvÀÄÛ JAzÀgÀÄ. CzÀÄ CªÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀÀ ªÀiÁvÁVvÀÄÛ. 
DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ £À£Àß vÀ¥ÁàVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ GqsÁ¥É¬ÄAzÀ PÁ®Ä ¸Àj¹nÖzÀÝPÉÌ CªÀgÀÄ JqÀ«zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀ¥Àà£ÀÄß vÀ£Àß ªÉÄÃ¯É 
J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £À£ÀUÉ vÁwéPÀªÁV ºÉÆqÉvÀ ¤ÃqÀzÀÝgÀÄ. §ºÀÄ±À «£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆlÖ ¥Àæ À̧AUÀªÀzÀÄ. ªÀiÁrzÀ vÀ¥Àà£ÀÄß 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¸ÀªÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è CªÀgÀ D ªÀiÁvÀÄ £À£Àß£ÀÄß §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÀzÁ eÁUÀÈvÀªÁVqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÀj¹zÉ. EA¢UÀÆ £Á£ÀÄ §¸Àì°è PÀÄ½vÁUÀ £À£Àß PÁ®Ä ¹n¤AzÀ DZÉUÉ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛ£É.   

§ºÀÄ±À: ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ jÃwAiÉÄÃ EzÉÃ£ÉÆÃ. DZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼ÉÃ ªÀåQÛvÀézÀ ªÉÄÃ¯É CUÁzsÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀÅ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. F WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ §zÀÄPÀ£ÀÄß, ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ É̄Ã 
EzÉ. ¸ÀzÁ PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ M¼ÀVAzÀ ªÀiÁvÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß vÀ¥Àà£ÀÄß, JqÀªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ¸ÁzÁ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
vÀgÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ£ÁV ªÀiÁrzÀ D £É£À¥ÀÄUÀ¼À ¸ÀtÚ £ÉÆÃl«zÀÄ. 



*** 

19. £Á£ÀÄ ‘§AiÀÄ®Ä’ 
           -²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¹ J¸ï 

 
£Á£ÀÄ, £Á£ÉAzÀgÉ K£ÀÄ? 
PÁtzÀ ºÁUÉ DvÀä ¸ÁPÁgÀ? 
‘§AiÀÄ®Ä’ §mÉÖAiÀÄ ªÀiÁA¸ÀgÀÄ¢gÀ? 
avÀÛ ºÀjªÀ wÃgÀzÀ MAn £ËPÉ? 
 
ªÀÄ£ÀzÀ PÀ£ÀßrAiÉÆ¼ÀÄ LzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ 
MAzÀgÀ »AzÉÆAzÀÄ ºÀUÀÎ dUÁÎl; 
PÀ£À¹£ÀAUÀ¼À¢ £ÀÆgÀÄ PÀ£ÀªÀjPÉ 
MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ §tÚzÉÆÃPÀÄ½  
CµÀÄÖ-CµÀÖgÀ £ÀqÀÄªÉ ¹QÌ¢ÝµÉÖ 
G½zÀªÉvÀÛ¯ÉÆÃ PÁuÉ. 
 
vÀÄrªÀ JzÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
£ÀÆgÀÄ vÀ®ètUÀ¼À d®¥ÁvÀ 
fVAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ JuÉ E®è; 
»rvÀ vÀ¦àzÀ fÃªÀ, §wÛ ºÉÆÃzÀ s̈ÁªÀ 
UÉÆtUÀÄvÀÛ É̄Ã EzÉ 
‘EzÀÄ §ArAiÀÄ®è §zÀÄPÉÆ?’  
 
ªÁgÉ £ÉÆÃlzÀ ¸ÀÄ½UÉ  
PÀAqÀzÉÝ®è ºÀÆzÉÆÃl ºÀgÉAiÀÄzÀ° 
£Á zÀÄA© ¤Ã eÉÃ£ÀÄ ¥ÀætAiÀÄzÀ°; 
PÁ® GgÀÄ½zÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ¥ÁoÀ CAa£À° 
ElÖ ºÉeÉÓAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ªÀÄ§Äâ-ªÀÄ§Äâ zÀqÀzÀ°. 
vÉgÉUÉ À̧jAiÀÄÄªÀ ºÉÆvÀÄÛ 
CªÀjªÀgÀ UÉÆÃf®è 
¸ÀÄvÉÛ®è ¸ÀÄqÀÄUÁqÀ PÀvÀÛ®Ä; 
AiÀiÁgÉÆÃ PÁtÄªÀgÀ°è ¨ÉvÀÛ®Ä. 
 
vÁ¼À vÀ¦àzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÉÄÃ¼À ªÉÄZÀÄÑªÀgÁgÀÄ? 
FUÀ ªÀÄvÉÛ £Á£ÀÄ 
§AiÀÄ¯ÉÆ¼ÀÄ §gÉzÀ avÁÛgÀ 
§tÚ«gÀzÀ DPÁgÀ ¤gÁPÁgÀ. 

*** 

 

 

 



 

20. fÃªÀ£ÀzÀ £ÀUÀÄ 
-¢°Ã¥ÀPÀÄªÀiÁgÀ gÁoÉÆÃqÀ 

£Á£ÀÄ JA§ÄzÀ ªÀÄgÉvÀÄ 

£À¤ßAzÀ¯É JA§ÄzÀ vÉÆgÉzÀÄ  

£ÁªÀÅ JA§ÄzÀ £É£ÉzÀÄ 

£À«ÄäAzÀ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ìlÄÖ 

J®ègÉÆ¼ÀUÁV £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ §zÀÄQzÀgÉ 

CzÀÄªÉ ¤dªÁzÀ fÃªÀ£À 
 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀßµÉÖ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀgÉ ªÀÄÄA¢£À 

¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

¸ÀªÀÄUÀæªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀÀ É̈¼É¹PÉÆ¼ÉÆît 

£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ¸ÀºÀ¨Á¼Éé ªÀiÁqÉÆÃt 
 

aPÀÌªÀjzÁÝUÀ £ÀUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ eÁ¹Û  

DzÀgÉ ªÀÄ£ÀzÀ M¼ÀUÉ vÀÄA¨Á RÄ¶ EgÀÄvÉÛ 

zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ C¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ eÁ¹Û 

DzÀgÉ M¼ÀUÉ vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ 

£ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

§zÀÄPÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÉÃ fÃªÀ£À. 

       *** 

21. AiÀiÁgÀ ¸ÀÄRPÁÌV F ªÀÄzÀÄªÉ  
- ²æÃ®vÀ PÉ. J£ï.  

ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ ªÀÄ®èªÀÄä vÀ£Àß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è D ¢£À  ªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¼À CvÉÛ , ªÀiÁªÀ , UÀAqÀ EªÀgÉ®ègÀ PÉëÃªÀÄ 
¸ÀªÀiÁZÁgÀ «ZÁj¹zÁÝAiÀÄÄÛ. ¤Ã£ÀÄ wAr wA¢gÀÄªÉAiÀiÁ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. PÉ®¸À ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÁUÀ, 
CzÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ ªÉÆzÀ®Ä ¤Ã£ÀÄ wAr w£ÀÄß JA§ »vÀ£ÀÄr CªÀÄä¤AzÀ PÉÃ½§AvÀÄ. DPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÉAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ UÀnÖAiÀiÁzÀ zsÀé¤ Q«UÉ gÁZÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄzÉå ¥sÉÆÃ£ï ¸ÀA¥ÀPÀð PÀr¬ÄvÀÄ. PÀgÉ¤ì DUÉÆÃAiÀÄÄÛ JAzÀÄ 
ªÀÄ®èªÀÄä C¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÝ¼ÀÄ. DPÉAiÀÄ DvÀAPÀ PÀAqÀÄ £À£Àß ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð MzÀV¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝ.  
ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄV¹zÀ DPÉ  vÀ£Àß ¸ÉgÀV¤AzÀ PÀuÉÆÚgÉ À̧ÄvÁÛ,  £À£Àß  ªÀÄUÀ¼ÀvÀÛ PÉÊ vÉÆÃj¹ £ÀÄrzÀ¼ÀÄ. ‘FPÉVAvÀ ¸ÀtÚªÀ¼ÀÄ, 6 £ÉÃ PÁè¸ï UÉ 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®è CAvÀ ºÀoÀ ªÀiÁrzÀÄè, PÀÄqÀÄPÀ UÀAqÀ, ®UÀß ªÀiÁqÉÆÌmÉÖ. DgÀÄ wAUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ, UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ FUÀ̄ ÉÃ PÀ½¸ÉÆÃ¢®è 
CAzÀgÀÆ £ÀªÀiï ¸ÉÆvÀÄÛ PÀgÉÆÌAqÉÆÃVÛÃ« CAvÀ CwÛ ºÀoÀ ªÀiÁqÁPÀwÛzÀÄè , JAzÀÄ vÀ£Àß ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄV¹zÀ¼ÀÄ.  CµÀÄÖ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ 



ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆmÉÖAiÀiÁ? £À£Àß  ¥Àæ±ÉßUÉ DPÉ GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ. ‘£À£ï UÀAqÀ PÀÄqÀÄP À , qÉæöÊªÀgÀÄ , PÁgÀÄ Nr¸ÁÛ£É,  MA¢£À zÀÄrzÉæ 
£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄÃ£ÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ PÉÆqÉÆÃ®è, CªÀÅß ¸Àj E®è, ¸ÀA§AzsÀ PÀÆqï §AvÀÄ, FPÉÃ£ÀÆ NzÀÄ vÀ¯ÉUÉ ºÀvÀÛ®è , ±Á¯É M É̄è 
CAzÀ¼ÀÄ.  DQ D¬Ä ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ¼ÀÄ.  C¦àVAvÀÀ®Æ ªÉÄÊ PÉÊ vÀÄA©PÉÆArzÁÝ¼É, ªÀAiÀÄ À̧Äì ¸ÀtÚzÁzÀgÀÆ ªÉÄÊ 
§A¢zÉ JAzÀÄ 15 ªÀAiÀÄ¹ì£À £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀvÀÛ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÉÊvÉÆÃjzÀ¼ÀÄ.  

ªÀÄ®èªÀÄä½UÉ  30-32 gÀ D¸ÀÄ¥Á¸ÀÄ. 10£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. 12 gÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. 14£ÉAiÀÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À vÀ£ÀPÀ vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÄÝ, UÀAqÀ£À ªÀÄ£É ¸ÉÃjzÀÝ¼ÀÄ, 16£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ªÉÆzÀ® ºÉjUÉ. §qÀvÀ£À, ®ªÀ®«PÉ E®èzÉ 
¨ÁrzÀAwgÀÄªÀ ªÀÄÄR DPÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ 11 gÀ ¥ÁæAiÀÄPÉÌ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÀ¼ÀÄ.  ªÀÄzÀÄªÉ 
12 gÀ ¥ÁæAiÀÄPÉÌ , ¥Àæ̧ ÀÜ , CzÀÆ 12£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ.  

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVgÀÄªÀ DPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 
PÀÄvÀÆºÀ® , MªÉÄä PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
ªÀÄ®èªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀA©¹zÀ¼ÀÄ. zÉÆqï ¸ÀA¸ÁgÀ, 4 d£À 
CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀÄ, CwÛ  E£ÀÆß UÀnÖAiÀiÁVzÁÝ¼É, ºÀ½î ªÀÄ£É, 
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ, ªÀÄ£ÉÃ£À°è gÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÆnÖUÉ 
PÉ®¸À, CrUÉ PÉ®¸À, EzÉ̄ Áè£ÀÆ EªÀ¼ÉÃ ªÀiÁqÁÛ¼É. J¯Áè 
PÉ®¸Á£ÀÆ PÀ°ÛzÁÝ½æÃ, ºÉÆ®zï PÀqÉÃ£ÀÆ  ºÉÆÃUï §gÁÛ¼É. 
12 gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ ºÉtÄÚªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆlÖ 
vÁ¬ÄAiÉÆ§â¼À DvÀAPÀ, ¨Á® PÁ«ÄðPÀ¼ÉÆ§â¼À §zÀÄPÀÄ PÀtÂÚUÉ 
PÀlÄÖwÛvÀÄÛ.  

¥ÀÄuÉ §½AiÀÄ ºÀ½î¬ÄAzÀ vÀªÀjUÉ §AzÀ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ®èªÀÄä 
£À£Àß PÉÆÃjPÉAiÀÄAvÉ PÀgÉvÀA¢zÀÝ¼ÀÄ. ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄ®èªÀÄä ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼ÉÆA¢UÉ 
£ÀqÉzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ  ªÀÄzÉå,  ‘NzÉÆÃzÁæUÉ ªÀÄ£À¸ï 
PÉÆnÖ¯ÁèAz Éæ ªÀÄ¢é ªÀiÁqÉÆÌ¼ÉÝ E£ÉßÃ£ÁUÀÄwæÃ ‘ JAzÀÄ 
£À£Àß£ÀÄßzÉÝÃ²¹ ¥Àæ²ß¹zÀ¼ÀÄ.  

CªÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÀÆ £ÀªÀÄUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«®èªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÉ.  
DPÉAiÀÄ ªÀiÁw£ÀAvÉ NzÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉÆnÖ®è, DPÉAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è  DPÉUÉ NzÀÄ vÀ¯ÉUÉ ºÀvÀÛ°®è, PÀÄqÀÄPÀ UÀAqÀ ªÀiÁvÀæ 
dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ.  ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜ, ±Á É̄, ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  zÉÆÃµÁgÉÆÃ¥ÀuÉ E®è. vÀªÀÄä ºÀuÉ 
§gÀºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ  ºÀ½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ À̧AUÀ £É£À¥ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ PÀÆqÁ PÀÄqÀÄPÀ C¥Àà£À PÁgÀt¢AzÁV DzÀ ªÀÄzÀÄªÉ J£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. 15 £ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 6 wAUÀ½£À°èAiÉÄÃ «zsÀªÉAiÀiÁzÀ ºÀÄqÀÄV FUÀ 2£ÉAiÀÄ ¦ AiÀÄÄ ¹ AiÀÄ°è NzÀÄwÛzÁÝ¼É.  ²æÃªÀÄAvÀ UÀAqÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 
6 wAUÀ½£À°èAiÉÄÃ C¥sÀWÁvÀªÉÇAzÀgÀ°è ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ. mÉÊ®jAUï ªÀÈwÛAiÉÆA¢UÉ vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ fÃªÀ£À 
¸ÁV¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. PÀtÂÚÃj£À PÉÆÃr ºÀj¸ÀÄvÁÛ UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ §zÀÄQzÀÝ §tÚzÀ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÁÛ¼É. ‘ £Á£ÉÃ£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÉ? 
£À£Àß£ÉßÃPÉ Cj²£À PÀÄAPÀÄªÀÄPÉÌ AiÀiÁgÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ DPÉAiÀÄ ªÀiÁw£À°è CzÉµÀÄÖ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄqÀÄUÀnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ.? 
F±Á£Àå PÀ£ÁðlPÀzÀ F ¨sÁUÀzÀ°è CzÉµÀÄÖ ºÀ§â ºÀÄtÂÚªÉÄ, ªÀÈvÀ, G¥ÀªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ DPÉ CzÉµÀÄÖ AiÀiÁvÀ£É 
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. §»µÀÌçvÉ JA§ ¨sÁªÀ£É PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DPÉAiÀÄ £ÉÆÃ«£À ¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß £À£ÉÆßA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀ ¥ÀPÀÌzÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÁä ªÀÄÄUÀÝªÁV ¥Àæ²ß¹zÀÝ¼ÀÄ -  £ÁªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÉÃ vÀ¥Áà? E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀAw®è, aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ìUÉÃ 
ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ UÀAqÀ£À PÁl, »A¸É. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÄ EzÉAvÀºÁ §zÀÄPÀÄ? UÀAqÀ K£ÉÃ ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¸À¨ÉÃPÉÃ? §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆ UÀAqÀ ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ ? CªÀ¼À EAvÀºÁ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ  ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 
£ÀªÀÄä ZÀZÉð £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.  

DzÀgÉ vÀªÀÄäzÀ®èzÉ vÀ¦àUÉ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤fÃðªÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ  EAvÀºÁ ªÀÄzÀÄªÉUÀ½UÉ  AiÀiÁgÀÄ ºÉÆuÉ? EAvÀºÀªÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
ºÀ¸À£ÁV¸À®Ä £ÁªÉµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ? 



*** 

22. EzÀÄ §jÃ ¤ÃgÀ®è, fÃªÀ fÃªÀUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄ, G¹gÀÄ 
-gÁWÀªÉÃAzÀæ. ©. vÀ¼ÀPÀ¯ï 

F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀzÀÄ «©ü£Àß fÃªÀ£À ±ÉÊ°. vÀ£Àß eÁtvÀ£À, «²µÀ× D¯ÉÆÃZÀ£Á ®ºÀjUÀ¼À §®¢AzÀ CUÁzsÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
PÁtÄvÁÛ, EvÀgÉ fÃªÀ¸ÀAPÀÄ®zÀ ªÉÄÃ¯É »rvÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ vÀ£Àß G½«UÉ zsÀPÉÌ¨ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆArzÁÝ£É. DzÀgÉ, vÀ£Àß F 
¸ÁéxÀðzÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉUÀ½AzÀ vÀ£ÀUÉ w½zÀÆ, w½AiÀÄzÉ£ÉÃ CªÀÄÆ®å ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀÄvÁÛ, «ªÉÃZÀ£É¬Ä®èzÉ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ¨sÁ« ¦Ã½UÉUÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ zÉÆæÃºÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. EzÀjAzÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ ©Ã¹ DºÁé¤¹zÀAvÁVzÉ.  

"¸À§® CxÀªÁ eÁt fÃªÀgÁ²UÀ¼ÁªÀÅªÀÇ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV C¹évÀéªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀªÀÅ... DzÀgÉ 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV, PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 
G½UÁ®" JAzÀÄ Cj¸ÁÖl¯ï ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è w½AiÀÄzÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¦àUÁV ºÁUÀÆ ¤®ðPÀëUÀ½AzÁV PÉÆ£É¬Ä®èzÀAvÀºÀ PÀµÀÖ-£ÀµÀÖUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄwÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
C®èUÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ. vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¥ÀjtÂvÀgÀ ¸À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¥Á°¸ÀÄªÀ ¢lÖvÀ£À vÉÆÃjzÀ°è ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ vÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ w½zÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß/¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ C¨sÀÄåzÀAiÀÄPÉÌ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ G£ÀßvÀ 
¸ÀA¸ÁÌgÀ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ, EAzsÀ£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß eÁuÉä¬ÄAzÀ, »vÀ-«ÄvÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 
eÉÆvÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåªÁUÀzÀAvÉ eÁUÀÄgÀÆPÀvÉªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ vÀvïPÀëtzÀ À̧ªÁ¯ÁVzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄPÀÄ DgÀA¨sÀªÁVzÉÝÃ ¤Ãj¤AzÀ JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀ ¤«ðªÁzÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. vÁ¬Ä UÀ s̈ÀðzÀ°è £ÁªÉ®ègÀÆ 
G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁæªÀ d®UÀ¼À̄ ÉèÃ. ¤Ãj®èzÉÃ dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄÆ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, VqÀ-ªÀÄgÀUÀ¼É®èªÀÇ 
¸ÉÃjzÀAvÉ fÃªÀ ̧ ÀAPÀÄ®ªÉ¯Áè ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É DzsÁgÀªÁV §zÀÄPÀÄ ̧ ÁV¸ÀÄwÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ±É.65%gÀµÀÄÖ ¨sÁgÀÀ ¤Ãj£ÀzÉÃ DVzÉ. 

¤ÃjUÉ §gÀ §AzÀgÉ, d£À-fÃªÀ£À §ÄqÀªÉÄÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
DAzÉÆÃ®£ÀÀ, MAzÀÄ DzÀ±ÀðzÀAvÉAiÉÄÃ ¤ÃjUÀÆ ¸ÀºÀ d£À 
¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ. dUÀwÛ£À £Á®Ì£ÉÃ ªÀÄÆgÀÄ 
¨sÁUÀ d¯ÁªÀÈvÀªÁVzÀÝgÀÆ, ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ? PÉÃªÀ® MAzÉÃ 1 
¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ vÁeÁ, ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ®¨sÀå«zÉ 
JA§ÄzÀÄ w½¢gÀÄªÀ ¸ÀvÀå. CzÀgÀ®Æè £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÉÃªÀ® ±ÉÃ.0.08gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ JA§ÄzÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj ¸ÀAUÀw. 
dUÀwÛ£À J¯Áè ¤ÃgÀÄ MAzÀÄ UÁè¹£À°è EzÉ JAzÁzÀgÉÃ CzÀgÀ°è 
£ÀªÀÄUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀzÀÄÝ CzsÀð ZÀªÀÄZÀQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ. 
EzÉÃ £ÀªÀÄä JZÀÑjPÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ¨ÉÃQgÀÄªÀ CA±À.  

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ £ÀqÉzÀ°è CzÀÄ ¤ÃjUÁUÉÃ JA§ PÉ®ªÀgÀ 
ªÀiÁvÀÄ GvÉàçÃPÉëAiÉÄ¤¸ÀzÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ PÀArgÀÄªÀAvÉ, 
PÁtÄwÛgÀÄªÀAvÉ UÁæªÀÄ-UÁæªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÁdå-gÁdåUÀ¼ÀÄ, CµÉÖÃ KPÉ 

CPÀÌ-¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ ¤ÃjUÁV ©Ã¢V½zÀÄ dUÀ¼ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤Ãj£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ ¸ÀvÀåzÀ±Àð£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ¸ÀAUÀw. ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
d£À¸ÀASÉå, ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÉUÀ½AzÁV ¤Ãj£À C¨sÁªÀ ºÉZÀÄÑwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ªÀiÁw®è. DzÀgÉ, «ªÉÃZÀ£ÉgÀ»vÀ 
§¼ÀPÉ, ¤ªÀðºÀuÉ, D¼À ¸ÉÃgÀÄwÛgÀÄªÀ CAvÀdð®, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄAvÀºÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚÃgÀÄ vÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ G®ãtÂ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ PÀqÉUÀtÂvÀªÀ®è. ºÁUÁV, ̧ ÀévÀB £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄAeÁUÀÈvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ, EvÀgÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛ 
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄ£ÀUÁt¨ÉÃPÁVzÉ.  

»ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÃUÉÃ? RArvÀ M½vÁUÀÄvÀÛzÉ...! 

- ¸Áß£ÀPÁÌV £À°èAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä, §PÉÃmï£À°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄVÎ¤AzÀ ¸Áß£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
- ºÀtÄÚ-vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÀÄA©lÖ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 



- C¥ÁAiÀÄªÀ®èzÀ, §¼À¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß VqÀ-§½îUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
- ¸ÉÆÃgÀÄªÀ £À°èUÀ½zÀÝ°è DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¤ ºÀ¤UÀÆrzÀgÉÃ ºÀ¼Àî 
- µÉÃ«AUï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ºÀ®Äè GdÄÓªÁUÀ £À°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÈxÁ ¥ÉÆÃ¯ÁUÀzÀAvÉ £À°èAiÀÄ ºÀjªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉqÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ aPÀÌ-aPÀÌ µÀªÀgïìUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ 
- PÉÊ-PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
- C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV mÁAiÉÄèmïUÀ¼À°è ¥Àèµï£ÀÄß MvÀÛ¢j  
- PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ¤Ãj£À ªÀÄÆ® JAzÀÆ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î 
- ¥Àæw ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EAUÀÄ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹, ªÀÄ¼É¤Ãj¤AzÀ CAvÀdð® ºÉaÑ À̧§ºÀÄzÀÄ 
- ºÁ¼ÀÄ ©zÀÝ ¨Á«UÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼À ºÀÆ¼ÉwÛ¹ ¥ÀÄ£Àgï §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
- PÀÄA§ªÉÄÃ¼À, ¥ÀÄµÀÌgÀuÉAiÀÄAvÀºÀ À̧AzsÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ±ÁA¥ÀÆUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
- UÀuÉÃ±À ºÀ§âzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀ»vÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆwðUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ 
- ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
- ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ ¥ÉÆÃ¯ÁUÀÄwÛzÀÝ°è, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
- ¨ÉÆA¨ÉAiÀiÁl, ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ, ©Ã¢ £ÁlPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

©AzÀÄ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¹AzsÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ MUÀÆÎr §AzÀÄ 

zsÀgÉUÉ ºÀ¹gÀ-d®-¹j-¨sÁUÀå vÀAzÀÄ 
DUÉÆÃt fÃªÀ À̧APÀÄ®UÀ¼À DwäÃAiÀÄ §AzsÀÄ 
§zÀÄQ¹ §zÀÄPÀ¨ÉÃQzÉ £ÁªÉ®ègÀÆ EAzÀÄ! 

*** 

23. “£Á£ÀÄ” JA§ ªÁåªÉÆÃºÀzÀ ªÀvÀÄð®zÉÆ¼ÀUÉ... 
 ¨sÀªÁå ©. 

“ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VAvÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÀÄ, D 
¨sÀÆ«ÄVAvÀ®Æ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀ CVßAiÀÄÄ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹zÉ, CVßVAvÀ®Æ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ 
zÉÆqÀØzÁzÀ ªÁAiÀÄÄªÀÅ CVßAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹zÉ, 
ªÁAiÀÄÄ«VAvÀ®Æ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀ DPÁ±À«zÉ.  D 
DUÀ À̧VAvÀ®Æ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CºÀAPÁgÀ 
ErÃ «±ÀéªÀ£ÉßÃ DªÀj¹zÉ”... EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ J¯ÉÆèÃ N¢zÀÄÝ, 
DzÀgÉ F ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ PÀqÉ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
§ºÀ¼À aAvÀ£ÉUÉ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ CaÑvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
§ºÀ¼À PÁrvÀÄ. 
EAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ «eÁÕ£À- vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è C¥Àj«ÄvÀ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÄÝ ErÃ «±ÀéªÀ£ÉßÃ PÀëtªÀiÁvÀæzÀ°è 
£Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ CtÄ¨ÁA¨ï UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁr 
vÁ£ÉÃ UÉ®è¨ÉÃPÀÄ, vÁ£ÉÃ ErÃ dUÀwÛ£À C¢ü¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ vÀªÀPÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ 
PÀqÉ vÀÄA¨Á ¸ÁéyðAiÀiÁV ¤AwzÁÝ£É.  ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ 
£À£Àß zÉÃ±À CAzÀgÉ vÀ£Àß zÉÃ±ÀPÁÌV K£ÁzÀgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÝ J£ÀÄßwÛzÀÝ, PÁ® PÀæªÉÄÃt vÀ£Àß PÀÄlÄA§ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀAvÁzÀ, 
DzÀgÉ EAzÀÄ ªÀåQÛPÉÃA¢ævÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðt ªÁV PÉÃªÀ® vÁ£ÀÄ GtÚ¨ÉÃPÀÄ, vÁ£ÀÄ GqÀ¨ÉÃPÀÄ, vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 



EgÀ¨ÉÃPÀÄ.  vÁ£ÀÄ-£Á£ÀÄ JA§ CºÀAPÁgÀzÀ PÉ¸Àj£À°è ©zÀÄÝ MzÁÝqÀÄwÛzÁÝ£É.  F CºÀAPÁgÀzÀ ªÀÄzÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ºÀt¢AzÀ 
vÀ£ÀUÉ J  ¯Áè ¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃºÀjAiÀiÁzÀ ®QëöäAiÀÄ »AzÉ NqÀÄwÛzÁÝ£É.  CzÀPÁÌV vÀ£Àß£ÀÄß EµÀÄÖ ªÀµÀð ¸ÁQ 
¸À®Ä»zÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈzÁÝ±ÀæªÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À®Æ PÀÆqÀ »AdgÉAiÀÄÄwÛ®è, ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ vÁ£ÉÃ d£Àä PÉÆlÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÉ PÉÃªÀ® ºÀtUÀ½PÉAiÀÄ ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ©¢ÝgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è vÀ£Àß ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ vÀ£Àß §½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¨É¯É w½AiÀÄzÉÃ vÀ£Àß J¯Áè ¸ÀA§AzsÀ UÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
KPÁAVAiÀiÁV CAzÀgÉ J®ègÀÆ EzÀÝgÀÆ “C£ÁxÀ£À” jÃwAiÀiÁV §zÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É.  EµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ EAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå eÁw, zsÀªÀÄð 
JA§ ¥ÉAqÀA¨sÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¨É¤ßUÉ PÀnÖPÉÆAqÀÄ vÁ£ÉÃ vÀ£Àß PÉÊAiÀiÁgÉ vÀ£Àß ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É.  £ÉÊwPÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 
CAzsÀ¥ÀvÀ£ÀzÀ ºÁ¢ »r¢ªÉ. 

EAzÀÄ PÀ®ÌvÁÛ, ¨ÁA¨É, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ªÁgÀzÀ 5¢£À ZÉ£ÁßV zÀÄrzÀÄ G½zÀ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
ªÉÆÃdÄ-ªÀÄ¹Û AiÀÄAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÉÆqÀVgÀÄwÛzÁÝgÉ.  ªÀÄ£ÀgÀAd£É vÀ¥Àà®è, DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ªÉÆÃdÄ-ªÀÄ¹ÛUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   EzÀjAzÀ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è §ºÀ¼ÀªÁV C¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ §zÀÄPÀÄwÛ®èªÉÃ?  
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁéxÀðPÉÌ ªÀÄÄQÛ AiÀiÁªÁUÀ? À̧ÄªÀÄä£É PÀÄAvÀÄ ¸ÉÆÃªÀiÁjAiÀiÁV §zÀÄQzÀgÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ CxÀð«zÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ. 

£Á£ÀÄ E°è PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, CzÉÃ£ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ d£ÀäPÉÌ PÁgÀtgÁzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ, £ÀªÀÄUÉ «zÉå PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÉÆÃ, £ÀªÀÄUÉ GzÉÆåÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ, £ÁªÀÅ ¸ÀvÁÛUÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄtÄÚ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ,..E°è£À AiÀiÁªÀ 
AiÀiÁgÉÆÃUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀªÀgÀÄ. F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ §gÀÄªÁUÀ K£À£ÀÆß vÀA¢®è, E°èAzÀ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ K£À£ÀÆß 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅ¢®è, EAvÀºÀ ªÁ¸ÀÛªÀ ¸ÀvÀåzÀ Cj«®èzÉ E°ègÀÄªÀ J®èªÀÇ £À£ÀßzÉÃ JA§ ¨sÁªÀ£É-¨sÀæªÉÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå D 
¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆlÄÖ vÀ£Àß eÉÆvÉVgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV¹zÀgÉ UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ PÀ£À¸ÁzÀ gÁªÀÄgÁdå ªÀ®è¢zÀÝgÀÄ MAzÀÄ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ ¸ÀÄ¹ÜgÀ-±ÁAvÀAiÀÄÄvÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtzÀ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  DUÀ ªÀÄ£ÀµÀå£À°ègÀÄªÀ £Á£ÀÄ JA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ, £ÉÊwPÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. 

*** 

24. UÉÆAzÀ®zÀ «±Àé ªÀiÁ£ÀªÀ   
                                                                              - VjzsÀgÀ ªÉÊzÀå  

£ÁªÀÅ NzÀÄªÁUÀ 2.5 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸À ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ JAzÀÄ, ¥Àæ À̧ÄÛvÀ 3.5 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À 
»AzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸À ±ÀÄgÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ ®Æ¹Ã JA§ ¥À½ªÀ½PÉ ¹PÀÌ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ¼ÀvÁ EzÀÝªÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß Hl vÁ£ÀÄ 
ºÀÄqÀÄPÀ°PÉÌ UÉÆAzÀ®zÀ°zÀÝ ºÀ¹ªÁzÀUÀ  UÀqÉØUÉt¸ÀÄ CxÁªÀ ªÀiÁA¸À, vÀ¥Àà®Ä w£ÉÆßÃzÀ  JAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ¹ PÉÆ£ÉUÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

wAzÀÄ ©lÖ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwzÀÝ,  PÀæªÉÄÃt ¥ÁætÂUÀ¼À ¨ÉÃmÉAiÀiÁr 
w£ÀÄßvÁÛ, CzÀgÀ°è PÀÆqÀ UÉÆAzÀ® AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ w£ÀÄßªÀzÀÄ CªÀ£À 
DgÉÆÃUÀåPÉ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ, £ÀAvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀzÀÄ 
PÀptªÁzÀUÀ, D¯ÉÆÃa¹  AiÀiÁªÀ UÀqÉØ UÉt¸ÀÄ, w£ÀÄßªÀzÀÄ. AiÀiÁªÀ 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÉÛ JA§ UÉÆAzÀ® ¤ªÁgÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆgÀl. AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀvÀªÉ 
AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  PÀæªÉÄÃt CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ 
PÁ®zÀ° ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ ZÀ½AiÀiÁzÀgÉ J£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ¼É §AzÀgÉ 
J£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀÄ PÀÆqÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ¯É PÀ°vÀ ¥ÁætÂ ºÉÃUÉ 
ZÀªÀÄð¢AzÀ vÀ£Àß zÉÃºÀ gÀPÀëuÉ ªÀiÁrzÉ, ºÁUÉ vÁ£ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄgÀzÀ 
vÉÆUÀmÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÊªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀîvÁ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ±ÀÄgÀÄªÀiÁrPÉÆAqÀ.  

F UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À aAvÀ£É ºÀaÑzÀªÀÅ. D aAvÀ£É ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ½£À UÁvÀæzÀÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.  ªÉÆzÀ®Ä ºÀ¹ ªÀiÁA¸À w£ÀßvÁ EzÀÝ, PÀæªÉÄÃt ¨ÉAzÀ ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀzÀÄ PÀ°vÀ. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ w£Àß®Ä vÉÆÃl ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀjPÀ®à£É ¥ÁægÀA¨sÀ, £ÀAvÀgÀ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ PÀ°vÀ. vÁ£ÀÄ §zÀÄPÀ°PÉÌ JzÀÄgÁzÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£Àß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
CªÀ¤UÉ eÁÕ£ÀªÁV ¹QÌvÀÄ D eÁÕ£À ¸ÀA¥Á¢ À̧ÄªÀzÀÄ EªÀvÀÄÛ ¤ Aw¯Áè. ªÉÄzÀÄ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÝUÉ ¸ÀA¨sÀAzÀ«zÉ.  D¯ÉÆÃZÀ£É 



ªÀiÁrzÀAvÉ ªÉÄzÀÄ½£À UÁvÀæ ºÉZÁÑUÀÄvÉÛ. dUÀwÛ£À°è MAzÉ vÀgÀºÀzÀ d£ÀgÀÄ AiÀiÁPÉ E¯Áè? §tÚ ¨ÉÃgÉ, GqÀÄUÉ vÉÆrUÉ ¨ÉÃgÉ, Hl 
¨ÉÃgÉ, AiÀiÁPÉ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ Hl ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ PÀ°wzÀÝªÉ.  AiÀiÁgÀÄ PÀ°¹zÀÄÝ, J¯Áè  

«µÀAiÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÄ AiÀiÁPÉ EªÀvÀÄÛ fÃªÀ£ÀPÁÌV ¥ÀgÀzÁqÀÄvÁÛ EzÉÝªÉ. EªÀvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À (vÀAvÀæeÁÕ£À)À ¨É¼ÉAiÀÄ°PÉÌ 
¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆqÀvÁ EªÉ. ¸ËgÀªÀÇåºÀ ºÉÃUÉ D¬ÄvÀÄ, UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¤ªÀiÁðtªÁzÀªÀÅ. ¨ÉÃgÉ UÀæºÀUÀ¼À°è K£ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ 
PÀÆvÀÆºÀ®«zÉ.  C°è d£ÀgÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀ JA§ UÉÆAzÀ®«zÉ. s̈ÀÆ«Ä UÉÆ®ªÁVzÉAiÀiÁ? CxÁªÀ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVzÉAiÀiÁ 
JA§ UÉÆAzÀ® §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EvÀÄÛ. FµÉÖ¯Áè UÉÆAzÀ®zÀ°zÀÝ ªÀiÁ£ÀªÀ J¯Áè fÃ«UÀ½VAvÀ §Ä¢ÝªÀAvÀ,eÁÕ¤AiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛªÉ, 
EªÀvÀÄÛ PÀÆqÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ EªÉ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ½UÉ £ÀªÀÄävÀgÀºÀ UÉÆAzÀ®«zÉAiÀiÁ CªÀÅUÀ½UÉ, F J¯Áè UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁPÉ?  ¤ÃªÉ ºÉÃ½;                

*** 

25. ºÀ¤UÀ«vÉUÀ¼ÀÄ 
ºÀjÃ±À ±ÉnÖ §AqÁì̄ É 

eÁw 
UÀ s̈ÀðzÀ°è J°èvÀÄÛ EzÀgÀ bÁAiÉÄ 
w½ªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ É̄ CAn¹ ©lÖgÀÄ 
ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ EzÀ£ÀÄ; 
 
¥ÉÆÃtÂ¹zÀgÀÄ jÃw jÃªÁdUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄwÛ£À ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À 
ªÀÄÆqÀvÉ ºÀjzÀÄ CjªÀÅ JAzÀÆ ºÉÆgÀ §gÀzÀAvÉ 
§AzÀgÀÆ CzÀgÀ CA±ÀªÀÅ £É¥ÀxÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀÄzÀAvÉ 
¸ÀÄwÛ §¼À¹ CzÀ£É §¼À¹ ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀAvÉ.  
ºÉÆ¸ÀvÀÄ  
ºÉÆ¸À ºÉÆ¸ÀvÀÄ §AzÀvÉÛ̄ Áè 
EzÀÝ ºÉÆ¸ÀvÉ ºÀ¼ÀvÁUÀÄªÀÅzÀÄ; 
ºÀ¼ÀvÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ 
§AzÀAvÀzÀÄÝ ºÉÆ¸ÀvÁUÀzÀÄ. 
ªÀævÀ s̈ÀAUÀ 
»ÃUÉPÉ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄ w½zÀÄ 

ªÀiË£À ¢ÃªÀnUÉAiÀÄ Gj¹ ElÄÖ CAzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÉ  

¸À®ÄUÉAiÀiÁ £ÀÄr¥ÀÄµÀà ¨ÁrºÉÆÃV ªÀgÀÄµÀ ¸ÀA¢zÉ; 

¤£Àß ªÀævÀ s̈ÀAUÀPÁÌV ªÀµÀðzsÁgÉAiÀÄÄ PÁ¢zÉ; 

GjªÀ KPÁAvÀ eÁé̄ ÉUÉ 

ºÀjªÀ M®ÄªÉ ¤ÃgÀ ZÀÄ«Ää¸ÀzÁzÉAiÀiÁ? 

ZÀ®£É 

J¯Éè®Äè §jÃ ZÀ®£É, £Á PÁuÉ ¸ÀAZÀ®£É 

ErÃ dUÀvÀÄÛ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖzÉ; 

£Á£ÀÄ ¤AwgÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ, ¤ÃªÀÅ ¤AvÀAwgÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ £Á£ÀjAiÉÄÃ? 

£À£ÀßvÀ£À  

£À£ÉÆß¼ÀUÉ £À£ÀUÉ eÁUÀ«¯Áè 

¥ÀgÀgÀ ¸ÀAvÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV; 



MªÉÄä E½zÀÄ £ÉÆÃqÀ É̈ÃPÀÄ £À£Àß DAvÀAiÀÄðªÀ 

PÀnÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ AiÀiÁjUÀÄ ¤®ÄPÀzÀ “£À£ÀßvÀ£ÀªÀ’. 

26. PÀvÀÛ®Ä É̈¼ÀPÀÄ 
 ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ gÁdÄ 

§zÀÄQ£À «avÀæªÀ£ÉÆßªÉÄä DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, EzÀÝªÀgÀÄ §ºÀ¼À 
¨ÉÃUÀ PÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀAvÉ «ÄAa ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀgÀÄ, PÉ®ªÀgÀÄ 
£ÉÆÃqÀ£ÉÆÃqÀwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß CUÀ®ÄªÀgÀÄ. PÀtÂÚ¤AzÀ PÀA§¤ 
zsÀgÉV½AiÀÄÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀµÀÖgÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÁåªÀÅzÉÆÃ Q«UÉ §AzÀÄ 
¦¸ÀÄUÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ £É£Éß EzÀÝªÀgÀÄ EAzÀÄ E®è K£ÁVvÉÆÛÃ K£ÉÆÃ ¥Á¥À! 
EvÁå¢ EvÁå¢ CªÀ£À PÀ¼É §gÀºÀªÀ£ÀÄß w¢Ý wÃr gÀªÁ¤ À̧ÄªÀgÀÄ. AiÀiÁjUÉ 
AiÀiÁªÁUÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ H»¸À®Ä DUÀzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §AzÀÝAvÉÛ ¹éÃPÀj¹ 
ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁVzÀgÉ K¼ÀÄ ©Ã½£À ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À eÉÆvÉUÉ §Ar 
GgÀÄ¼ÀÄvÀÛzÉ E®è¢zÀÝgÉ CzÀPÉÌ £É¯ÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

F ¢£À ̈ É¼ÀUÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÉ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è Crämï DVzÉÝÃ£É JAzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄzÁåºÀßzÀ CµÀÖgÀ°è L¹AiÀÄÄ ªÁqïðUÉ ²¥ïÖ DVzÁÝgÉ EµÉÖÃ ¸ÁPÀ®èªÉ ªÀÄ¼É 
ºÀ¤AiÀÄ ¹» ºÀAa£À ¸À« CzÀÄ ªÀiÁ À̧ÄªÀ vÀ£ÀPÀ, CzÀÄ MªÉÄä 
¨ÉÆÃUÀðjAiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¨sÀAiÀÄzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ zÀÄUÀÄqÀ 
ªÀÄ£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ CzÀÄ ºÉÆÃUÉAzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀzÀÄ MªÉÆäªÉÄä 
AiÀÄªÀÄgÁAiÀÄ¤UÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉ £ÀAngÀÄvÀÛzÉ CzÀÄ AiÀiÁªÁzÀ 
¥Á±ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀÄ J®èzÀPÀÄÌ 
MVÎPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, £ÁªÀÅ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀvÀÛ®Ä ¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄªÉ. PÀvÀÛ¯ÁzÀgÉ 
JAzÀÆ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÁr 
¢Ã¥ÀzÀ §ÄnÖUÉ ̈ ÉAQ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß VÃj §wÛUÉ ±ÁPÀ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ CzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀªÁzÀ ̈ É¼ÀQ£ÉÆA¢UÉ 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è EzÀÝgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÄR £ÀªÀÄUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. CAiÉÆåÃ! 
PÀvÀÛ®Æ E£ÀÆß EgÀ¨ÁgÀzÉ JAzÉ¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì. 

§zÀÄQUÉ JgÀqÉ ªÀÄÄR MAzÀÄ PÀvÀÛ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ fÃªÀ£ÀzÀ ¢£À¤vÀåzÀ DlUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ Dl 
ªÀÄÄV¹ ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄ£É ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ£É ¹UÀÄªÀªÀgÉUÉ Dl DqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ±ÀAPÀ H¢ eÁUÀmÉ ¨sÁj¸ÀÄwzÁÝgÉ 
JAzÀÄ w½¬ÄvÉÛAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ DlªÁqÀÄªÁUÀ OmÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. OmÁUÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ ZÉ£ÁßV 
¨sÁVAiÀiÁVzÀÝgÀÄ DzÀgÉ FUÀ E®è. EzÀÝªÀgÀ ¢§âzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÀªÀgÀ UÉÆÃjAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀµÉÖÃ ¸ÀªÀiÁzÁ£À 
¥ÀlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀÆqÀ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ 
DlzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄeÁ EgÀÄªÀÅ¢®è. §AzÁUÀ §gÀ° JAzÀÄ ªÀÄÄAzÉ £ÀÄUÀÎ¨ÉÃPÀÄ DUÀÄªÀÅzÉ®è M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ JAzÀÄ w½zÀÄ ¸ÁUÉÆÃtÚ 
ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÉÆÃtÚ £ÁªÀÅ ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃj MAzÁV. 

PÁ®£ÀÄ PÀgÉªÀ UÀ½UÉAiÀÄ°è CªÀgÀ eÉÆvÉ £Á£ÀÄ EgÉÆ¢PÉÌ DUÀ°®èªÀ®è JA§ÄzÉÆAzÉ £À£ÀUÉ EgÀÄªÀ aAvÉ. J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 
eÉÆvÉVzÉÝÃ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ É¤ß£À ªÉÄÃ¯É PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÉÝ DzÀgÉ F ¢£À ̈ É½îUÉ ¥ÉÆÃ£ï 
ªÀiÁr ‘D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è Crämï DVzÉÝÃ£É J°èzÀå AiÀiÁªÁUÀ §wðAiÉÆÃ’! JAzÀÄ PÉÃ½zÀªÀgÀÄ ªÀÄzÁåºÀß DUÀÄªÀµÀÖgÀ°è ¹ÃjAiÀÄ¸ï DVzÉ 
L¹AiÀÄÄ £À°è EnÖzÁÝgÉ JAzÀÄ £À£Àß CPÀÌ ¥ÉÆÃ£ï ªÀiÁrzÀ vÀPÀët ªÉÄÊ J¯Áè MªÉÄä PÀA¦¹vÀÄ zÀAUÀÄ§rzÀªÀ£ÁzÉ ¢PÀÄÌ vÉÆÃZÀzÀ 
zÀjzÀæ£ÁzÉ. ‘£Á¼É §jÛ£À¥Àà ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃqÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ DAiÀÄÄÛ ¨ÉÃUÀ ¨Á JAzÀÄ ¥ÉÆÃ£ï PÀmï ªÀiÁrzÀgÀÄ. £Á¼É ºÉÆÃUÉÆÃt 
JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è £Á£ÀÄ vÉÆqÀVzÉ. CzÀÄ DUÉAiÉÄÃ? AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ½ PÉÃ½ §gÀÄªÀÅ¢®è CzÀÄ JAzÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÆÃ 
C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAeÉAiÀÄµÀÖgÀ°è ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄPÉÆAqÉ DzÀgÉ CzÀÄ «¢ü °TvÀ. 



ªÀÄ£À¹ì®èzÀ ªÀÄ£À¸Àì°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §¸ïì ºÀwÛzÀªÀ¤UÉ CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV DUÀÄvÁÛgÉ JA§ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÀgÀªÀ̧ É £À£Àß°è ªÀÄ£É ªÀiÁrvÀÄÛ 
DzÀgÉ CzÀÄ ºÀÄ¹AiÀiÁV ºÉÆÃAiÀÄÄÛ. §¹ì£À »A§¢AiÀÄ ¹Ãn£À°è PÀÄ½vÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ À̧ÄwÛzÀ C£Àå ªÀÄ£À¸ÀÌ¤UÉ £À£Àß CtÚ ¥ÉÆÃ£ï ªÀiÁr 
«µÀAiÀÄ ªÀÄÄnÖ¹zÀgÀÄ. “CªÀgÀÄ E®è ºÉÆgÉÆmÉÆÃzÀæ ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÃUÀ ¨Á” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ CzÀð ¸ÀvÀÛªÀ£ÁzÉ zÉÃºÀ ªÀiÁvÀæ 
PÀÄ½wzÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛzÉ. £À£Àß §zÀÄQ£À «¥ÀAiÀiÁð¸ÀªÉA§AvÉ £Á£ÀÄ PÀÄ½vÀ §®UÀqÉAiÀÄ ¹Ãn£À°è ºÀ£ÉßgÉqÀÄ 
ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹PÉÆAqÀÄ PÀÄ½wzÁÝ£É EzÀ£ÀÄß MªÉÄä £ÉÆÃrzÀ vÀPÀët ¥ÀÆwð ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃzÉ 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ £À£ÀUÉ CzÀÄ«ÄzÀ zÀÄBRÀzÉÆA¢UÉ gÁwæ ¥ÀæAiÀiÁt É̈¼É¹zÉ. AiÀiÁgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ºÉÃ½PÉÆ¼Àî° AiÀiÁgÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ° CgÉ ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀAiÀÄtÂUÀ£ÁzÉ. §¸ÀÄì §ºÀ¼À zÀÆgÀ PÀæ«Ä¹zÀAvÉ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì E£ÀÆß ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÉ 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÀA§® ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.  

gÁwæAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ £É£Éß ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÉÛ ¤zÁ£ÀªÁV QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÁÛ DUÀ À̧zÀ 
ªÉÄÃ¯ÉgÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ DzÀgÉ £É£Éß ªÀÄ®VzÀ C¥Àà ªÀÄvÉÛ K¼À¯ÉÃ E®è EzÉÃ vÁ£É §zÀÄQ£À ªÉÊavÀæ. §¼À° ¨ÉAqÁV §AzÀªÀ£ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ 
¥ÁzÀ«rzÀÄ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹zÉ ºÀÄzÀÄUÀ¯ÁgÀzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀzÉ J®ègÀ£ÀÄß MªÉÄä ¢nÖ¹ £ÉÆÃrzÉ C¥Àà£À vÀ¯ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ PÀÄ½vÀ 
vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄrAiÀÄ vÀÄA¨Á ¥ÉÆÃtÂ¹zÀ ºÀÆUÀ¼À ¸ÀgÀªÀiÁ¯É £ÉÃvÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ §AzÀ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÉ®è ºÀÆ ªÀÄÄr¹ Cj¹t §½zÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ PÀtÂÚgÀ zsÁgÉ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÉÆÃ¬ÄìvÀÄÛ. EzÀQÌzÀAvÉ £À£Àß £ÀgÀ£ÁrUÀ¼À°è «ÄAZÀÄ ¸ÀAZÀj¹zÀAvÁAiÀÄÄÛ EzÉÃ£Á 
§zÀÄQ£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄR EzÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ JµÉÆÖAzÀÄ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ £ÀªÀÄä ¨Á¼ÀÄ §AzÁUÀ KPÉ UÉÆÃ¼ÀÄ. ZÀlÖzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¸ÁVzÉ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ PÀvÉ EAzÀÄ CªÀgÀÄ, £Á¼É £ÁªÀÅ JA§ RÄ¶AiÀÄ £ÀUÉ©Ãj. C¥Àà£À UÉÆÃjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¹zÀ ±Á¸À£ÀªÀÅ 
zÁjºÉÆÃPÀgÀ£ÀÄß MªÉÄä ªÀÄÆR «¹ävÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ C°è NqÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¤AvÀÄ CzÀ£ÀÄß N¢ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
CzÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? ¸ÁUÉÆÃt ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÉÆÃt... 

*** 

27. ಆಧುನಿಕತೆಯ ಆಚೆಗಿನ ಬದುಕು… 

- UÀt¥Àw s̈Àmï 

ಏನೊೀ ಗಡಿಬಿಡಿ, ಒತ್ಾಡ್, ಚಡ್ಪಡಿಕೆ. ಯತವುದಕೂಕ ಸಮಯವೆೀ ಸ್ತಲ್ುತಿಾಲಿ್ ಎನುುವ ಗೊಣಗತಟ. ಕಷ್ಟಪಟುಟ ದುಡಿದರೂ ಇಷ್ಟಪಟುಟ ತಿನುಲತಗದೆ 

ಗಬಗಬನೆ ತಿಂದು ಓಡ್ುವ ನೊೀಟ. ಇವೆಲ್ ಿಇಂದಿನ ಬದುಕಿನ ಸ್ತಮತನಯ ದೃಶಾಯವಳಿ. ಇಂತ್ಹ ಬದುಕಿಗೆ ‘ಆಧುನಿಕತೆ’ ಎಂಬ ಹಣೆಪಟ್ಟಟ ಕಟ್ಟಟ ನಮಗೆ 

ನತವೆೀ ಹೆಮ್ಮೆಪಟುಟಕೊಳುಳತೆಾೀವೆ. 

ಅದು ಬೆೀಕು, ಇದು ಬೆೀಕು ಕಂಡ್ದೆದಲಿ್ ಬೆೀಕೆನುುವ ಆಸ್ೆಯ ಕುದರೆಯೀರಿ ನೆಮೆದಿಯ ನಡಿಗೆಯನೆುೀ ಮರೆತಿದೆದೀವೆ. ಅದನುು-ಇದನುು 

ಪಡೆಯುವುದರೊಳಗೆ ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೊೀಗಯವನುು ಕಳೆದುಕೊಂಡ್ು ಹೆೈರತಣತಗುತಿಾದ ದೆೀವೆ. ಹಣದ ಗೊೀಪುರದೊಳಗೆ ಆಸ್ೆಯ ಗಿಡ್ಗಳನುು ಚಿಗುರಿಸ್ಸ 

ಸುಖದ ಕನಸು ಕತಣುತಿಾದೆದೀವೆ. ಇಂತ್ಹ ವತಯವಹತರಿಕ ಬದುಕಿನತಚೆಗೆ ಸುಂದರವತದ ಬದುಕೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದೆೀ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್.ಿ ಅದನುು 

ಕಲ್ಲಿಸ್ಸಕೊಳಳಲ್ು ನಮಿೆಂದ ಸ್ತಧಯವತಗುತಿಾಲ್.ಿ ವಸುಾ ಸುಖದ ಪರಿಧಿಯಂದ, ಅವಲ್ಂಬನೆಯಂದ ಹೊರಗೆ ಬರಲೆೀ ಆಗುತಿಾಲ್.ಿ ಸದತ ಅತ್ೃಪ್ತಾಯ 

ದತಸರತಗಿ ಸ್ತಗಿದೆ ಬದುಕು. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಿದರಿಂದ ದೂರವತಗಿ ಬದುಕುವ ಜನರೂ ಇದತದರೆ… ನಿತ್ಯತ್ೃಪಾರವರು.. 

ಇಂತ್ಹ ಜನಜೀವನವನುು ನೊೀಡ್ುವ ಅವಕತಶ ನನಗೆ ನನು ವೃತಿಾ ಜೀವನದಲಿ್ಲ ಆಗತಗ ದೊರಕುತ್ಾವೆ.  ಇದರಲ್ಲ ಿಹಿರೆೀಮನೆಯ ಚತರಣವಂದು 

ಸುಂದರ, ಅನನಯ ಅನುಭವ. ಹಿರೆೀಮನೆ ಅಂಕೊೀಲತ ತತಲ್ೂಿಕಿನ ಹಟ್ಟಟಕೆೀರಿ 

ಪಂಚತಯತ್ ವತಯಪ್ತಾಗೆ ಬರುವ ಪರದೆೀಶ. ಆದರೆ ಗತರಮಕೂಕ ಪಂಚತಯತಿಗ  

ಇರುವ ದೂರ 24-25ಕಿ.ಮಿೀ.! ಹಟ್ಟಟಕೆೀರಿಯಂದ ಇರುವ, ದುಗಿಮವತದ ಕತಡಿನ 

ಕಚಾಛ ಹತದಿಯೀ ಇಲಿ್ಲಗೆ ಸಮಿೀಪದ ಕೆಂದಗಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ತಸುವ ರತಜಮತಗಿ. ಅಲಿ್ಲಂದ 

7-8 ಕಿ.ಮಿೀ. ಕತಡಿನ ಬೆಟಟ ಏರಿದರೆ ಅಲಿ್ಲದೆ ಹಿರೆೀಮನೆ. ಜೊೀರತಗಿ ಮಳ  ೆ



ಪತರರಂಭವತದರೆ ಊರಿನ ದತರಿ ಬಂದ್. ಮತೆಾೀ ಆರು ತಿಂಗಳು ಅಜ್ಞತತ್ವತಗಿ ಬಿಡ್ುತ್ಾವ  ಆ ಊರುಗಳು. 

ಮಳೆಗತಲ್ದ ಪತರರಂಭದ ದಿನವದು. ನತನು, ನನು ಸ್ೆುೀಹಿತ್/ಸಹೊೀದೊಯೀಗಿ ಈ ಭತಗದ ಉತ್ಾಮ ಪರಿಚಯವರುವ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ ಇಲಿ್ಲಗೆ ತೆರಳಲ್ು 

ನಿಧಾರಿಸ್ಸದೆವು. ನತವು ಮೂರು ಜನ ಹಟ್ಟಟಕೆೀರಿಯಲ್ಲ ಿ(ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪರಿಚಿತ್ವತದವರಿಂದ) ಬತಡಿಗೆಗೆ ಸ್ೆೈಕಲ್ ಪಡೆದು ಪಯಣ ಬೆಳೆಸ್ಸದೆವು. ನತನು 

ಸ್ೆೈಕಲ್ ಹೊಡೆಯದೆೀ ಹತ್ುಾ ವಷ್ಿವತಗಿತ್ುಾ. ಸ್ೆೈಕಲ್ ಬತಯಲೆನ್ಸಿ ಹಿಡಿಯುವದೆೀ ಪತರರಂಭದಲ್ಲ ಿಕಷ್ಟವತಯತ್ು. ಸ್ತಲ್ದದಕೆಕ ಕಚತಾರಸ್ೆಾ ಬೆೀರೆ. ಒಂದೆರಡ್ು 

ಕಿ.ಮಿೀ. ಹೊೀಗುವುದರಲಿ್ಲ ಸ್ೆೈಕಲ್ ಸವತರಿ ರೂಢಿಯತಯತ್ು. ಆದರೆ 18 ಕಿ.ಮಿೀ. ಆ ಪರಯತಣದಲ್ಲ ಿಸವತರಿಗಿಂತ್ ಸ್ೆೈಕಲ್ನುು ತ್ಳಿಳದೆದೀ ಹೆಚುು. ಅಷ್ುಟ 

ಏರುದತರಿ, ಹೊಳೆ-ಹಳಳಗಳು. ಮಧ್ತಯಹು ಹೊರಟವರು ಸಂಜೆಯತಗುವ ಹೊತಿಾಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ತದುದ ಕೆಂದಗಿಗೆ. ಅಲಿ್ಲನ ಹಿರಿಯ ಗೌಡ್ರ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿ 

ಜೊತೆಗೊಬಬರು ಬಂದರೆ ಹಿರೆೀಮನೆಗೆ ಹೊೀಗುವುದತಗಿ ತಿಳಿಸ್ಸದೆವು. “ಈಗ ಬೆೀಡ್ ಕತ್ಾಲತಯತ್ು. ಬೆಟಟದ ಹತದಿಯಲ್ಿದೆೀ, ಚಿರತೆ, ಹುಲ್ಲ, ಕತಡ್ು 

ಪತರಣಿಗಳು ಅಪತಯ ಬೆೀರೆ.’ ಇಲೆಿೀ ತ್ಂಗಿ ಬೆಳಿಗೆ ೆ ಬೆೀಗನೆದುದ ಹೊೀಗಬಹುದು” ಎಂದು ಅಲಿ್ಲನ ಹಿರಿಯಜ ಿ ತಿಳಿಸ್ಸದರು. ಅಲಿ್ದೆೀ ಪ್ತರೀತಿಯಂದ 

ಅಕಿಕರೊಟ್ಟಟ, ಚಟ್ಟು ಮತಡಿ ನಿೀಡಿದರು. ಆಹತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆದೀ ನಿದೆರ ಎಳೆಯತ್ು. ರತತಿರ ಮಲ್ಗಿದವನಿಗೆ ಎಚುರವತದದ ದೆೀ ಬೆಳಿಗೆ.ೆ ಆಯತಸದ 

ಕತರಣ ಆವರಿಸ್ಸತ್ುಾ ಗತಢವತದ ಸುಖನಿದೆರ.  

ಬೆಳಿಗೆೆಯದುದ ನತವು ಮೂವರು, ದತರಿತೊೀರಿಸಲ್ು ಆ ಮನೆಯವರೊಬಬರು ಹಿೀಗ  ನತಲ್ುಕಜನ ಚತರಣಕೆಕ ಶುರುವಟ್ೆಟವು. ಮನೆಯಂದ ನೂರತರು 

ಮಿೀಟರುಗಳಲೆಿೀ ಕಡಿದತದ ಗುಡ್ಡದ ಇಳಿಜತರಿನಲ್ಲ ಿ ಕತಲ್ುದತರಿ ಪತರರಂಭ. ಕೊಳೆತ್ ತ್ರಗಲೆಯ ಜತರುಹತದಿಯದು. ಜತರಿದರೆ ಕಂದರಕೆಕ. 

ಗಿಡ್ಗಂಟ್ಟಗಳನುು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡ್ು ಏರುತ್ಾ ಸ್ತಗಬೆೀಕು. ಏನೊೀ ಹರಟುತತಾ, ಏದುಸ್ಸರು ಬಿಡ್ುತತಾ, ನಿಲ್ುಿತತಾ ನಮೆ ಪರಯತಣ ಸ್ತಗಿತ್ುಾ. ಸವಲ್ಿ ದೂರ 

ಹೊೀಗುವುದರಲ್ಲ ಿನನು ಮುಂದಿದದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕತಣುತಿಾಲಿ್. ನೊೀಡಿದರೆ ಜತರಿ ಬಿದದದದರು. ಸ್ತವರಿಸ್ಸಕೊಂಡ್ ಎದದ ಅವರೆೀ ನಮಗೆ ಜತಗೃತೆಯಂದ 

ನಡೆಯಲ್ು ಸೂಚನೆ ನಿೀಡ್ುತಿಾದದರು. ಸವಲ್ಿ ಹೊತಿಾನಲೆಿೀ ನತನು ಬಿದೆದ. ಎರಡ್ು ವಕೆಟ್ ಪತ್ನ ಎಂದು ಹತಸಯ ಮತಡ್ುತ್ಾ ಸ್ತಗುತಿಾದ ದೆವು. ನನು ಹಿಂದೆ 

ಬರುತಿಾದದ ಸ್ೆುೀಹಿತ್ರು ಜೊೀಕ್ಸಿ ಹೆೀಳುತ್ಾ ಆಯತಸ ಅರಿವಗೆ ಬತರದಂತೆ ಮತಡ್ುತಿಾದದವರು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಮತತ್ನತಡ್ುವುದನುು ನಿಲಿ್ಲಸ್ಸದರು. 

ಆಯತಸವತಗಿರಬೆೀಕೆಂದು ನತನು ಭತವಸ್ಸದೆ. ಆದರೆ ಹತತಾರು ಮಿೀಟರ್ ಹೊೀದಮ್ಮೀಲೆ ಸಂಶಯದಿಂದ ತಿರುಗಿ ನೊೀಡಿದರೆ, ಮೂರನೆ ವಕೆಟ್ 

ಬಿದಿದತ್ುಾ!  

ಗುಡ್ಡದ ಕೊನೆ, ಕೊನೆಗೆ ಹೊೀದಂತೆ ತ್ಂಪು ಪರದೆೀಶ. ಒಂದೆರಡ್ು ಮಳ  ೆಬೆೀರೆ ಬಿದಿದತ್ುಾ. ನಮೆ ವತಸನೆ ಹಿಡಿದ ಜಗುಣೆಗಳು ಹಸ್ಸದ ಹುಲ್ಲಯಂತೆ 

ರಕಾ ಹಿೀರಲ್ು ಕತಯುತಿಾದದವು. ಇಲಿ್ಲಂದ ಮುಂದಿನ ಹತದಿಯಲ್ಲ ಿನತವು ಜಗಣೆಯಂದ ತ್ಪ್ತಿಸ್ಸಕೊಳಳಲ್ು ನತಟಯಮತಡ್ುತ್ಾ (ಜಗಿಯುತ್ಾ) ಸ್ತಗಬೆೀಕತಯತ್ು. 

ಈ ಮಧ್ೆಯ ದತರಿಯಲ್ಲ ಿನಮಗೆ ಮತಗಿದಶಿಕರತಗಿ ಬಂದವರು ಚಿರತೆ, ಕತಡ್ುಹಂದಿ ಇನಿುತ್ರ ಪತರಣಿಗಳ ಓಡತಟದ ಕುರುಹನುು ತೊೀರಿಸುತ್ಾ 

ಬಂದರು. ಅಂತ್ೂ-ಇಂತ್ು ಮೂರು ಗಂಟ್ೆಯ ಚತರಣದ ನಂತ್ರ ಹಿರೆೀಮನೆ ತ್ಲ್ುಪ್ತದೆವು. ಹತತಾರು ಎಕರೆ ಬಯಲ್ು ಪರದೆೀಶದ ಸುತ್ಾ ಅಡ್ವಯ 

ಸ್ೆರಗು. ಶತಂತ್ ಪರಿಸರದ ಬಯಲ್ಲನ ಮಧ್ೆಯ ನತಲತಕರು ಮನೆಗಳ ಸುಂದರ ಪರಿಸರವದು. ಯತವ ಆಡ್ಂಬರವಲ್ಿದೆ, ಆಧುನಿಕತೆಯ ಸ್ೊೀಂಕಿಲ್ಿದ 

ಸರಳ ಬದುಕು ನಡೆಸುತಿಾದದ ಅಲಿ್ಲನ ಜನರು, ನಮೆನುು ಕಂಡಿದೆದೀ ಪ್ತರೀತಿಯಂದ ಸ್ತವಗತಿಸ್ಸದರು. ಇಲಿ್ಲ ಯತರೂ ಬರುವುದಿಲ್,ಿ ನಿೀವು ಬಂದಿರಿ ಎಂದು 

ಸಂಭರಮ ಪಟಟರು.  ಊರಿನ ಕುರಿತು :  “ವನವತಸದ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ ಪತಂಡ್ವರು ಇಲಿ್ಲಗೆ ಬಂದಿದದರು. ಆ ಕತರಣಕತಕಗಿ ಇಲಿ್ಲ ಸ್ಸೀಮ್ಮ ಎಣ ಣೆ ದಿೀಪ 

ಉರಿಸುವಂತಿಲಿ್. ಉರಿಸ್ಸದರೆ ಊರಿಗೆ ಕೆೀಡ್ು. ಕೆೀವಲ್ ಹರಳೆಣ ಣೆ, ಎಳ ಳೆಣ ಣೆ ದಿೀಪ ಮತತ್ರ ಉರಿಸಬಹುದು.” ಎಂದು ಊರಿನ ಮುಖಂಡ್ ಫಾಲ್ುಣೆ ಗೌಡ್ 

ಹಿೀರೆೀಮನೆಯ ಪರಿಚಯ ಪತರರಂಭಿಸ್ಸದರು. ಊರೆಲ್ ಿಸುತತಾಡಿಸ್ಸದರು. ಅಲೊಿಂದು ಅಡ್ಕೆಯ ತ್ರಹದ ಗಿಡ್ ಕತಣಿಸ್ಸತ್ು. ಅದಕೆಕ ಚಿಕಕ, ಚಿಕಕ ಅಡ್ಕೆ 

ಹಣುಣಗಳತಗಿತ್ುಾ. ಅದು ಭಿೀಮನ ಅಡ್ಕೆಯಂತೆ. ವನವತಸಕೆಕ  ಭಿೀಮ ಬಂದತಗ ಇದನುು ನೆಟುಟ ಹೊೀಗಿದದ ಎಂಬ ಪರತಿೀತಿ.  

ಇನುು ಊರಿಗೆ ಯತವುದೆೀ ಮೂಲ್ ಸ್ೌಕಯಿವಲ್.ಿ ಇವರು ನಡೆದದ ದೆೀ ದತರಿ, ಇಲಿ್ಲಗೆ ಕಚತಾ ರಸ್ೆಾಯೂ ಕೂಡ್ ಇಲಿ್. ಇರುವ ಒಂದೆೀ ಸವಲ್ತ ಾೆಂದರೆ 

ರೆೀಶನ್ಸ ಕತಡ್ಿ. ಆದರೆ ರೆೀಶನ್ಸ ತ್ರಲ್ು 25-26ಕಿ.ಮಿೀ ದೂರದ ಹಟ್ಟಟಕೆೀರಿಗೆ ನಡೆದೆೀ ಬರಬೆೀಕು. ಇನುು ಕೆೈಗತ ಎನಿಿಸ್ಸಯವರು ವದುಯತ್ 

ಕೊಡ್ುತೆಾೀವೆಂದು ಸವೆೀಿ ಮತಡಿಕೊಂಡ್ು ಕೆಲ್ವು ವಷ್ಿಗಳ ೀೆ ಉರುಳಿದರ  ವದುಯತ್ ಬಂದಿಲಿ್. ಟ್ಟ.ವ. ಟ್ೆೀಪರಿಕತರ್ಡಿ, ಮೊಬೆೈಲ್ ಯತವಂದು 



ಆಧುನಿಕ ವಸುಾವನ ು ಕೆೀಳಬೆೀಡಿ. ಮನೊೀರಂಜನೆಗೆ ಇರುವ ಏಕೆೈಕ ಸ್ತಧನ ರ ೀಡಿಯೀ. ಅದರ ಹೊರತತಗಿ ಅವರ ಜನಪದ ‘ಗುಮಟ್ೆಪತಂಗು’ 

ಅಷೆಟೀ. 

ಇಲಿ್ಲನ ಮಕಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಸ್ಸಗಬೆೀಕೆಂದು ತೆರೆದ ಇಜಎಸ್ ಕೆೀಂದರ, ಎರಡ್ು ವಷ್ಿ ಅದು ನಡ ಯತ್ು. ನಂತ್ರ ಮಕಕಳ ಕೊರತೆಯಂದ ಸಥಗಿತ್ವತಯತ್ು. 

ಮನೆಗೆ ಹೆಂಚು ಕೂಡ್ ಕೆಲ್ ವಷ್ಿದ ಹಿಂದಿನ ವರೆಗೆ ಇದಿದಲ್.ಿ ಈಗ ಇಲಿ್ಲನ ಎರಡ್ು ಮನೆಗೆ ಹೆಂಚು ಹೊದೆಸಲತಗಿದೆ. 15 ಕಿ.ಮಿೀ. ದೂರದ ದೆೀವಳ 

ಮಕಿಕಯಂದ ತ್ಲೆಹೊರೆಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಹೆಂಚು ತ್ರಲತಗಿದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸದೃಢ ಕತಯದವರಿಗೂ ಹೊರಲತಗುವ ಹೆಂಚು ಒಂದು ಬತರಿಗೆ ಕೆೀವಲ್ 5ಮತತ್ರ. 

ಅಷ್ುಟ ಕಡಿದತದ ಬೆಟಟದ ದತರಿಯದು. 

ಇವರು ತ್ಮಗೆ ಬೆೀಕತದಷೆಟೀ ಧ್ಾನಯವನುು ಬೆಳೆದುಕೊಳುಳತತಾರೆ. ಹೆಚಿುಗೆ ಬೆಳೆದರೆ ಮತರತಟ ಕೊಂಡೊಯುಯವ ವೆಚುವೆೀ ಬೆಲೆಗಿಂತ್ ಜತಸ್ಸಾಯತಗುತ್ಾದೆ. 

ತ್ಮಗೆ ಬೆೀಕತದ ಅಕಿಕಯನುು, ಅವಲ್ಕಿಕಯನುು ಒನಕೆಯಂದ ಕುಟ್ಟಟ ಮತಡಿಕೊಳುಳತತಾರೆ. ಹಿಟಟನುು ಬಿೀಸ್ಸ ಮತಡಿಕೊಳುಳತತಾರೆ. ತ್ಮಗೆ ಬೆೀಕತದ ಬುಟ್ಟಟ, 

ಸಲ್ಕೆ ಇನಿುತ್ರ ಸ್ತಮಗಿರಗಳನುು ಅವರೆೀ ತ್ಯತರಿಸ್ಸಕೊಳುಳತತಾರೆ. ಇನುು ಬೆೀಳ ,ೆ ಚಹತಪುಡಿ, ಸಕಕರೆ ಮುಂತತದ ಇಲಿ್ಲ ತತವೆೀ 

ಸ್ಸದಧಪಡಿಸ್ಸಕೊಳಳಲತಗದ, ಇಲಿ್ಲ ಸ್ಸಗದ ವಸುಾಗಳನುು ಕೊಂಡ್ು ತ್ರುತತಾರೆ. “ಇದಕೆಕ ಹಣಬೆೀಕಲ್,ಿ ಇದಕೆಕೀನು ಮತಡ್ುತಿಾೀರಿ?” ಎಂದು ಕೆೀಳಿದರೆ ಪೆೀಟ್ೆ 

ಸಮಿೀಪದ ತ್ಮೆ ಸಂಬಂಧಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ ಕೆಲ್ ದಿನ ಉಳಿದು ಕೂಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಕೆಕ ಹೊೀಗುತತಾರಂತೆ. ಇದರಿಂದ ಬಂದ ಸಂಪತದನೆಯಂದ ಈ 

ವಸುಾಗಳನುು ಖರಿೀದಿ ಮತಡಿ ತ್ರುತತಾರಂತೆ. ಇನುುಳಿದಂತೆ ಇವರು ತ್ಮೆ ಊರುಬಿಟುಟ ಹೊೀಗುವುದಿಲಿ್. ಅನತರೊೀಗಯ ಬರುವುದೆೀ ಇಲಿ್. ಬಂದರೆ 

ಬೆೀರು, ವನಸಿತಿ ಔಷ್ಧ ಮತಡ್ುತೆಾೀವೆ ಎನುುತತಾರೆ.  

ಹಿೀಗೆ ಆಧುನಿಕತೆಯಂದ ಹೊರತತದ ಸರಳ, ಪತರಮತಣಿಕ, ಸಂತ್ೃಪಾ ಜೀವನ ಇವರದುದ. ಆದರೆ ಬೆೀರೆಯವರ ಕುರಿತ್ು ಯೀಚಿಸದೆೀ ಎಲಿ್ 

ಸ್ೌಲ್ಭಯವನುು ಧ್ತರತಳವತಗಿ ಬಳಕೆ ಮತಡಿಕೊಳುಳತಿಾರುವ ನತವು, “ನಿಮಗತಗಿ ಏನು ಕೊಡ್ಲ್ು ಆಗುತಿಾಲ್,ಿ ಮೊದಲೆೀ ತಿಳಿದಿದದರೆ ಏನತದರು 

ಮತಡ್ುತಿಾದ ದೆವು” ಎಂದು ಚಡ್ಪಡಿಸುವ ಇಂತ್ಹವರ ಎದುರಿಗೆ ತಿೀರ ಕುಬಿರತಗಿ ಹೊೀಗುತೆಾೀವೆ ಅಲಿ್ವೆೀ? 
      ***  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28. ನೃತ್ಯ ಮಯೂರಿ 

- ಗಂಗಾಧರಸ್ಾಾಮಿ ಎಸ್ 

ನೃತಯ ಮಯೂರಿಯೇ, ನೃತಯ ಶಿರ ೂೇಮಣಿಯೇ, 
ಕಲ ಯನ  ಜೇವಂತಿಕ ಯಾಗಿ ಮೈಗೂಡಿಸಿಕ ೂಂಡವಳ , 
ಇಚ್ಛಿಸಿದಂತ  ಹ ೂರಳಾಡುವ ಅಂಗಾಂಗ ಉಳ್ಳವಳ , 
ನೃತಯದಲ್ಲಿಯೇ ಧಮಮದರ್ಮನವ ಮಾಡಿಸಿದವಳ   

ಶವನ ಲ್ಲೇಲ ಯ ಕ ೂಂಡಾಡಿದವಳ  
ನಯನಗಳ್ ಅಂಚಲ್ಲಿಯೆೀ ನ ೂೇಡುಗರ ಮನಸ್ ಳ ದವಳ , 
ಭರತ ನಾಟ್ಯ ಪ್ರವೇಣ , 
ಏನ ಂದು ಬಣಿಿಸಲ್ಲ, ನಾ ಹ ೇಗ  ಬಣಿಿಸಲ್ಲ, 

ನಿನನ ಬಣಿಿಸಲ ೂೇ, ನಿನನ ನೃತಯವ ಬಣಿಿಸಲ ೂೇ, 
ನ ೂೇಟ್ದಲ  ನ ೂೇಡುಗರ ಕ ೂಲ್ುಿವ 

ಆ ನಿನನ ಕಂಗಳ್ ಬಣಿಿಸಲ ೂೇ, 
ಹಕ್ಕಿಯ ರ ಕ ಿಯಂತ  ಹಾರಾಡುತಿರುವ  

ಆ ನಿನನ ಕ ೈಗಳ್ ಬಣಿಿಸಲ ೂೇ, 
ತಾಳ್ಕ ಿ ತಕಿಂತ  ಹ ಜ್  ೆಹಾಕುತಿರುವ 

ಆ ನಿನನ ಕಾಲ್ಗಳ್ ಬಣಿಿಸಲ ೂೇ, 
ಬಣಿಿಸಲ ೂಲ ಿನು ನಾನು, 
ನಿನನ ಬಣಿಿಸಲ್ು ಪ್ದಗುಚ್ಛಗಳ 
ಹುಡುಕ ಹ ೂರಟಿಹ ನು ನಾನು, ಹ ೂರಟಿಹ ನು ನಾನು…. 

29. ಮರೆಯದಿರಿ ಈ ಹಸ್ತಾಕ್ಷರ 

                                                                                                                           - ಸಂತ ೂೇಷಕುಮಾರ ದಿಕಸಂಗಿ 

ವದತಯರ್ಥಿಗಳತಗಿರುವತಗ ಒಂದು ನಿದಿಿಷ್ಟ ಹಂತ್ ಮುಗಿಯುವ 

ಸಂದಭಿದಲ್ಲ ಿಪರಸಿರರ ಆಟ್ೊೀಗತರಫ್ ಪಡೆಯುವುದು ಒಂದು 

ಔಪಚತರಿಕ ಹವತಯಸ. ಎಸ್. ಎಸ್. ಎಲ್. ಸ್ಸ, ಪ್ತಯುಸ್ಸ, ಪದವ, 

ಸ್ತುತ್ಕೊೀತ್ಾರ ಪದವ ಹಿೀಗೆ ವವಧ ಹಂತ್ಗಳು ಮುಗಿಯುವ 

ದಿನಗಳು ಹತಿಾರವತಗಿರುವಂತೆ ಆಟ್ೊೀಗತರಫ್ ಪಡೆಯುವ ಭರತಟ್ೆ 

ಹೆಚುುತ್ಾದೆ. ಅದರಲ್ಲ ಿಬಹುತೆೀಕರು ಕೊಡ್ುವ ಆಟ್ೊೀಗತರಫಗಳು 

ಸುಮೆನೆ ಅವರ ನೆನಪ್ತಗತಗಿ ಎಂಬಂತಿರುತ್ಾವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲ್ವು 

ಮತತ್ರ ನತವು ಮತೆಾ ಮತೆಾ ಮ್ಮಲ್ಕು ಹತಕುವಂತಿರುತ್ಾವೆ. ನತನು 

ಹತಗೆ ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಮ್ಮಲ್ಕು ಹತಕುವ ಮತ್ುಾ ನನು ಬದುಕಿಗೆ ಅದನುು ಅನವಯಸುಕೊಳುಳವ, ಒಂದು ಆಟ್ೊೀಗತರಫ್ ಜೊತೆಗಿನ ಹೆೀಳಿಕೆಯಂದರೆ 

“ಶಾಂತ ಸಮುದರ ಶ ರೇಷಠ ನಾವಕರನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾರದು” ಎಂಬುದು. 



ಈ ಒಂದು ಹೆೀಳಿಕೆ ಏನೆಲ್ ಿಅರ್ಿಗಳನುು ತ್ನು ಗಭಿದಲ್ಲ ಿಅಡ್ಗಿಸ್ಸಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದರೆ ಇದರ ಮ್ಮೀಲೆ ಒಂದು ಪುಸಾಕವನ ುೀ ಬರೆಯಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಮಿತ್ವತಗಿ ಅದನುು ಅರೆೈಿಸುವುದತದರೆ ಬದುಕೆಂಬ ಸ್ತಗರದಲ್ಲ ಿಪರತಿಯಬಬನ  ತ್ನು ದೊೀಣಿಯನುು ಮುನುಡೆಸಲೆೀಬೆೀಕು. ಈ ದಿೀರ್ಿ 

ಅವಧಿಯ ಪಯಣದಲ್ಲ ಿಎಲ್ಿರೂ ಬಯಸುವುದು ತ್ಮೆ ದೊೀಣಿ ಯತವುದ ೀ ತೊಂದರೆಯಲ್ಿದೆ ದಡ್ ಸ್ೆೀರಲ್ಲ ಎಂಬುದು. ಅಂದರೆ ಯತರ  

ಕಷ್ಟಗಳನುು ಬಯಸುವುದಿಲ್.ಿಇನೂು ಸರಳವತಗಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಿರೂ ಶತಂತ್ವತದ ಸಮುದರದಲ್ಲ ಿದೊೀಣಿ ನಡೆಸಲ್ು ಬಯಸುತತಾರೆಯೀ 

ಹೊರತ್ು ಕದಡಿದ ಸಮುದರದಲ್ಲಿ್ಿ. ಆದರೆ ನಿಸಗಿ ನಿಯಮದಂತೆ ಸಮುದರ ಯತವತಗಲ್ೂ ಶತಂತ್ವತಗಿರುವುದಿಲ್.ಿ ಹತಗೆೀಯ ಬದುಕು ಕೂಡ್. 

ಪದವ ವತಯಸಂಗ ಮುಗಿಯುವವರೆಗ ಬಹುತೆೀಕರು ಕಷ್ಟವಲ್ಿದೆ ಬೆಳೆದಿರುತತಾರೆ.ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕಷ್ಟಗಳು ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರ 

ಜವತಬತದರಿಗಳತಗಿರುತ್ಾವೆ. ಹತಗತಗಿ ಅದರ ಬಿಸ್ಸ ನಮಗೆ ತ್ಟ್ಟಟರುವುದಿಲ್.ಿ ಆದರೆ ಪದವ ನಂತ್ರ ನಿಜ ಬದುಕು ಏನೆಂಬುದು 

ಗೊತತಾಗಲತರಂಭಿಸುತ್ಾದೆ. ಎಲ್ರಿಿಗೂ ಕಷ್ಟ ಪಡ್ದೆ ಒಳ ುಯ ನೌಕರಿ ಸ್ಸಗಬೆೀಕೆಂಬ ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಇದ ದೀ ಇರುತ್ಾದೆ. ಆದರೆ ನಿಜ ಸ್ಸಥತಿ ಹತಗಿಲ್ಿ. ಶರಮ 

ಹತಕಲೆೀಬೆೀಕು, ಕಷ್ಟಪಡ್ಲೆೀಬೆೀಕು. ಹತಗಿದೂದ ನಮಗೆ ಬೆೀಕತದದುದ ದೊರೆತೆೀ ಬಿಡ್ುತ್ಾದೆ ಎಂಬ ಭರವಸ್ೆಯಲ್ಿ. ಸ್ೊೀಲತದತಗ ಕುಗುೆವುದು 

ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಸವಭತವ. ಆದರೆ ಕುಗಿೆದರೆ ಮುನುಡೆಯಲತಗುವುದಿಲ್.ಿ ಮುನುಡೆಯಬೆೀಕತದರೆ, ನಮೆ ಗುರಿಯನುು ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕತದರೆ ನಮೆ 

ಸ್ತಮರ್ಯಿವನುು ಹೆಚಿುಸ್ಸಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಸ್ತಮರ್ಯಿ ಹೆಚತುದಷ ಟ ಕೆಲ್ಸಗಳು ಹೆಚುು ಸರಳವತಗುತ್ಾವೆ. ಕಷ್ಟಗಳು ಕಷ್ಟಗಳತಗಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್.ಿ 

ಇದು ಕದಡಿದ ಸಮುದರ ನತವಕನೊಬಬನಿಗೆ ಕಲ್ಲಸುವ ಪತಠ. ಒಟುಟ ಮತನವ ಸಮತಜ, ನತಗರಿಕತೆ ಇಂದಿನ ಈ ಉನುತ್ ಸ್ಸಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು 

ಕತರಣ ಬದುಕೆಂಬ ಸಮುದರ ಆಗತಗ ಕದಡಿದದರಿಂದಲ ೀ ಶೆರೀಷ್ಠ ನತವಕರು ಹುಟ್ಟಟದರು. ಅಲೆಗಳಿಗೆ ಹೆದರುವವರು ಸ್ೊೀಲ್ುತತಾರೆ.  

ಸ್ತುತ್ಕೊೀತ್ಾರ ಪದವ ಮುಗಿಯುವ ಸಂದಭ್ಾದಲ್ಲ ಿನನು ಆಟ್ೊೀಗತರಫ್ ಪುಸಾಕದಲ್ಲ ಿಬರೆದಿರುವ  ಈ ಒಂದು ಪುಟಟ ಸ್ತಲ್ು “ಶಾಂತ ಸಮುದರ 

ಶ ರೇಷಠ ನಾವಕರನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾರದು” ಎಂಬ ನುಡಿಯು ಇಷ್ೂಟಂದು ಅರ್ಿ ನಿೀಡ್ುತ್ಾದೆ ಎಂದು ನನಗ  ಆ ಸಂದಭ್ಾದಲ್ಲ ಿಕಿಂಚಿತ  ಿಅನಿುಸ್ಸರಲ್ಲಲ್.ಿ 

ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಅದರ ಅರ್ಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲ ಿಒಂದು ಭತಗವತಗಿ ಬಿಟ್ಟಟದೆ.      

*** 

 

30. Probiotics: The technological Development of Food as a Medicine 
-Sachinkumar Salakki 

Probiotics are the microorganisms that benefits our health on consuming perpetually in adequate amounts. 
These are generally consumed in the form of pills, powders and foods that comprises various bacteria and 
yeast which are beneficial for the host they colonize, 

 Benefits Of probiotics 

- These microbe’s dependence on food made them to affiliate with host’s gastro enteric region, thereby 
replacing harmful microbes in those regions. 

- Intestinal infection are not very uncommon to children.  Disease attacks for infants occur due to 
colonization of bacteria like E.Coli, Clostridium, Shigella, Campylobacter, Pseudomonas, and 
Enterococcus. Probiotics drastically reduces the risk that may confer due to colonization of these 
pathogens. This is one of the reasons for recommending the compulsion of breast feeding for infants. 

- Probiotics that contains Lactobacillus proved effective in reducing diarrhea associated with Retrovirus. 
Lactobacillus Competes with viruses for receptors on immune cells. This reduces invasiveness of the 
virus particles. 

- Probiotics triggers immune response and promotes IgA (Antibodies) Secretion. It activates T-Cells that 
produces gamma interferon which inhibits Chloride (Salt) secretion; hence it stops diarrhea. 



- Probiotics can tackle the problems associated with antibiotic usage; mainly antibiotic and drug 
associated diarrhea and dysentery. 

- Probiotics inhibit growth of bacteria H.Pylori- which is responsible for gastritis, peptic ulcers and gastric 
cancers subsequently. 

- Probiotics are being effectively used for treating allergies like lactose in-tolerance and other allergies. 
 

Foods that are Rich in Probiotics 
 
Milk and milk productswhich are traditionally used as foods has good number of Probiotic bacteria and 
yeast.  
Along with many traditional food’s number of commercial foods are available that has defined good 
proportions of probiotics which are listed below. 
 
Yakult: is the first commercialized fermented milk that contain probiotic called as Lactobacillus casei 
Shirota. 
 
Yogurt: is a fermented milk product produced from lactic acid bacteria such as Lactobacillus dulbreckii 
sub.sp bulgaricus and other bacteria like Streptococcus thermophiles and Bfidobacteria. Lactic Bacteria 
produces Lactic acid which transforms milk proteins into some other byproduct to give yogurt. 
 
Kefir: is a fermented product of milk and cereals prepared by probiotic bacteria and yeast. 
 

Kimchi: is a fermented vegetable dish prepared by cabbage, radish and cucumber. 
 

Saurkraut: is cabbage fermented by various lactic acid bacteria. 
 

Other Producers: Pickles, Cheese, Bulgarican milk, Appam, Dhokla, vegetable, vegetable Sauce and many 
other products that vare prepared in different regions of the world. 
 
Probiotics are the best example for the approach “Foods as medicine”. 
 
 

31. ªÀÄjÃaPÉ                                
- À̧ÄzÀ±Àð£À 

¤Ã ªÀiÁAiÉÄAiÉÆÃ¼ÀUÉÆÃ, ªÀiÁAiÉÄ ¤£ÉÆß¼ÀUÉÆÃ.....¤Ã zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÆÃ, zÉÃºÀ ¤£ÉÆß¼ÀUÉÆÃ......... 
¤Ã PÀ£À¹£ÉÆ¼ÀUÉÆÃ, PÀ£À¸ÀÄ ¤£ÉÆß¼ÀUÉÆÃ..., ¤Ã CªÀÄ°£ÉÆ¼ÀUÉÆÃ, CªÀÄ®Ä ¤£ÉÆß¼ÀUÉÆÃ........ 
ªÀÄ£À¸ÀÆ zÉÃºÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄ½AiÀÄAwgÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄzÉÆ¼ÀUÉÆÃ.... 
 



CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÉÆgÀqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛzÀÝ, eÉÆvÉUÉ 
§gÀÄªÀ ¸ÉßÃ»vÀjUÁV PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ. ºÉÆ¸ÀzÁV PÉÆAqÀ PÁj£À°è M§â£ÉÃ 
PÀÄ½vÀ, MAzÀÄ ªÁgÀzÀ   »AzÀµÉÖÃ D PÁj£À°è CªÀ£À ºÀÄqÀÄVAiÀÄ eÉÆvÉ 
¥ÀAiÀÄtÂ¹zÀ RÄ¶AiÀÄ £É£À¥ÀÄ: KvÀPÁÌV D ¥ÀAiÀÄt? E£ÉßÃ¤¢ÝÃvÀÄ 
ªÀÄzÀÄªÉUÉ J®ègÀ£ÀÆß DªÀÄAwæ¸À®Ä F PÁj£À°èAiÉÄÃ ºÉÆÃ VzÀÝgÀÄ.... 
CªÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀzsÀÄ«£À GqÀÄUÉAiÀÄ°è 
PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ RÄ¶, ¸ÀA¨sÀæªÀÄPÉÌ ¥ÁgÀªÉÃ 
EgÀ°®è,CªÀ¼À vÀAzÉ,vÁ¬Ä CtÚ J®ègÀÆ §AzsÀÄ-§¼ÀUÀzÀªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÁéUÀw¹ G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è GvÀÄìºÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ.  
  
EvÀÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀ §gÀÄ«PÉAiÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è PÁzÀÄPÀÄ½wzÀÝ CªÀ¤UÉ J¯ÉÆèÃ 
MAzÉqÉ £ÉÆÃ«£À ¨sÁªÀ, MAzÉqÉ RÄ¶, AiÀiÁgÀ ªÀÄzÀÄªÉUÉ? J°èUÉ 
ºÉÆgÀngÀÄªÉ? AiÀiÁQÃ vÀAiÀiÁj? ºÁ!! CªÀ½UÁV, CªÀ¼À §zÀÄQ£À 
RÄ¶UÁV, vÁ£ÉÃ ªÀÄÄAzÁV £À£Àß°è£À ¦æÃwAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛ 
ºÀ¹gÁV¹zÀªÀ½UÁV, £Á£ÉÃ §zÀÄPÀÄ, ¤Ã£ÀÄ EgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
ºÀA§°¹zÀªÀ½UÁV, £À£Àß£ÀÄß ¦æÃw¹zÀªÀ½UÁV. CªÀ£ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 
£É£À¦£ÀAUÀ¼ÀPÉÌ eÁjzÀ.....  
 
zsÀªÀ£ï JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ ¥ÀzÀ« C¨sÀå¹¸ÀÄwÛzÀÝ «zÁåyð. DUÀ vÁ£ÉÃ §AzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼À §UÉÎ FvÀ ºÉZÁÑV 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄwÛgÀ°®è DzÀgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆArzÀÝ. FvÀ¤UÉ EªÀ£ÀzÉÃ DzÀ MAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ, 
UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ UÀÄA¦vÀÄÛ. ¸ÉßÃºÀzÀ «ZÁgÀªÁV ªÉÆzÀ®Ä ¤®ÄèwÛzÀÝ J®ègÀ£ÀÆß PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ FvÀ£À UÀÄt¢AzÀ¯ÉÃ J®èjUÀÆ 
ºÀwÛgÀªÁVzÀÝ. »ÃVgÀÄªÁUÀ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¹Ã¤AiÀÄgï, dÆ¤AiÀÄgï «zÁåyðUÀ½UÁV EzÀÝ Ct¨ÉÃ PÀÈ¶ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
dÆ¤AiÀÄgï «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁr, J®ègÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀiÁrPÉÆAqÀ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÉßÃ»vÀgÀÆ DzÀgÀÄ. D dÆ¤AiÀÄgï ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ 
UÀÄA¦£À°è EªÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀÝ¼ÀÄ. ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄzsÀ. ªÀÄÄPÀÛ ºÁUÀÆ ªÀÄÄUÀÝ ªÀÄ£À¹£À ºÀÄqÀÄV DPÉ. ¸ÉßÃºÀfÃ«AiÀÄÆ DVzÀÝ¼ÀÄ,CµÉÖÃ 
¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄÆ CªÀ¼À°èvÀÄÛ. 
 
EªÀj§âgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÀÄ,vÀ£Àß UÀÄA¦£À UÉ¼ÉAiÀÄjUÀÆ zsÀªÀ£ï CªÀ¼À ºÁUÀÆ CªÀ¼À ¸ÉßÃ»vÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀ. PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ 
ªÀ¸ÀÄzsÀ½UÉ, zsÀªÀ£ï §UÉÎ MAzÀÄ ¨sÁªÀ£É ºÀÄlÖ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ, DvÀ£À PÁ¼Àf, ªÀiÁvÀÄ, PÀ®ä±À«®èzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, CªÀ£À UÀÄt EªÀ¼À°è 
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀªÀÅ. ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀ£ÉÃ£ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀ£À®è, ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÊ»PÀ 
ZÀAiÉÄðAiÀÄÆ EgÀ°®è. DzÀgÀÆ vÀ£ÀßAvÉ vÁ£ÀÄ EgÀÄªÀ, J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw¸ÀÄªÀ, UËgÀ« À̧ÄªÀ UÀÄt CªÀ£ÀzÀÄ, F CA±À ¸ÁQvÀÄÛ CªÀ¼À°è 
¦æÃwAiÀÄ aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄ®Ä. 
 
ºÀÈzÀAiÀÄ«zÀÝgÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½®èzÉÃ fÃªÀAvÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄAwzÀÝ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è CªÀ£À PÁgÀt¢AzÀ ¨sÁªÀUÀ¼À ºÀÆªÀÅ CgÀ½vÀÄ, CªÀ£À 
¦æÃwUÁV ºÀA§°¸À vÉÆqÀVvÀÄ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï JA§ ªÀiÁAwæPÀªÀ¸ÀÄÛ EªÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ̧ ÁQëAiÀiÁVvÀÄÛ. zsÀªÀ£ï CªÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ̧ ÉßÃ»vÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝ.  
MAzÀÄ ¢£À CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ¦æÃwAiÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß DvÀ¤UÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw¬ÄAzÀ PÁtÄwÛzÀÝ 
EªÀ¤UÉ M§âjUÁV ªÀÄÄr¥ÁUÀÄªÀ, CªÀjUÁVAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄªÀ, ¸ÁéxÀðPÉÌ £ÀÆPÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ EgÀ°è®è, CzÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ §UÉUÀÆ 
Cj«gÀ°®è, DzÀÝjAzÀ CªÀ¼À ¤ªÉÃzÀ£ÉUÉ FvÀ ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁVAiÉÄÃ wgÀ¸ÁÌgÀzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁVAiÉÄÃ ¤ÃrzÀÝ. PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁV EgÀÄªÀ JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÃ½zÀÝ.  
 
CªÀ£À ªÀiÁw£À »AzÉ EzÀÝ AiÉÆÃZÀ£É JAzÀgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÁAzÀ©üðPÀ DPÀµÀðuÉ, PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ CzÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
CªÀ£ÀÄ ¨sÁ«¹ DPÉUÉ D ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¹zÀÝ. CªÀ¤UÉ w½¢vÀÄÛ ¤dªÁzÀ ¦æÃw PÁ®zÉÆA¢UÉ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è, 
EªÀ¼ÀzÀÄ FV£À ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝ. CzÀÄ C°èAiÉÄÃ ¤AvÀÄ ¸ÀºÀdªÁzÀ UÉ¼ÉvÀ£À ¸ÁVvÀÄÛ, CzÀgÉÆqÀ£É ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À 
«¤ªÀÄAiÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ¥ÀæªÁ¸À »ÃUÉ £ÀqÉ¢vÀÄÛ, »ÃUÉ JgÀqÀÄ ªÀµÀð PÀ¼ÉzÀÄ FvÀ ¥ÀzÀ« ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ 
§AzÀ,CªÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ°èzÀÝ¼ÀÄ.  
F ªÀµÀðUÀ¼À°è CªÀgÀ ªÀÄzsÉå GvÀÛªÀÄ ¸ÉßÃºÀ ¸ÀA§AzsÀ ¨É¼É¢vÀÄÛ, J¯Áè jÃwAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄwvÀÄÛ, 
¥ÀjÃPÉëUÉ vÀAiÀiÁj DUÀÄªÀ §UÉUÀÆ, NzÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ §UÉUÀÆ, PÀÄlÄA§zÀ «ZÁgÀzÀ §UÉUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwzÀÝgÀÄ. DPÉAiÀÄ vÀAzÉ JµÀÄÖ 
PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹zÀ §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄwzÀÝ¼ÀÄ. E§âgÀ PÀÄlÄA§zÀ §UÉUÀÆ UËgÀªÀ«vÀÄÛ. 



 
F ¸ÀºÀd ¸ÉßÃºÀzÀ ªÀÄzsÉåAiÀÄÆ DPÉAiÀÄ°è CªÀ£À §UÉÎ¬ÄzÀÝ ¦æÃw ºÁUÉAiÉÄÃ G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ, EzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß 
EªÀ¼À ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÉÆÃ®ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. CªÀ¼À ¤dªÁzÀ ¦æÃw, ªÀÄÄUÀÝvÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¸ÉßÃºÀzÀ UÀÄt, ºÀÄA§vÀ£À, 
£ÀUÀÄ-C¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ¥ÉæÃªÀÄzÀ ZËPÀnÖ£À°è £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹vÀÄ. CªÀ¤UÁV EªÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè RÄ¶AiÀÄ£ÀÆß 
ªÀÄÄqÀÄ¥ÁVqÀ®Ä vÀAiÀiÁjzÀÝ¼ÀÄ. ¤dªÁV CªÀ£ÀÄ CªÀ¼À ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÉÆÃwzÀÝ, CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¸ÁgÉ ¦æÃw¸À vÉÆqÀVzÀ.  
 
CªÀj§âgÀ ¦æÃw ¥ÁPïðUÀ¼À°è, ¹¤ªÀiÁ-PÁ¦ü±Á¥ïUÀ¼À°è, E§âgÉÃ UÀÄmÁÖV NqÁqÀÄªÀ, £ÉÊd ¨sÁªÀ£ÉUÀ½®èzÉÃ zÉÊ»PÀ DPÁAPÉëUÀ½UÉ 
¸ÉÆÃ®ÄªÀ, EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀAvÉ EgÀ°è®è. CªÀgÉ̄ ÉèÃ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀgÉÆqÀ£É E§âgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ UÀÄA¦gÀÄwvÀÄÛ, ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è, 
¹¤ªÀiÁzÀ°è, É̈ÃnAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÉÆvÉUÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ E§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÉßÃºÀPÉÌ CµÀÄÖ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  
 
zsÀªÀ£ï G£ÀßvÀ ªÁå¸ÀAUÀPÁÌV ¸Àé®àzÀÆgÀzÀ HjUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ ªÁgÀzÀ°è MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ¨ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀPÁÌV PÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ, 
¹PÁÌUÀ ªÀÄ£À¸ÁgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ¸ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ, dUÀ¼À, PÉÆÃ¥À, PÁ¬Ä À̧Ä«PÉ, PÁAiÀÄÄ«PÉ, gÉÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EªÉ®èªÀÇ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁVvÀÄÛ. CªÀ¤UÉ EªÀ¼ÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀj§âgÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ¥À£ÀªÉÃ 
EgÀzÁVvÀÄÛ. 4 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®»ÃUÉAiÉÄÃ PÀ¼É¢vÀÄÛ. E§âgÀ fÃªÀ£À RÄ¶RÄ¶AiÀiÁUÉÃ ¸ÁVvÀÄÛ. 
 
zsÀªÀ£ï.......AiÀiÁgÉÆÃ PÀgÉzÀAvÁ¬ÄvÀÄ FvÀ ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ §AzÀ, ¸ÀÄvÀÛ®Æ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ ¤AwzÀÝgÀÄ. ºÉÆgÀqÉÆÃtªÉÃ ªÀÄºÀÆvÀðPÉÌ 
vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, J®ègÀÆ PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ºÁ..ºÉÆÃgÀqÉÆÃt JAzÀ FvÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ vÁ¹£À ¥ÀAiÀÄt, ªÀÄ£À¹ì£À°è 
ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ, £ÀUÀÄªÀÄÄRzÀ ªÀÄÄRªÁqÀ, vÀ£Àß ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ gÉÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, eÉÆvÉAiÀÄ°èzÀÝ 
vÀAVAiÀÄÆ MªÉÄä PÉÃ½zÀ¼ÀÄ CtÚ CªÀ¼À£ÀÄß J°è PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ¨ÉÃnAiÀiÁzÉ...? ¨sÉÃn? ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀtÚ £ÀUÀÄªÉÇAzÀÄ ªÀÄÆr 
ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 
  
MAzÀÄ ªÁgÀzÀ »AzÉ....CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ DªÀÄAvÀæt ¥ÀwæPÉ ¤ÃqÀ®Ä £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ............!!! ºÉÃ½ ªÀÄvÉÛ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÀ.  
 
PÁgÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛvÀÄÛ, ©Ã¸ÀÄwÛzÀÝ ©¹UÁ½UÉ ºÁj§AzÀ zsÀÆ¼ÀÄ EªÀ£À PÀtÂÚ£À°è ©zÀÄÝ PÀtÄÚdÄÓvÁÛ £ÉÆÃrzÀ, CªÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄzÁj, JgÀqÀÄ 
wAUÀ¼À »AzÉ CªÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¨ÉÊQ£À°è C°èUÉ ©lÄÖ ºÉÃ½zÀÝ. ¸Àj ¤£Àß EZÉÒAiÀÄAvÀ¯ÉÃ DUÀ°... ¤£Àß §zÀÄQ£À RÄ¶UÁV, J®èQÌAvÀ 
ºÉZÁÑV ¤£Àß vÀAzÉ-vÁ¬Ä, PÀÄlÄA§zÀ UËgÀªÀ £ÀªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ vÁåUÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ £Á£ÀÄ CzÀPÉÌ vÀAiÀiÁjzÉÝÃ£É. ¤£Àß M¼ÉîAiÀÄ 
UÉ¼ÉAiÀÄ£ÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÉÛÃ£É. 
 
DVzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, F ¸ÉßÃºÀ-¦æÃwAiÀÄ vÀÄA©zÀ JgÀqÀÄ fÃªÀUÀ¼À §zÀÄQ£À°è ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ. ªÀ¸ÀÄzsÁ¼À 
¦æÃwAiÀÄ «ZÁgÀ CªÀ¼À vÁ¬ÄUÉ w½zÀÄ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ E°è eÁwAiÀÄ «ZÁgÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVvÀÄÛ, CªÀÄä 
M¦àzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄ §½ ºÉÃ¼ÀÄªÀµÀÖ zsÉÊAiÀÄð CªÀÄä-ªÀÄUÀ¼ÀÄ E§âjUÀÆ EgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, CzÀjAzÀ vÁ¬ÄUÉ, ªÀ¸ÀÄzsÀ½UÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀÅzÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ E§âjUÀÆ PÁrvÀÄÛ. EzÀÄ DUÀzÀ 
PÉ®¸ÀªÉAzÉÃ ¨sÁ«¹ D ¤zsÁðgÀPÉÌ §A¢zÀÝgÀÄ. MªÉÄä zsÀªÀ£ïUÉ ªÀ¸ÀÄzsÁ¼ÀÄ C¥Àà£À §½ ºÉÆÃV PÉÃ¼ÀÄ JAzÀgÀÆ, ªÀÄgÀÄPÀëtzÀ°è CªÀgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ºÉzÀj PÉÃ¼ÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅzÉÃ M½vÀÄ JAzÀÄ vÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EzÀjAzÀ DvÀ ¸ÁPÀµÀÖ UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÀ,zsÀªÀ£ïUÉ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄPÀqÉ CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å  K£ÀÆ EgÀ°®è DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CªÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è JA§ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝ, F ªÀÄzsÉå CªÀ¤UÉ PÉ®¸ÀªÀÇ zÉÆgÀQvÀÄ. E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼À°è CªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ¯ÉÃ, F J¯Áè WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀ¸ÀÄzsÀ MªÉÄä ¤£ÉÆßqÀ£É §gÀÄªÉ 
ªÀÄ£É©lÄÖ JAzÀgÀÆ, ªÀÄvÉÆÛÃªÉÄä vÁ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÁV vÀ£Àß ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ¸Àj JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ¼ÀÄ, zsÀªÀ£ï£À §½ 
£Á«§âgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÁVAiÉÄÃ EgÉÆÃt JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.   
  
vÀ£Àß£ÀÄß CµÀÄÖ ¦æÃw¹zÀ fÃªÀ, £À£ÀUÁV ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ, £À£Àß°è ¥ÉæÃªÀÄzÀ ºÀ¹gÀ£ÀÄß aUÀÄj¹zÀ D ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ FUÀ F ¤zsÁðgÀPÉÌ 
§A¢zÉ JAzÀgÉ CzÀgÀ »AzÉ EzÀÝ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£ÀÄ CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ. CªÀ¼À vÀAzÉAiÀÄ ¥Àj±ÀæªÀÄ, CªÀgÀÄ §zÀÄQ£À°è JzÀÄj¹zÀ 
PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß F ºÀAvÀPÉÌ vÀAzÀÄ, ¨É¼É¹zÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄAzÉ, CªÀgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¸ÀtÚªÀgÁV¸À®Ä F 
fÃªÀUÀ¼ÀÄ ¹zÀÞjgÀ°è®è. CªÀgÀ ¦æÃw-vÁåUÀzÀ ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄä ¦æÃw K£ÀÆ C®è JA§ ¨sÁªÀ£É PÁrvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
aAw¹zÀgÀÆ F ¦æÃwAiÀÄ UÉ®ÄªÀÅ, ¨É¼É¹zÀªÀgÀ £ÉÆÃ«£À Cr¥ÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀÅzÁzÀgÉ CAvÀºÀ UÉ®Ä«£À PÉlÖRÄ¶ £ÀªÀÄUÉ 
¨ÉÃqÀªÉA§ aAvÀ£ÉUÉ §AzÀÄ, ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ zsÀªÀ£ï CªÀ¼À ªÀiÁwUÉ, CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV CªÀgÀ ºÉvÀÛªÀgÀ 
RÄ¶UÁV vÀ£Àß ¦æÃwAiÀÄ vÁåUÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁVzÀÝ.  



 
ºÁUÉAiÉÄÃ F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉÃ, EªÀj§âgÀ°èAiÉÄÃ G½¹PÉÆAqÀgÀÄ. ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ EzÀÝgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ 
CªÀgÀ§UÉÎ F ¤zsÁðgÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀtÚ ¸ÀÄ½ªÀÇ EgÀ°è®è, AiÀiÁPÉAzÀgÉ JA¢UÀÆ CªÀgÀ PÀtÂÚUÉ EªÀgÀÄ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À ºÁUÉ PÀArgÀ°®è. 
EzÁV ¸Àé®à¢£ÀzÀ°èAiÉÄÃ CªÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß CªÀ½UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ¤±ÀÑ¬Ä À̧®Ä £ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ zsÀªÀ£ï£À §UÉÎ EzÀÝ 
ªÉÆzÀ°£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ, CªÀgÀ vÁ¬Ä CªÀ¼À£ÀÄß CzÀPÁÌV M¦à¸ÀÄªÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝgÀÄ.DV¤AzÀ CªÀgÀ ªÀÄzsÉåV£À À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄªÀÇ ¤AwvÀÄÛ.  
 ªÁgÀzÀ »AzÉ CªÀ¼ÀÄ DPÉAiÀÄ vÁ¬ÄAiÉÆqÀ£É zsÀªÀ£ï£À ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¥ÀwæPÉ ¤ÃqÀ®Ä §A¢zÀÝ¼ÀÄ. zsÀªÀ£ï£À vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ 
PÁ°UÉ ©zÀÄÝ D²ÃªÁðzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ FvÀ£À ªÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÁUÀgÀªÉÃ ºÀj¢vÀÄÛ F ªÀÄ£ÉUÉ ¸ÉÆ¸ÉAiÀiÁV §gÀ¨ÉÃPÁzÀªÀ¼ÀÄ 
»ÃUÉ CwyAiÀiÁV §A¢gÀÄªÀªÀ¼À®è JAzÀÄ. ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÁUÀ DPÉAiÀÄ vÁ¬Ä zsÀªÀ£ïUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¤£ÀUÉ 
£À£Àß ªÀÄUÀ½VAvÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÀÄqÀÄV ¹UÀÄvÁÛ¼É JAzÀgÀÄ. ¤£ÀßAvÀ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥ÀÄtåªÀAvÀgÀÄ JAzÀgÀÄ. ªÀ¸ÀÄzsÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwgÀÄªÀ D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ EªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉªÉÄä J¤ À̧°è®è. CªÀgÀ£ÀÄß vÀ£Àß PÁj£À°èAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÀ®Ä¦¹zÀÝ. FUÀ CªÉ®èªÀÇ §j £É£À¥ÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ §AzÀ.  
 
PÁgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄAl¥ÀzÀ ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ ¤AwvÀÄÛ. zsÀªÀ£ï PÁj¤AzÀ E½AiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁzÀåUÀ¼À, UÀnÖªÉÄÃ¼ÀzÀ ¸ÀzÀÄÝ PÉÃ½§AvÀÄ. 
CªÀ£ÀÄ C°èAiÉÄÃ ¤AvÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä PÀgÉzÀgÀÄ. vÀ£Àß eÉÃ©¤AzÀ CªÀ½UÁV vÀA¢zÀÝ a£ÀßzÀ ¸ÀgÀzÀ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄ ªÀÄAl¥ÀzÀ M¼ÀUÉ PÁ°lÖ ªÀÄzsÀÄªÀÄUÀ¼À GqÀÄUÉAiÀÄ°è PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝ DPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ FvÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀtÚ £ÀUÀÄ.DzÀgÉ 
JzÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀ »A¸É. ªÀ¸ÀÄzsÀ¼À vÁ¬ÄAiÀÄ §½ºÉÆÃV CªÀ£ÀÄ vÀAzÀ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ PÉÊUÉ ¤Ãr CªÀ½UÉ PÉÆqÀ®Ä 
ºÉÃ½zÀ, CµÀÖgÀ°è ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÉÖÃeï£À ªÉÄÃ¯É GqÀÄUÉÆgÉ ¤ÃqÀ®Ä PÀgÉzÀgÀÄ. EªÀ£ÀÄ M®èzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀ, ªÀ¸ÀÄzsÀ vÀ£Àß 
UÀAqÀ¤UÉ FvÀ£À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ. DvÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr MAzÀÄ ¸ÀtÚ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, CªÀ½UÉ ºÁgÉÊ¸ÀÄªÁUÀ, 
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¥ÉÆÃmÉÆUÉ ¤®è®Äè PÀgÉzÀgÀÄ, DzÀgÉ zsÀªÀ£ï C°è ¤®èzÉÃ PÉ¼ÀUÉ E½zÀÄ§AzÀ,  
 
D PÀët CªÀ£À ¦æÃwAiÀÄ ±ÀªÀ avÉAiÉÄÃgÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ CªÀ¤UÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ vÀ£Àß UÉ¼ÀwAiÀÄ£ÀÄß F d£ÀÄªÀÄPÉ 
PÉÆ£ÉAiÀiÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÄBR¢AzÀ aÃgÀÄwÛvÀÄÛ.DzÀgÉ ºÉÆgÀV£À dUÀvÀÄÛ D ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVvÀÄÛ, EªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è ¨sÁªÀUÀ¼ÉÃ 
E®èzÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ§AzÀ, C°è ªÀ¸ÀÄzsÀ¼À vÀAzÉ §AzsÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ºÀgÀmÉºÉÆrAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß, vÁ¬Ä J®ègÀ£ÀÆß 
G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, DPÉAiÀÄ CtÚ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ NqÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀ, CªÀgÀ RÄ¶, ¸ÀAvÀ À̧ ¸ÀqÀUÀgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄ£ÀzÀ°è 
CAzÀÄPÉÆAqÀ F RÄ¶UÉ J¯ÉÆè MAzÉqÉ £Á£ÀÄ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ......... ªÀÄvÀÛzÉÃ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ, CzÉÃ ªÀiË£À, 
 
PÁj£À §½§AzÀÄ ¤AvÀ CªÀ£À §½ J®è ¸ÉßÃ»vÀgÀÆ §AzÀgÀÄ, CªÀgÉ®èjUÀÆ EªÀgÀ «ZÁgÀªÁV w½¢vÀÄÛ. PÉ®ªÀgÀAvÀÄ zÀÄBTvÀgÁV 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¤£ÀßµÀÄÖ UÀnÖ ªÀÄ£À¸ÀÄì, EgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä°è®è, CªÀgÀ RÄ¶UÁV 
¤£Àß §zÀÄQ£À ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÁåUÀªÀiÁrzÀ ¤Ã£ÀÄ £ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è §ºÀ¼À JvÀÛgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÉ JAzÀgÀÄ.... zsÀªÀ£ï ¥ÀæwQæAiÉÄ 
¤ÃqÀ°®è. MAzÀÄ ºÀ¤AiÀÄÆ PÀtÂÚ¤AzÀ eÁgÀ°®è. 
  
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §AzsÀÄUÀ½AzÀ ±ÀÄ s̈ÁµÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, RÄ¶AiÀiÁVzÀÝ ªÀ¸ÀÄzsÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ CªÀ¼À fÃªÀ£À »ÃUÉ 
¸ÀAvÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÁVgÀ°, dUÀwÛ£À J¯Áè RÄ¶UÀ¼ÀÄ CªÀ½UÉ ¹UÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹zÀ, CªÀ¼À ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£ÀPÁÌV zÉÃªÀgÀ°è ¥Áæyð¹zÀ. 
£À£Àß ªÀÄÄA¢£À §zÀÄQUÉ CªÀ¼À eÉÆvÉ PÀ¼ÉzÀ PÉ®¢£ÀUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ, CzÀgÀ̄ ÉèÃ §zÀÄPÀÄªÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ 
¨sÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ D eÁUÀPÉÌ £ÉÆÃ«£À «zÁAiÀÄ ºÉÃ½zÀ. 
  
vÀ£Àß ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAvÀºÀ §zÀÄQ£À°è ¦æÃwAiÀÄ vÀAUÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀ DPÉ, PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄjÃaPÉAiÀiÁzÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EªÀ¤UÉ 
UÁqsÀªÁV PÁrvÀÄÛ.  
vÀ£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV §gÉzÀ ªÁPÀå- ¦æÃw, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À UÉ¼ÉAiÀÄ.   

 

 

 



Cool clicks  

 

Bayalu Coordinators: 

Sl. 

No. 
Name Mail id 

1 Raghavendra Herle G. raghavendra.herle@azimpremjifoundation.org 

2 Showrish Kudkuli showrish.kudkuli@azimpremjifoundation.org 

3 Ramachandra Bhat brbhat@azimpremjifoundation.org 

4 Benny Mathews benny.mathews@azimpremjifoundation.org 

5 Chikkaveeresha S. V. chikkaveeresha.v@azimpremjifoundation.org 

6 Lakshmidevi lakshmidevi@azimpremjifoundation.org 

7 Gopalakrishna Induguli gopalakrishna@azimpremjifoundation.org 

8 Yathiraj Sharma yathiraj.sharma@azimpremjifoundation.org 

mailto:raghavendra.herle@azimpremjifoundation.org
mailto:showrish.kudkuli@azimpremjifoundation.org
mailto:brbhat@azimpremjifoundation.org
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mailto:lakshmidevi@azimpremjifoundation.org
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9 Naganand GV nagananda.gv@azimpremjifoundation.org 

10 Dinesh SK dinesh.sk@azimpremjifoundation.org 

11 Ravi B T ravi@azimpremjifoundation.org 

12 Harish Shetty harish.shetty@azimpremjifoundation.org  

13 Sudharshan sudharshan.k@azimpremjifoundation.org 

14 Shivaji shivaji.ganpatrao@azimpremjifoundation.org 

15 Lohit lohitashwa.chamanoor@azimpremjifoundation.org 

16 Giridhar Vaidya giridhara.vaidya@azimpremjifoundation.org 

17 Muzamimml muzammil.mahaldar@azimpremjifoundation.org 

18 Shivakumara Swamy shivakumara.swamy@azimpremjifoundation.org  

19 Shivukumar shivukumar@azimpremjifoundation.org 

20 Gangadhar.Swamy gangadhar.swamy@azimpremjifoundation.org 

21 Pradeep.Kumar pradeep.kumar@azimpremjifoundation.org 

22 Swathi Subramanya swathi.subramanya@azimpremjifoundation.org 

23 Ravi B. T ravi@azimpremjifoundation.org 

24 Gundappa Katekar gundappa.katekar@azimpremjifoundation.org 
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