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1. A good break!  
- Peri  

The most needed thing at any point in my life had been a break-a good break.  

During the initial phases in my life the breaks would come almost at the edge 

of my break down! The break had always been when I had needed it the 

most.  Then came a stage in my life when I took breaks as soon as I anticipated 

a break down. Even today, I envy those who can plan a break in their life and 

career and smoothly sail through, giving us a feeling that everything in their 

life is so very well-balanced.   

 

I have a feeling that our body and mind both want a break at regular intervals 

and like fools neither can we find out if our body is tired or our mind needs a 

break. But, the body is more sincere and straight. When it is tired, it just gives 

some signals and then it just collapses if you further strain it. But, not so the 

tricky brain. It will give you a very mild and feeble signal. If we are not sensitive and are not aware of the workings of the 

mind it will continue functioning but, at a very sub-optimal level, gives you a feeling that you are doing FINE!   You feel 

that you are doing so well, but the whole world will know what a stupid fool you are.  

 

 All our work related to land had a rhythm which had all these things. Work, heavy work, light work, no work -a good 

break.  Agriculture and Pottery, I can say is built like this. With the rain starts, immediately heavy work, tilling the land 

sowing, transplanting etc takes place. Then there is time till harvest where you have to just look after your crop. Once, it 

comes to the stage of harvest there is a lot of work. If you have immediately another crop, then there is hectic work, if not 

then there is a break - a long break till the next rain. This continues. Connected with harvest and the break that follows, is 

the festivity and celebration, drama, Yakshagana - everything happens then.   Closely connected in a similar pattern is the 

pottery work. In pottery t oo there is heavy work, maintaining work which is light touch work, and then after the heavy 

work during firing there is a break! 

 

Every routine needs a break. What is the meaning when your 

break becomes a routine?  It does not serve as a break and 

there is no benefit from that break. We say our work should 

be integrated, but, we say that the personal and the 

professional life should never be mixed. We say everything 

should be aligned but consciously de-align the family and the 

career. This alienation is maddening us, it is this alienation that 

will kill us before we die!  We need to organize our life. 

Organizing life is not compartmentalizing it. It is not breaking 

life in to smaller manageable units. We are not supposed to 

manage life but, lead life! Organizing life is integrating 

everything, aligning everything and building an integrated 

whole which has a place for everything. Big, small, heavy, light. 

Speed and Break.  Where break is a way of life and not a forced 

thing. A quilt which is colorful and comfortable. Which is light 

but warm and durable.  Can we   once again weave everything 

in to a nice little quilt?  



2. Holiday Means Exotic Vacation 

- Ravi Shreedharan 

Holidays are points in the year that allow people to take a break 
from their normal schedules. Whether that means an exotic 
vacation, a moment to sit back and breathe, a frantic rush to get 
other work done before resuming the regular grind, or just 
another day. Holidays can be joyful, hectic, exciting, dull, and 
can mean different things to different people; but at the end of 
the day, they are a shared social experience. 

I was very fortunate. Growing up, holidays were the most 
exciting times in my life, and I would go so far as to say, they 
played a key role in my development into the man I am today. 
As a boy in Odisha, every year I would return to Kerala, my native 
place, and spend two months living a life that was a stark 
contrast to my school days.  

For those two months, I was able to substitute the forests of Odisha with the paddy fields of Kerala, the hills for the 
coconut trees. It allowed me to have experiences that weren’t possible once I got back home. During the days, we had the 
opportunity to walk across the paddy fields, discovering species of worms, insects, birds and reptiles, with no worries 
about muddied feet and potential for picking up a skin illness from such proximity with nature. With the abundance of 
coconut trees, I learnt the infinite ways in which you could get use and entertainment from its leaves; from converting the 
dried spines into cricket bats, while the thinner ones could be fashioned into make-shift tongue-cleaners, to applying the 
penicillin found under the leaves on small wounds. The jackfruit leaves became throw-away spoons, and the catapults 
made from branches provided hours of fun. And these were just the differences that coconut and jackfruit brought to my 
holiday life. 

It was during holidays that I learnt to swim, to read and write Malayalam, and climb tall trees. As the heavy rains came 
down in sheets through the thick foliage, we would invent numerous games, found out about our rich mythology narrated 
by my elders in Malayalam, and attempted to draw family trees, tracing our lineage back to decades gone by. I listened to 
heated arguments on politic parties, discussing the dark happenings of the Emergency, and watching the beedi rollers 
doing their job, merrily listening to someone reading the news for the day. 

These experiences were not planned. They were not organised. There was no bounded theory off of which it was based, 
nor a teacher to explain things to us. Yet these experiences made a huge contribution to my learning, growing up, the 
values I developed, the ideas and aspirations that developed in me. Some of these experiences have stayed with me much 
more than things I learnt at school – though, I am sure, these experiences would have been influenced and guided by what 
I had learnt at school. 

For me, I feel that holidays are a huge compliment to what happens during school days. It is a time for curiosity, exploration 
and building relationships with both people and nature, and it is a time where unstructured, self-learning takes over.  

Good teachers and schools understand the importance of holidays – be it long vacations, or short weekend breaks, and 
its contribution to a child’s learning, development and growth. I imagine that every child might have very different 
experiences during the holidays and days off from school, and the reality is, not everyone might have happy and enjoyable 
holidays. However, irrespective of their experiences, it is essential to draw from them and integrate them into the learning 
process back in schools and class rooms. 

Holidays are an integral part of childhood and one wishes them to be enjoyable and dignified for every child in the world, 
and we should make sure that education and development does not stop once the bell rings for the end of the school day. 



  
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. «±ÁæAw......... ªÀÄ£ÀPÉÌ ±ÁAw 
- PÀÈµÀÚ PÉÆvÁAiÀÄ 

¥ÀæSÁåvÀ £ÁlPÀPÁgÀ- gÀAUÀPÀ«Äð, ¨ÁzÀ¯ï ¸ÀPÁðgïgÀ £ÁlPÀ MAzÀgÀ zÀÈ±Àå..............gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÄlÖ ªÉÄÃd£ÀÄß Ej¸À¯ÁVzÉ. £ÁAiÀÄPÀ £Àl D 
ªÉÄÃfUÉ ¤®ÄUÀqÉ E®èzÉÃ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀ §zÀÄQ£À ‘KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß’ ¸ÀPÁðgï ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV w½ À̧ÄªÀ jÃw EzÀÄ! 
§zÀÄPÉA§ÄzÀÄ ‘UÁtPÉÌ PÀnÖzÀ JwÛ£ÀAvÉ’ JA§ ªÀiÁvÉÆA¢zÉAiÀÄ®è. F vÉgÀ£ÁzÀ §zÀÄQ£À°è ‘£À«Ã£ÀvÉVAvÀ’, ‘KPÀvÁ£ÀvÉUÉ’ ºÉZÀÄÑ ¥Áæ±À¸ÀÛöå. 
 
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ §AvÉAzÀgÉ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ CªÉÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. ̈ ÉÃUÀ K¼ÀÄ.... vÀAiÀiÁgÁUÀÄ......... ªÁºÀ£À »rAiÀÄ®Ä NqÀÄ...  §¹ì£À°è CzÉÃ £ÀÆPÁl-
vÀ¼Áîl... dUÀ¼À..... PÀbÉÃj ¸ÉÃgÀÄ... PÀbÉÃj PÉ® À̧..... ¸ÀAeÉ ªÀÄ£ÉUÉ ¸ÉÃgÀÄ.... ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À DgÀA s̈À....... EzÉÃ ¢£ÀZÀj. ªÁgÁAvÀåªÉAzÀgÉ ‘«±ÁæAw’ 
EzÉAiÉÄ? 
 
‘«±ÁæAw’ JA§ÄzÉÆAzÀÄ ªÀÄ£À¹Üw. PÉ®ªÉÇªÉÄä ‘«±ÁæAw’ ºÁUÀÆ ‘PÉ® À̧zÀ’ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ J¤ À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
zÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ ‘«±ÁæAw’ EzÉAiÉÄÃ? PÀbÉÃj, ªÀÄ£É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.... J°èAiÀÄ «±ÁæAw? E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ‘«±ÁæAw’AiÀÄ£ÉßÃ fÃªÀ£ÀzÀ 
¥ÀgÀªÀÄ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ PÀbÉÃjAiÀÄ°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J É̄èqÉ «±ÁæAwUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄvÁÛgÉ! F ªÀUÀðªÀ£ÀÄß ‘±ÀÄzÀÞ Ȩ́ÆÃªÀiÁj 
ªÀUÀð’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧¯ÁVzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀð PÀbÉÃjAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¨É¤ßUÉ PÀnÖPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÀÄªÀ ªÀUÀð. EªÀgÀÄ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. gÀeÁ 
¢£À PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄA¢ PÀbÉÃj EªÀgÀ ‘§A¢üÃSÁ£É’!. 
 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è «±ÁæAw PÀ®à£É «©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. PÉ® À̧zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÁgÁAvÀåzÀ°è PÉ® À̧ ªÀÄgÉvÀÄ 
¸ÀA s̈Àæ«Ä À̧ÄvÁÛgÉ. PÀbÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉÆAiÀÄÄåªÀ PÀæªÀÄ C°è®è. CªÀgÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ¢ÃWÀð gÀeÉ ¥ÀqÉzÀÄ, vÀªÀÄä D À̧QÛAiÀÄ vÁtUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 
vÀªÀÄä £ÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è MªÉÄä M§â ²PÀëPÀ£À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁVzÉÝ. DvÀ gÀeÉ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä C°èUÉ 
§A¢zÀÝ. ¥Àæw ªÀµÀð ¨ÉÃgÉ, ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÉ ¸ÀAZÁgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÁV DvÀ ºÉÃ½zÀÝ. D ¸ÀAZÁgÀPÁÌV DvÀ£À ªÁ¶ðPÀ ‘§eÉmï’ £À°è MA¢µÀÄÖ ºÀt 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ EqÀÄªÀÅzÁV DvÀ ºÉÃ½zÀ £É£À¥ÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ Rað£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ ‘«±ÁæAw’ UÁV «ÄÃ¸À°qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ DvÀ ºÉÃ½zÀÝ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀåjUÉ 
‘«±ÁæAw’ PÉ®¸ÀzÀ MAzÀÄ C« s̈Ádå CAUÀ. 
 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ‘«±ÁæAw’AiÀÄ PÀ®à£É ¨ÉÃgÉ vÉgÀ£ÁzÀÄzÀÄ. ¥ÀæºÀgÀUÀ¼À°è «±ÁæAw JAzÀgÉ ªÁgÁAvÀåzÀ°è ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ ¤zÉæ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ (Ln, ©n 
ªÀÄA¢), zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÉ¢gÀÄ ¢£À«rÃ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¯ïUÀ½UÉ ®UÉÎ EqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. É̈AUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À°è £ÉAlgÀ 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÁAiÀÄPÀ. ¤ÃªÀÅ £ÉAlgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr §gÀÄªÁUÀ ªÀÄgÀÄ¢£À PÀbÉÃj DgÀA s̈ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ! CxÀªÁ D £ÉAlgÀÄ, CªÀgÀ £ÉAlgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÄlÖ ±ÀºÀgÀUÀ¼À°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå E®è. 
 
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉ®¸À- «±ÁæAwAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ PÀrªÉÄ. CªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ® À̧-«±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß « s̈Àf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è PÀÈ¶ PÉ® À̧ ªÀÄÄVzÀÀ £ÀAvÀgÀ «±ÁæAw. PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄÄVzÀ 
£ÀAvÀgÀ MA¢µÀÄÖ «±ÁæAw. ºÀ½îUÀ¼À°è ºÀ§â, ºÀj¢£À GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ‘«±ÁæAw’ JAzÀÄ ¨sÁ« À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. 
 
ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀeÉAiÀÄ°è CfÓ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á À̧qÀUÀgÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVgÀÄwÛvÀÄÛ! ºÀ½î¬ÄAzÀ ¥ÉÃmÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ §AzsÀÄUÀ¼À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ 
MAzÀÄ ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. EAzÀÄ, EzÉ¯Áè ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ±ÀºÀgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘CfÓ’ ºÁUÀÆ ‘CfÓ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ’ ªÀAavÀgÀÄ. FUÀ CªÀgÉ¯Áè J É̄PÁÖç¤Pï 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À zÁ À̧gÀÄ! ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀ ‘gÉÆÃ¨ÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ’ JAvÀºÁ zÀÄgÀAvÀ. ‘«±ÁæAwUÉ’ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ E£ÉÆßAzÀÄ aAvÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ 
‘PÉ® À̧zÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ «±ÁæAw’. F aAvÀ£É ‘PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á À̧’ JA§ÄªÀªÀgÀ aAvÀ£É. 
 



«±ÁæAwAiÀÄ CxÀðªÀ£ÉßÃ CjAiÀÄzÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀUÀð £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°èzÉ. JgÀqÀÄ ºÉÆwÛ£À PÀÆ½UÁV zÀÄrAiÀÄÄªÀ §qÀªÀ¤UÉ°èAiÀÄ «±ÁæAw! vÀ£Àß 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉÆqÀzÉÆÃr¸À®Ä zÀÄrAiÀÄÄªÀ §qÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ°èAiÀÄ «±ÁæAw? EªÀjUÉ¯Áè ‘«±ÁæAw’ MAzÀÄ CxÀð»Ã£À ±À§ÞªÀ®èªÉÃ? fÃªÀ ‘«±ÁæAw’ 
¨ÉÃrzÀgÀÆ CzÀÄ CªÀjUÉ ®¨sÀåªÉÃ? 
 
C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀ½¹zÀÝgÀÆ E£ÀÆß ¨ÉÃPÉA§ ‘f¥ÀÄt’¤UÀÆ «±ÁæAw E®è! DzÀÄzÀjAzÀ «±ÁæAw M É̈Æâ§âjUÉ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ ‘«±ÁæAw’AiÀÄ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? ¤¶ÌçÃAiÀÄvÉAiÉÄÃ? PÉ® À̧zÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ? ªÉÆÃdÄ-ªÀÄ¹ÛAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ? ºÉÆ¸À vÁtUÀ¼À 
¸ÀÄvÁÛlªÉÃ? ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ? PÀ¯ÉÆÃ¥Á À̧£ÉAiÉÄÃ? ¨ÁzÀ¯ï À̧PÁðgï ¸ÀÆa À̧ÄªÀ §zÀÄQ£À ‘KPÀvÁ£ÀvÉ’ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ? 
 
ºÉÃUÉÃ EgÀ°, ‘«±ÁæAw’ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ‘PÁAiÀÄPÀ ¦æAiÀÄgÀ£ÁßV’ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ, D ‘«±ÁæAw’AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁéUÀw Ȩ́ÆÃt. C«gÀvÀªÁV wgÀÄUÀÄªÀ AiÀÄAvÀæPÉÌ 
‘JuÉÚ’ ºÉÃUÉ CUÀvÀåªÉÇÃ ºÁUÉ C«gÀvÀ zÀÄrªÉÄUÉ ‘«±ÁæAw’ CUÀvÀå. PÁAiÀÄPÀPÉÌ £ÁªÀÅ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «±ÁæAwUÉ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, 
CzÀgÀ CªÀUÀt£É ¸À®èzÀÄ. «±ÁæAw, ¤¶ÌçAiÀÄvÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁUÀ¨ÉÃPÁV®è. 
 
‘«±ÁæAw’ zÀtÂzÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À À̧ÄìUÀ½UÉ vÀA¥ÀÄtÂÚ̧ ÀÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.....gÀeÉ ¢£À F ¯ÉÃR£À §gÉ¢zÉÝÃ£É, «±ÁæAwAiÀÄ°è ¸ÀAvÀ À̧ 
PÀArzÉÝÃ£É.........  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Holidays, moments with nature  

- Randeep Kaur 

Admiring the hills… 

Watching the water swiftly flowing… 

Feeling the woods emitting peace and serenity… 

Those wild yet delicate flowers… purple, orange and yellow freely hanging all around the woods… 

Observing the colourful butterflies sitting on one flower and moving on to the other and gently sucking the nectar… 

Water laden breeze flowing making the weather wet…  

Trees subtly breathing, grass slowly growing… 

Light green leaves gradually turning dark green… 

Birds chirping and becoming silent… 

Buds blossoming into flowers…  

Those were the moments of experiencing different shades and fragrances of nature… 

 



5. gÀeÉAiÀÄ°è........ 
- ©.gÁªÀÄZÀAzÀæ¨sÀmï 

 
ºÉÆmÉÖ¥ÁqÀÄ MAzÀ®è¢zÀÝgÉ F ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £À£ÀßAxÀªÀ¤UÉ 
¨ÉÃqÀ. PÀbÉÃjAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
f É̄èUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã MA¢µÀÆÖ ¨ÉÃ¸ÀgÀ 
vÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÉÄ¤ À̧ÄªÀ gÀÆ«Ä¤AzÀ PÀbÉÃjUÉ 
¹n §¸ï£À°è §gÀÄªÀ À̧PÀð¸ï ªÀiÁvÀæ d£ÀäPÉÌ É̈ÃqÀ 
J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀVÎ£À ¸Áß£ÀzÀ ¸ÀÄRªÉ¯Áè §¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃgÁV 
©qÀÄvÀÛzÉ. §¹ì¤AzÀ E½AiÀÄÄªÁUÀ ¯ÉÆÃPÀ UÉzÀÝµÀÄÖ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À. ¸ÁAiÀÄAPÁ® 6 gÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀÄgÀÄ 
¥ÀæAiÀiÁtªÉAzÀgÉ C¸ÁzsÀå gÀtgÀAUÀªÉÃ ¸Àj. ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¨ÁV°¤AzÀ ¤AiÀÄvÁÛV M¼ÀºÉÆPÀÌªÀ ªÀÄÄmÁÖ¼À 
£ÉÃvÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ eÁUÀ«®èzÀ wæ±ÀAPÀÄ. ¸À¨sÀågÀÄ ºÁUÀ®è; 
QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¨É¤ßUÀAnzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß 
M¼ÀvÀÆj À̧ÄvÁÛgÉ. £ÉÃvÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §¹ì£À vÀ¼ÀªÀÄÄlÖzÀAvÉ 

¸Àj¹ C¹Ã£ÀgÁV ©qÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÉÃvÁr, E½AiÀÄÄªÁUÀ PÀAqÉPÀÖgï aÃnAiÀÄ »AzÀÄUÀqÉ §gÉzÀÄPÉÆlÖ a®ègÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 
¸ÀªÁj. “a®ègÉ ©r; MªÉÄä E½zÀgÉ ¸ÁPÀÄ- À̧éUÀð À̧ÄR”. 
 
DzÀgÉ, “EzÀÄ gÀeÉAiÀÄ À̧ÄRªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀÝµÀÄÖ ¸ÀvÀå”. gÀeÉ §AzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ HjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀªÀPÀ; ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÉA§ PÀlÖqÀUÀ¼À, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÁUÀÆ 
d£À¤©qÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À UÉÆAqÁgÀtå¢AzÀ DZÉ. E°è ¤gÁ¼À. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ PÉÊ-PÁ°UÉÆÃ, ªÉÄÊ-ªÀÄAqÉUÉÆÃ vÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÀ¸ÉÛ zÁlÄªÁUÀ ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè 
PÀuÁÚUÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«®è. DgÁªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄ£É ¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£É G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ºÉÆ¼É ¤ÃgÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ zÀlÖ PÁqÀÄ. ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÁ£ïð 
±À§ÞzÀ eÁUÀzÀ°è ºÀQÌUÀ¼À PÀÆUÀÄ. ±À¤ªÁgÀ ¨É¼ÀVÎ¤AzÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÀgÉUÉ £À£ÀßzÉÃ gÁd zÀ¨ÁðgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¨Áj CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀPÀ® 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÉÃ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. RArvÁ gÀÄa¬Ä¢ÝÃvÀÄ! KPÉAzÀgÉ, “vÀÄn ¦lPÉÌ£ÀßzÉ G½zÀªÀgÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ”. 
ºÉAqÀwAiÀÄAvÀÆ £À£Àß gÀeÉAiÀÄ ¤«ÄvÀÛ CªÀ½UÉ ¹UÀÄªÀ C®à«gÁªÀÄzÀ ¸ÀAvÀ À̧zÀ°ègÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄUÀ £À£Àß ¨ÁåUï UÉ PÉÊºÁQ vÀ£Àß ¥Á°£ÀzÉÝÃ¤¢ÝÃvÀÄ JAzÀÄ 
vÀqÀPÁqÀÄvÁÛ£É. K£ÀÆ ¹UÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÉÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ JAzÀÄ «ZÁgÀuÉUÉÆ¼À¥Àr¹, É̈ÃrPÉ ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛ£É. CµÀÖgÀ É̄èÃ £À£Àß ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ CzsÀð 
ªÀÄÄVzÀÄ ªÀÄgÀÄ¥ÀæAiÀiÁtzÀ aAvÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¨sÁV. £Á£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À gÀeÉAiÀÄ UÀÄAV£À°ègÀÄwÛzÉÝ. “¤zsÁ£ÀªÁV §AzÀÄ; ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ” 
F gÀeÉAiÀÄ ºÀÄlÄÖUÀÄtªÉÃ£ÉÆÃ J¤ß À̧ÄvÀÛzÉ. §¸ÀÄì ªÀÄrPÉÃj ©lÄÖ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ̧ ÉÃjzÉÝÃ vÀqÀ; vÀ¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ PÀbÉÃj vÀ¤ßAzÀvÁ£É ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
 
 
 
 

6. ©qÀÄªÀÅ ¹PÁÌUÀ............ 
- ¢ªÁPÀgÀ. PÉ. 

CAiÉÆåÃ! £À£ÀUÉ ¥ÀÄgÉÆìvÉÛÃ E®è. §jÃ PÉ®ì. D¦üÃ¸ï£À®Æè PÉ®ì, ªÀÄ£É®Æ PÉ®ì. ¨É½UÉÎ K¼ÀÄ UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃzÉæ ªÀÄ£É §AzÀÄ ¸ÉÃgÉÆÃzÀÄ 
gÁwæ K¼ÀÄ UÀAmÉ£ÉÃ DV©qÀÄvÉÛ. MAzÀÄ ¢£À DgÁªÀiÁV J¯ÁèzÀÄæ ºÉÆÃV wgÀÄUÁrPÉÆAqÀÄ À̧é®à ¨ÉÃeÁgÀÄ PÀ¼ÉÆÌAqÀÄ §gÉÆÃt CAzÉæ CzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁVÛ®è. ºÉÃUÉÆÃ fÃªÀ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃzÀÄ, JAzÀÄ CªÀjªÀgÀ PÉÊAiÀÄå°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ 
vÀªÀÄävÀªÀÄä°èAiÉÄÃ UÉÆtVPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ©qÀÄªÀÅ E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ CªÀjUÉ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÉÄÃ DV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. 
©qÀÄªÀÅ ¹QÌzÀgÉ K£ÁzÀgÀÆ ¸Á¢ü¹ ©qÀÄwÛzÉÝ J£ÀÄßªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ.  
 
gÀeÉ EgÀ¢zÀÝgÀÆ ¹PÀÌ ©qÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖªÀgÀÄ £ÀªÀÄÆäj£À gÁdÄ. ̧ ÁUÀgÀzÀ ºÀwÛgÀzÀÀ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀÀ 
vÁåUÀwðAiÀÄªÀgÁzÀ gÁdÄ §qÀvÀ£À ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä NzÀ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¹, ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV §¸ïì ZÁ®PÀ£ÁV UÀeÁ£À£À PÀA¥À¤AiÀÄ°è PÉ® À̧PÉÌ 
¸ÉÃjPÉÆAqÀgÀÄ. qÉæöÊªÀgï PÉ® À̧ CAzÉæ UÉÆvÀÛ̄ Éé: JµÀÄÖ PÀµÀÖ CAvÀ? C¥ÁAiÀÄzÀ PÉ® À̧ PÀÆqÀ. £ÁªÀÅ CªÀgÀÄ ¨Á®åzÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÁzÀÝjAzÀ FUÀ®Æ ºÀ§âPÉÌ 
HjUÉ ºÉÆÃzÁUÀ¯É¯Áè PÀ¼ÉzÀ ¨Á®åzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹ ºÀgÀlÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. MªÉÆäªÉÄä ªÁºÀ£À ZÁ®£ÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥À ªÀiÁr £ÀªÀÄUÉ 
¥ÁoÀ ºÉÃ½zÀÄÝAlÄ.  
 
MAzÀÄ ¸Áj ªÁºÀ£À ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ d£ÀjAzÀ vÀÄA©zÀ §¸ÉÆìAzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀPÉÌ rüQÌ ºÉÆqÉ¹ zÉÆqÀØ C¥ÀWÁvÀ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß DvÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉvÀAvÉ 
PÁtÄwÛ®è. KPÉAzÀgÉ C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ §ºÀ¼À d£ÀgÀÄ UÁAiÀÄªÁV D À̧àvÉæ ¸ÉÃjzÀÝ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, £À¤ßAzÀ »ÃUÁ¬ÄvÀ®è, JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄ îwÛgÀÄvÁÛ£É. 
D C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ AiÀiÁgÀÄ ¸ÁAiÀÄ°®è JA§ÄzÉÃ DvÀ¤UÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À. 
 



F WÀl£É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀ gÁdÄ D ªÀÈwÛAiÀÄ£ÉßÃ vÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀÝ£ÀÄ. PÉ® À̧zÀ°è ©qÀÄªÀÅ ¨ÉÃgÉ E®è, JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. 
DzÀgÉ PÉ® À̧ ©lÖgÉ fÃªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAvÀÄ? DvÀ CµÀÄØ NzÀÄ §gÀºÀ PÀ°vÀªÀ£ÀÆ DVgÀ°®è. PÉ® À̧ ©lÖgÉ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ 
DvÀ¤UÉ ¸ÀzÁ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. C¥Àà£À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ CªÀ£ÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ E§âgÀÄ vÀªÀÄäA¢gÀ£ÀÄß, M§â¼ÀÄ vÀAVAiÀÄ£ÀÄß 
N¢ À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ EvÀÄÛ. ¦vÁæfðvÀ D¹ÛAiÉÄÃ£ÀÆ EgÀ¢zÀÝjAzÀ ZÁ®PÀ£ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁr fÃªÀ£À £ÀqÉ À̧¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. DvÀ£À NzÀÄ PÀÆqÀ CzsÀðPÉÌ 
¤AvÀÄºÉÆÃVzÀÄÝ ¸ÀºÀ EzÉÃ GzÉÝÃ±À¢AzÀ, JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ DUÁUÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É. 
 
“fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÀzÉÝ¯Áè §gÀ°”, JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉzÀgÀzÉ, gÁdÄ vÀ£Àß ªÀÈwÛ eÉÆvÉ vÀ£ÀUÉ ©qÀÄªÀÅ ¹PÁÌUÀ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀÝ. CzÀPÁÌV DvÀ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÀwÛgÀ ¸Á® ªÀiÁr AiÀiÁªÀ ¥sÀ®ªÀÇ É̈¼ÉAiÀÄzÀ JgÀqÀÄ JPÀgÉ §AdgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß RjÃ¢¹zÀÝ. 
CzÀPÉÌ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á« ºÁQ¹, ¨Á¼É, ±ÀÄAp, C£Á£À¸ï, CrPÉ ¸À¹ ºÁPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹, D PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹AiÉÄÃ ©lÖ. DzÀgÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä À̧ªÀÄAiÀÄ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? À̧ªÀÄAiÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß PÁAiÀÄÄvÀÛ PÀÆgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. JAzÀÄ £ÀA©zÀªÀ£ÀÄ 
£Á£ÀÄ JA§ÄzÀÄ gÁdÄ«£À C¤¹PÉ DVvÀÄÛ. bÀ® ©qÀ°®è, ºÀªÀÄÄä ©ªÀÄÄä EgÀ°®è, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ ¸ÁéxÀð E®èzÀ gÁdÄ PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á À̧ JAzÀÄ 
w½zÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀºÀwÛzÀ. vÁ£ÀÄ ¨É¼ÀVÎ£À eÁªÀ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ ºÉÆ®PÉÌ ºÉÆÃV PÀÈ¶ PÉ®¸À ªÀÄÄV¹ vÀ£Àß ZÁ®PÀ ªÀÈwÛUÉ vÉgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. JgÀqÀÄ 
ªÀµÀðzÀ §½PÀ CªÀ£ÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆrzÀÄÝ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ. CzÀgÀ°è ¹PÀÌ À̧ÄR C¶ÖµÀÖ®è. CzÉÃ CªÀ¤UÉ ¸ÀéUÀð À̧ÄR. EAvÀºÀ 
¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ CªÀ¤UÉ ¹PÀÌ ©qÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §¼À¹PÉÆArzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß DvÀ ªÀÄgÉw®è. gÀeÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ DvÀ£À 
§zÀÄPÀ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¹©nÖvÀÄ CµÉÖÃ C®èzÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è DvÀ¤UÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ. EAvÀºÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ EzÁÝgÉA§ÄzÀÄ 
¸ÉÆÃfUÀªÀ®èªÉÃ...?  
 
 

 
 
 
 



7. Holiday  

- B Ramadevi 

“Holidays are about experiences and people, and tuning into what you feel like doing at that moment. Enjoy not having 

to look at a watch.”- By Evelyn Glennie 

“Holidays are all different depending on the company and time of your life.”- By Dominic Monaghan 

 
As the quotes say, holidays are generally jolly days at all levels of life. A holiday for each has different degree of importance. 
Childhood holidays are for fun, adulthood holidays are for various preparations, holidays for the middle-aged working 
class are for resting and rejuvenating, holidays for the retired are for meeting their kith and kin.  For me, being a working 
mother, a holiday is a rest from the routine of cooking, packing, getting ready to office but generally goes into meeting 
people and if some more time available then cleaning at leisure. Holiday is mostly an extended period of leisure and 
recreation or a break from the routine lap of the schedule. Every one waits for the holidays for the good, barring few 
unexpected holidays declared due to unrest/bandh, deaths etc, which are sudden in nature. 
 
Also, mostly holidays are enjoyed more by those, who work hard as they bring a change for them rather than for those 
who waste their productive time. It is indeed true that life without holidays would become boring, making one lose all 
interest in studies and work.  
 
Most of the holidays are attached to some religious festivities. In Indian traditions and customs, the holidays we observe 
are more tuned to group celebrations, meeting people, remembering good deeds and souls. 
  
In our current lifestyle, holidays are to be enjoyed, to be relaxed, to be more to yourself and get refreshed after a long 
haul of tiring past days in terms of physical and mental state of mind. Not just being laid back, holidays are also meant for 
pursuing our hobbies and interests. During holidays we can live our life as we want. Always, the starting of the holiday is 
welcoming but the ending of the holiday is not so. 
 
Thus, holidays are as important for our well-being as going to school for studies, going to office for work and sleeping  

 

 

  

 
 



8. ºÀÄqÀÄPÁl....... (²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É)         
- ¸ÀvÀå¸ÁQë vÀÄªÀÄj 

gÀeÁ ¢£À §AvÀÄ CAzÉæ ¸ÁPÀÄ CzÉAvÁ À̧AvÀ¸À?! CzÉAvÁ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄ J®ègÀ®Æè?! £Á£ÀÆ 
PÀÆqÁ J®ègÀAvÉ §zÀÄQzÀªÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ £Á£ÀÄ aPÀÌªÀ½zÁÝUÀ gÀeÉAiÀÄ ¢£À §AzÀgÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ 
vÀgÀºÀzÀ s̈ÀAiÀÄ, ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ DvÀAPÀ £À£Àß°è ªÀÄ£É ªÀiÁqÀÄwvÀÄÛ. CzÀPÉÌ PÁgÀt £À£Àß£ÀÄß 
§Ä¢ÝªÀAvÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä vÀªÀQ À̧ÄªÀ ²©ügÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß ¨Á®åªÀ£Àß, £À£Àß gÀeÉAiÀÄ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄªÀ£Àß 
QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ. ºËzÀÄ £Á£ÀÄ «eÁÕ£À, UÀtÂvÀ, EAVèÃµï, »A¢, «µÀAiÀÄUÀ¼À D¢AiÀiÁV J¯Áè 
PÀ°PÁ «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè zÀrØAiÀiÁVzÉÝ. 100 CAPÀUÀ½UÉ 5 CAPÀ zÁnzÀ «µÀAiÀÄ CAzÀgÉ CzÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÀæ. G½zÉ®èªÀÇ 1, 2, 3.......... ¥Á¥À £À£Àß C¥Àà CªÀÄä £À£Àß §UÉÎ CzÉµÀÄÖ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ElÄÖPÉÆArzÀÝgÉÆÃ £Á£ÀjAiÉÄ. ¥Àæw ¢£À ±Á É̄¬ÄAzÀ §gÀÄwÛzÀÝ £À£Àß §UÉV£À ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃ¬Ä À̧ÄwÛzÀÝzÀÄÝ ªÀiÁvÀæ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ ¸ÀvÀå. ‘¤ªÀÄä ªÀÄUÀ½UÉ K£ÀÆ NzÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è, 
»ÃUÉÃ DzÀgÉ DPÉ £À¥Á À̧Ä DUÀÄvÁÛ¼É.’ JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß vÁ¬ÄUÉ PÉÆÃ¥À vÀj À̧ÄwÛvÀÄÛ. DPÉ 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀzÀªÀ¼À®è, §zÀ°UÉ C¥ÁàfAiÀÄ ¨É®ÄÖ, zÁ¸ÀªÁ¼ÀzÀ 
VqÀzÀ PÉÆÃ®Ä, ºÉUÀÎt ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä C¥Áàf ElÄÖPÉÆArzÀÝ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ zÉÆuÉÚUÀ¼ÀÄ CªÀÄä£À PÉÊUÉ 
¹PÀÄÌ £À£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß À̧gÀ¢ ¥ÀæPÁgÀ MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ DªÀj¸ÀÄwzÀÝªÀÅ. £À£Àß J¼ÉAiÀÄ 
ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ PÉA¥ÁV PÁtÄªÀ CªÀÅUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV £À£ÀUÀj«®èzÀAvÉ £À£Àß PÀtÄÚUÀ¼À°è 
zsÁgÁPÁgÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧ÄjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EµÉÖ®è EgÀÄªÁUÀ £À£Àß£ÀÄß 
§Ä¢ÝªÀAvÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÁºÀ À̧ªÉÃ DVvÀÄÛ C¥Áàf CªÀÄä£À ¥Á°UÉ. 

»ÃVgÀÄªÁUÀ CzÀPÁÌV CªÀgÀÄ zÁj ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¢£À CzÁåªÀ ¥ÀÄuÁåvÀä ¹QÌzÀ£ÉÆÃ CªÀjUÉ......??? £À£Àß D¸ÀQÛ ̧ Á¬Ä¸ÀÄªÀ zÁjAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
CªÀjUÉ CªÀ w½¹PÉÆnÖzÀÝ. gÀeÉAiÀÄ ²©gÀUÀ¼ÉA§ £ÀgÀPÀzÀÀ ¨ÁV®Ä £À£ÀUÁV CA¢¤AzÀ vÉgÉzÀÄPÉÆArvÀÄÛ. 
 
gÀeÁ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß D À̧QÛUÉ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝªÀÅ, CzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌçvÀ, «eÁÕ£À, ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï PÀ° À̧ÄªÀ £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÉ £À£Àß£ÀÄß «ÄÃ À̧°gÀÄ À̧ÄªÀ, 
PÀnÖºÁPÀÄªÀ, §A¢AiÀiÁV À̧ÄªÀ §A¢ÃSÁ£ÉUÀ¼ÉA§AvÉ £À£ÀUÉ C¤ß À̧vÉÆqÀVvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¢üPÀÌj¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀÇ £À£ÀVgÀ°®è. CA¢¤AzÀ 
£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è £Á£ÀÄ zÀrØ JA§ ¨sÁªÀ£É D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆgÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. 
 
EµÉÖ®è £ÀrÃwgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ DlzÀ ªÉÄÃ°£À £À£Àß D¸ÀQÛ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ PÀÆ¥ÀªÀÄAqÀÆPÀzÀ jÃwAiÀiÁVzÉÝ. £À£ÀUÉ D¸ÀQÛ E®èzÉÃ EzÀÝgÀÆ 
gÀeÁ¢£ÀzÀ ²©gÀªÉÃ £À£Àß DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. ªÉÆzÀ¯É®è gÀeÉAiÀÄ°è CPÀÌA¢gÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj aPÀÄÌ ºÀtÄÚ PÀ¢AiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ £Á£ÀÄ FUÀ 
MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥É£ÀÄß »rzÀÄ £À£Àß£ÀÄß §Ä¢ÝªÀAvÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAPÀ®à ºÉÆvÀÛ ²©gÀzÉqÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. 
 
²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, CxÀªÁ ²©gÀ E®èzÀ ¢£À £Á£ÀÄ CPÀÌA¢gÉÆA¢UÉ PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DqÀÄwÛzÉÝ. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ £À£Àß PÀtÄÚ PÀlÄÖwÛzÀÝgÀÄ, 
PÀtÄÚ ©mÁÖUÀ £Á£ÀÄ CPÀÌA¢gÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ ªÀÄ£É vÀÄA§ C É̄zÁqÀÄwzÉÝ. J É̄è°è C¯ÉzÁqÀÄwzÉÝ JAzÀgÉ §ZÀÑ®Ä, PÉÆnÖUÉ, ªÉÄvÀÄÛ, PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ CµÉÖ 
C®è, CfÓ ±ËZÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¨ÁV®Ä s̈ÀzÀæ E®èzÀ ±ËZÁ®AiÀÄ, ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀzÀÄÝ UÉÆvÁÛzÀ CfÓ ±ËZÀ ªÀÄÄV¹ §AzÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÆqÉzÀ 
£É£À¥ÀÄ £À¤ßAzÀ ªÀÄj°PÁÌUÀÄwÛ®è. J°èAiÀÄÆ CPÀÌA¢gÀÄ £À£ÀUÉ ¹UÀzÉÃ EzÁÝUÀ ªÀÄvÉÛ ªÁ¥À¸ÀÄ §AzÀÄ £À£Àß PÀtÄÚ PÀnÖzÀªÀgÀ §½ §gÀÄwzÉÝ. 
DzÀgÉ...CPÀÌA¢gÀÆ E®è, £À£Àß PÀtÄÚ PÀnÖzÀªÀgÀÆ E®è. £À£ÀUÉ CªÀgÁågÀÆ ¹UÀÄwÛgÀ°®è, CªÀgÉ®è £À£Àß£ÀÄß M§â¼À£ÉßÃ ©lÄÖ UÀÄqÀØ ¨ÉlÖ À̧ÄvÀÛ®Ä 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀjUÁV ºÀA§° À̧ÄwÛzÉÝ PÀtÂÚÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÉÝ. £À£Àß£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ CAzÀÄ £À£Àß eÉÆvÉ EgÀÄwÛgÀ°®è. 
 
ºÀÄ......! EAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ²©gÀ ªÀÄÄV¢zÉ, DzÀgÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è £Á£ÉÃ MAzÀÄ ²©ügÀ ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. £À£ÀUÉ K£ÀÄ PÀ°Ã¨ÉÃPÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
CzÀ£ÀÄß £Á£ÉÃ ¸ÀévÀB PÀ°AiÀÄÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. CzÀgÀ eÉÆvÉ £Á£ÀÄ M§â¼ÉÃ  PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ É̄ DlªÀ£ÀÄß DqÀÄvÉÛÃ£É. £À£ÀUÉ CAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ PÀtÄÚ 
PÀnÖzÀÝgÉ  EAzÀÄ £À£Àß PÀtÚ£ÀÄß £Á£ÉÃ PÀnÖPÉÆArzÉÝÃ£É. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀ£ÀÆß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛ®è, §zÀ°UÉ E£ÉßAzÀÆ ¹UÀzÀ £À£ÀßªÀ£À£Àß, £À£ÉÆß¼ÀUÉ ªÀÄ£É ªÀiÁr 
ºÉÃ¼ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀzÉÃ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀÀ £À£ÀßªÀ£ÀÀ£Àß ºÀÄqÀÄPÀºÉÆgÀnzÉÝÃ£É.....  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. gÀeÉAiÀÄ ªÀÄeÁ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
- µÀqÀPÀëj vÀgÀ É̈Ã£ÀºÀ½î 

gÀeÉAiÉÄAzÀgÉ £À£ÀUÉ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ¨Á®åzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. zÀ¸ÀgÁ gÀeÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉ £À£Àß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
gÀ À̧ªÀÄAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. zÀ À̧gÁ gÀeÉ §AvÉAzÀgÉ ªÉÄÊ À̧Æj£À°èzÀÝ £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀA¢gÀ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀAiÀiÁjAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ°è 
ªÀiÁvÁæ £À£Àß ºÀÄlÆÖgÀÄ CxÀªÁ CªÀÄä£À vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. zÀ¸ÀgÁ gÀeÉUÉ ªÉÄÊ À̧ÆjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ 
zÀ À̧gÁ zÀ¨Áðj£À ¥Àæw¢£ÀzÀ ¸ÀAVÃvÀ PÀbÉÃjAiÀÄ ¸À«UÁAiÀÄ£À ¸À«AiÀÄÄªÀ ¸Ë¨sÁUÀå«vÀÄÛ. £À£Àß M§â ¸ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀ ¥ÉÆÃ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ 
ºÀÄzÉÝAiÀÄ°èzÀÝgÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ PÀÆqÀ F zÀ¨Áðj£À «±ÉÃµÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À«gÀÄwÛvÀÄÛ. C®èzÉÃ ªÀÄÄA¢£À ¸Á°£À PÀÄaðUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁgÀÄUÀ¼À zÀÆgÀzÀ°è PÀtÚªÀÄÄAzÉ CA¨Áj ºÉÆvÀÄÛ ¸ÁUÀÄªÀ zÀ À̧gÁ D£ÉUÀ¼À 
¸Á®Ä £ÉÆÃrzÀ £É£À¥ÀÄ E£ÀÆß CZÀÑ½AiÀÄzÀAwzÉ.  
 
gÁwæ §¤ß ªÀÄAl¥ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀAf£À PÀªÁAiÀÄvÀÄ E£ÀÆß PÀtÚªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAwzÉ. £ÀªÀÄä ªÉÄÊ À̧Æj£À ªÀÄ£ÉªÀÄÄAzÉ EzÀÝ ZËQAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ NqÀ®Ä ¹zÀÞªÁV ¤AwgÀÄwÛzÀÝ PÀÄzÀÄgÉªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀ ¥ÉÆÃ°Ã¸À¥Àà£À avÀæ E£ÀÆß ªÀiÁ¹®è. eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EzÀÝ 
ZÁªÀÄÄAr É̈lÖ, ²æÃgÀAUÀ¥ÀlÖt, gÀAUÀ£ÀwlÄÖ, £ÀAd£ÀUÀÆr£À, §®ªÀÄÄj ¥Á°ì£À, §ArÃ¥ÀÄgÀ,£ÁUÀgÀºÉÆ¼É C s̈ÀAiÀiÁgÀtåUÀ¼À°è PÀÄlÄA§ À̧ªÉÄÃvÀgÁV 
¸ÀAZÀj¹zÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀZÀÑºÀ¹gÁVªÉ. gÁwæ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ErÃ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ CgÀªÀÄ£ÉAiÉÆA¢UÉ ̈ É¼ÀUÀÄªÀ ¢Ã¥ÀUÀ½AzÀ C®APÀÈvÀUÉÆAqÀÄ dUÀªÀÄV À̧ÄwÛzÀÄÝzÀÄ 
E£ÀÆß £À£ÀUÉ wÃgÀzÀ CZÀÑjAiÀiÁVzÉ. C°èAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£À, PÀÄ¹Û PÁ¼ÀUÀUÀ¼ÀÄ, DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, ¸ÁgÉÆÃn£À°è PÀÄ½vÀÄ À̧ÄvÁÛrzÀ, VfUÀÄqÀÄªÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼É®è »jAiÀÄgÀ PÉÊ»rzÀÄ £ÀqÉzÁrzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ À̧zÉ G½¢ªÉ. CPÀÌA¢gÀÄ CtÚA¢gÀÄ »jAiÀÄgÉÆqÀUÀÆr ¥ÀæwÃ ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀAvÉ 
¸ÀÄvÁÛqÀÄvÁÛ EzÀÝ gÀdªÉ¯Áè ªÀÄÄVzÀzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄgÀ½ ªÀÄ£É Ȩ́Ãj C½zÀÄ½zÀ UÀÈºÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ 
±Á É̄UÉ ºÉÆgÀqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ EAzÀÄ £À£Àß ªÀÄÄA¢£À ªÀÄPÀÌ¼À ®UÀÄ§ÄUÉAiÀÄ vÀAiÀiÁj £ÉÆÃr £ÀUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

  
£Á£ÀÄ vÀÄA¨Á D¸É¬ÄAzÀ PÁAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀÄ É̈Ã¹UÉ gÀdPÁÌV. ¸ÀÄqÀÄªÀ ©¹®Ä £À£ÀUÉÆAzÀÄ 
PÁlªÉ¤ À̧ÄwÛgÀ°®è. CªÀÄä£À vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £À£Àß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÀAiÀÄ¸ÀÌ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉzÀÀ PÁ®ªÉÇAzÀÄ 
ªÀdæzÀ UÀtÂAiÀÄAvÉ. ¨É¼ÀUÉÎ ¨É¼ÀUÉÎ J®ègÀÆ wAr wAzÀÄ CA¢£À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ J®gÀÆè MlÄÖ 
¸ÉÃj ZÀað¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. CzÀgÀAvÉ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Éè°è K£ÉÃ£ÀÄ 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ wÃªÀiÁð¤ À̧ÄwÛzÉÝªÀÅ. CzÀgÀAvÉ ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ.  
EµÉÖ®è vÀAiÀiÁj AiÀiÁPÉAzÀgÉ EªÉ®è £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ UÉÆwÛ®èzÉ £ÀqÉ À̧®àqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. J®ègÀÆ 
CªÀgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ K£ÉÃ£ÉÆÃ ¸À§Æ§Ä ºÉÃ½ eÁUÀ SÁ°ªÀiÁr £ÀªÀÄä vÀAqÀ ¸ÉÃgÀ®Ä 
zsÁ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. M§âgÀÄ §¤Ã¤£À M¼ÀUÉ CQÌ / gÁV gÉÆnÖ vÀA¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ É̈®èzÀ GAqÉUÀ¼ÀÄ, 
G¥ÀÄà SÁgÀzÀ ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ §A¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛ§â ZÁPÀÄ«£ÉÆA¢UÉ §AzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛ§â ºÀUÀÎ 
ªÀÄUÀzÉÆ§â PÁ¦ü PÁ¬Ä À̧®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ zÀ§jAiÉÆA¢UÉ §A¢gÀÄwÛzÀÝ.  
 
J®ègÀÆ UÀÄqÀØzÀ zÁj»rAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. zÁjAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä ¹UÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄ£À vÉÆÃlzÀ°è J¼À¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄt ¢PÀÄÌ zÉ¸É¬Ä®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛvÀÄ.Û 
zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ¹PÀÄÌªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁr£À ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÁ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. C É̄èÃ CzÀgÀ 
£ÉgÀ¼À¯ÉèÃ PÀÄ½vÀÄ CzÀgÀ PÁ¬Ä wAzÀÄ C¯ÉèÃ ¥ÀPÀÌzÀ°è ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝ ¤Ãj£À vÉÆgÉUÀ½UÉ E½zÀÄ ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrzÀÄ zÀtÂªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ©¹°UÉ ¤ÃgÀÄ §wÛ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÝ PÀmÉÖUÀ½UÉ E½zÀÄ 
FeÁr PÉ À̧gÀ°è ©zÀÄÝ UÀ°ÃdÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ §mÉÖ ªÀÄrªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. 
 

zÁjAiÀÄ°è ¹QÌzÀ ¥ÉÆzÉUÀ¼À°è PÀAqÀ eÉÃ£ÀÄ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ J É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ vÀÄ¥Àà ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÉPÀÄÌwÛzÀÄÝzÀÄ FUÀ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÆ 
¨ÁAiÀÄ°è ¤ÃgÀÆj À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀzÉÆÃ UÉ¼ÉAiÀÄ£À vÉÆÃlzÀ°è ©¢ÝzÀÝ vÉAV£À PÁ¬Ä À̧Ä°AiÀÄ®Ä PÀÄqÀÄUÉÆÃ°®èzÉÃ £ÀªÀÄä ¸ÀAUÀrUÀ£ÁzÀ GªÉÄÃ±À §jÃ 
ºÀ®Äè §¼À¹ D PÁ¬Ä ¸ÀÄ°¢zÀÄÝ £À£ÀV£ÀÆß £É£À¦zÉ. £ÀAvÀgÀ D vÉAV£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è ªÀÄÄaÑ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉAQºÁQ À̧ÄlÄÖwAzÀ £É£À¥ÀÄ 
¨ÉZÀÑUÉ ¸ÀÄqÀÄvÀÛ°zÉ. PÁr£À zÁjAiÀÄ° CqÀØ§AzÀ ªÉÆ®, PÁqÀA¢, PÁqÀÄPÉÆÃ½, PÁqÀÄ ¨ÉPÀÄÌ, £Àj, vÉÆÃ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀÆ »rAiÀÄÄªÀ ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ 
¨É£ÀßwÛ À̧é®à zÀÆgÀ Nr À̧Ä¸ÁÛV £ÉgÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄQ PÀÄ½vÀ £É£À¥ÀÄ EAzÀÆ £ÀUÉAiÀÄÄQÌ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÁåºÀßzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ J®ègÀÆ ¸ÉÃj MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ §aÑlÄÖ 
vÀA¢zÀÝ J®è gÉÆnÖ ¨É®è PÁ¬Ä ºÀtÄÚ ºÀAa wAzÀÄ ºÉÆmÉÖvÀÄA¨Á ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ ªÀÄgÀzÀ £ÉgÀ½£À°è vÉAV£À UÀjUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ £É£À¥ÀÄ 
¸ÀéUÀðPÉÌ QZÀÄÑ ºÀZÀÄÑªÀAwvÀÄÛ. ªÀÄvÉÛ J®ègÀÆ JZÀÑgÀUÉÆAqÀÄ C É̄èÃ UÀÄqÀØzÀ°è ªÉÄÃAiÀÄÄwÛzÀÝ PÀgÀÄºÁQzÀ ºÀ À̧ÄUÀ¼À£ÉÆßÃ JªÉÄäUÀ¼À£ÉÆßÃ »rzÀÄ ºÁ®Ä PÀgÉzÀÄ 
C É̄èÃ M¯É ªÀiÁr PÁ¦ü PÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ PÀÄrzÀ £É£À¥ÀÄ EA¢£À PÉ¥sÉ PÁ¦üqÉÃ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ®Æ ¥ÀPÀÌ£ÉÃ £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
¸ÀAeÉ ¸ÀÆgÀå PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÁj »rAiÀÄÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è J®èjUÀÆ ¨sÀdðj ¸ÁéUÀvÀ PÁ¢gÀÄwÛvÀÄÛ. ¨É¼ÀV¤AzÀ 
PÀtägÉAiÀiÁVzÀÝ £ÀªÀÄäUÀ¼À §gÀÄ«PÉUÁVAiÉÄÃ PÁ¢zÀÝ CªÀÄäA¢gÀÄ CPÀÌA¢gÀÄ CtÚA¢gÀÄ C¥ÀàA¢gÀÄ CªÀgÀªÀjUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄªÀ DAiÀÄÄzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß JzÀÄgÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ¨Áj À̧ÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ J®è ZÀ¼ÀPÀUÀ¼À£ÀÆß CjvÀªÀgÀAvÉ MzÉ wAzÀAvÉ £Àn¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ®Æ £ÀªÀÄä 
CdÓ CfÓAiÀÄA¢gÀ »AzÉ ºÉÆÃV §aÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝzÀÄ E£ÀÆß PÁAiÀÄ°lÖ ºÁ°£ÀAvÉ GQÌ GQÌ §gÀÄwÛzÉ.   
 

 



10. SÁ° qÀ¨Áâ 
- ¯ÉÆÃ»vï ZÁªÀÄ£ÀÆgï. 

ªÀÄ£ÉUÉ zÀtÂzÀÄ £Á §AzÁUÀ  

vÀtÚ£ÀzÉÃ£ÁzÀgÀÄ vÁ JAzÁUÀ, 

ªÀiÁr PÉÆlÖ¼ÁPÉ ±ÀgÀ§vÀÛ 

£À£ÀzÁ¬ÄvÁUÀ ªÀÄ£À ±ÁAvÀavÀÛ. 

£ÀAvÀgÀ £Á »rzÉ MPÀÌtÂPÉ 

CªÀ½rzÀ¼ÀÄ ®lÖtÂPÉ, 

£Á ªÀiÁrzÉ PÁ¦ ªÀÄ¹ 

CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ »lÄÖ ºÀ¹. 

£Á£ÀÄ wÃqÀÄwzÉÝ CPÀëgÀ ªÀiÁ É̄ 

CªÀ¼ÀÄ wÃqÀÄwzÀÝ¼ÀÄ RtPÀzÀ N¯É, 

£À£ÀßzÁVvÀÄÛ PÀ«vÉ 

CªÀ¼ÀzÁVvÀÄÛ ZÀ¥Áw. 

£Á¤zÀ£ÉÆß¬ÄÝzÉÝ PÀ« ¸ÀªÀÄä¼À£ÀPÉÌ   

CªÀ¼ÀzÀ£ÉÆß¬ÄÝzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄ»¼Á À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ, 

£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄj°è N¢ G©âzÀÝgÀÄ 

CªÀ¼À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ°è wAzÀÄ vÉÃVzÀÝgÀÄ. 

ªÀÄ£ÉUÉ £Á£ÀÄ vÀA¢zÉÝ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌÌgÀzÀ qÀ¨Áâ 

CªÀ¼ÀÄ vÀA¢zÀÝ¼ÀÄ ZÀ¥ÁwAiÀÄ SÁ° qÀ¨Áâ.                       

 

 

11. gÀeÁ ¢£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ....... 
- ±ËjÃ±ï PÀÄzÀÄÌ½ 

ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÀÄ ‘PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ’ ºÀAvÀzÀ°è gÀeÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄeÁ DVvÀÄÛ. CAzÀgÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
¢£ÀªÁVvÀÄÛ. D ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¥ÀÇªÀðzÀ°è, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛzÀÝ RÄ¶AiÀÄÄ, ¥ÁæAiÀÄ±À: ¨ÉlÖzÀ¶ÖzÀÄÝ, ¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ 
D£ÀAzÀªÁVvÀÄÛ. EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ. J¼ÀªÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ DPÀ¶ÃðtÂÃAiÀÄªÁVzÀÄÝ, ¨ÁºÀå¢AzÀ §gÀvÀPÀÌAvÀºÀ MvÀÛqÀ, dªÁ¨ÁÝjUÀ½UÉ 
MVÎPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¨ÁºÀå MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÃgÉÆ§âgÀÄ ºÉÃjzÀAvÉ ¨sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁoÀ 
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÆ EzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ MvÀÛqÀ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ, ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ CªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ̧ ÁUÀ É̈ÃPÁzÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀÄ£À¹ì£À°è aAw À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÀeÉ §AzÀ°è vÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£Éß¯Áè MUÀÆÎr¹, 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ! 
 
CAwªÀÄªÁV vÀªÀÄä «zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆgÀdUÀvÀÛ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁUÀÄvÁÛ, ºÀÄqÀÄUÁnPÉAiÀÄ 
ZÀºÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C¤ªÁAiÀÄðªÁV ©qÀ¨ÉÃPÁzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. ºÉvÀÛªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀ MvÁÛAiÀÄPÉÆÌÃ CxÀªÁ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹éÃ ¤zsÁðgÀPÉÆÌÃ, 
vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ PÀZÉÃjUÀ¼À°è zÀÄrAiÀÄ®Ä vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁzÀ PÀÈ¶, UÁågÉÃeï, ºÉÆmÉÃ¯ï, ªÁºÀ£À ZÁ®£É, 
¥ÉmÉÆæÃ¯ï ¥ÀA¥ï, PÀ¯É, £Àl£É, QæÃqÉ, CqÀÄUÉ, mÉÊ®gï, ªÀiÁ¯ï, mÉ°¥sÉÇÃ£ï §Ævï EvÁå¢UÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F J¯Áè ̧ ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è 
‘gÀeÉ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
  



GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀÈ¶AiÀÄ°è D¸ÀQÛªÀ»¹, vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀPÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄjUÉ 
gÀeÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄeÁ vÀgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ®è. zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ CwAiÀiÁzÁUÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «±ÁæAwAiÉÄÃ CªÀjUÉ gÀeÉ. zÉÃºÀ vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀæt vÀ¦à, 
gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ zÁ À̧£ÁzÁUÀ, ¹UÀÄªÀ «±ÁæAwAiÉÄÃ CªÀjUÉ gÀeÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀUÀðPÀÆÌ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV «±ÁæAw 
¨ÉÃPÉ¤¹zÁUÀ gÀeÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.  
 
EzÀ£Éß¯Áè ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV, 
ºÉaÑ£À gÀeÉUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: 
ªÀÄzÀÄªÉ, G¥À£ÀAiÀÄ£À, ±ÁæzÀÞ, UÀæºÀ¥ÀæªÉÃ±À EvÁå¢ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¥ÉæÃPÀëtÂÃAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn, zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ 
¸ÀÄvÀÄÛºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Á»vÀå, PÀ É̄ ªÉÆzÁ¯ÁzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«ÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¹¤ªÀiÁUÀ½UÉ «ÄÃ¸À°qÀÄªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀÄªÀÅUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ‘gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß £É¥ÀªÁV¹!  
 
»ÃUÉ £É¥ÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À®àqÀÄªÀ gÀeÉAiÀÄÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀUÀðUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±ÀºÀgÀzÀ d£ÀvÉUÉ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ CxÀªÁ gÀeÁ 
¢£ÀUÀ¼ÀAzÀÄ ±Á¦AUïUÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÆ gÀeÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀªÀjUÉ, 
ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß À̧éZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀeÉAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæPÀÈw aQvÉìUÁV vÉgÀ¼ÀÄªÀ ªÀUÀð 
§ºÀ¼À¶ÖzÉ.  
 
gÀeÁ¢£À CxÀªÁ «gÁªÀÄªÉA§ÄzÀÄ, MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀÅ ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÁzÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ PÉ® À̧PÉÌ CtÂUÉÆ½¹, CzÀgÀ°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ, «±ÁæAw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ®¸À ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄÛ CxÀªÁ PÉ® À̧zÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ «±ÁæAw...!! 

 

 

12. Put your feet up….. 
- Helan K.B 

There is a saying that “An idle mind is the devil’s workshop”. It means an idle person uses his mind to think up evil things, 
while a busy person has not time to dwell on anything but his work. I don’t completely agree with this because, a person’s 
mind cannot really be idle. It is always busy. Imagine a classroom with Teacher and without Teacher. Child’s creativity will 
grow in the absence of Teacher. In the presence of Teacher Child is restricted to Classroom environment. It concentrates 
according to the Teacher’s instructions. When child is asked to do nothing, when it is left free, it focuses on its own 
interested area. At this time Child starts drawing or painting or involves in any other crafts work. I believe that child’s 
autonomy will be best developed when it is left free for himself or herself. 
 
When a person sits idly sometimes, there is a scope for birth of creative work. The story of “Harry Potter” originated in J.K 
Rowling’s mind when she was travelling in an ordinary train. Many inventions took place when person was sitting 
sluggishly. Samuel Taylor Coleridge wrote the great work “Khubla Khan” when he was under the influence of opium. Many 
great writers will take a leave from their work and will move on to a calm place to create their literary works. Let’s take 
an example of a home. Home maker will cook the food and other household works, during a commercial break provided 
in the mid of the T.V Program. 
 
It is wrong to believe that, person who has no work to do becomes lazy. Person may not like to do hard work but sometimes 
the fruitful ideas will generate when a mind is in rest mood. I have done it, if you really wants to experience this, then take 
a short break and feel it. 
 

 



13. ¦æÃwAiÀÄ UÀÆqÀÄ 
- ºÉÃªÀÄAvÀ. JA. 

 
C É̄AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¦æÃwAiÀÄ  

CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀlÄÖvÀ  

¸ÀAvÀ¸À¢ ¤£ÉÆßqÀ£É £Á¤zÉÝ £À¯Éè, 

vÉÆgÉAiÉÆAzÀÄ eÉÆÃgÁV §AzÀ¥Àà½ À̧®Ä 

ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ UÀÆqÀÄ, vÉÆgÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ. 

UÀÆqÉÃ E®èzÀ £À£ÉÆßqÀ£É 

ºÀQÌ §A¢ÃvÀÆ ºÉÃUÉ? 

§AzÀgÀÆ eÉÆvÉV¢ÝÃvÀÄ ºÉÃUÉ?  

£À£Àß£ÉßÃ £Á £ÀA§zÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

¤£Àß £ÀA©zÉ £À¯Éè 

UÀÄmÉÖÃ E®èzÀ fÃªÀ£À gÀmÁÖ¬ÄwAzÀÄ. 

£À¤ßÃ ¥ÉæÃªÀÄzÀ CgÀªÀÄ£ÉUÉ 

§gÀÄªÉ JAzÀÄ PÁ¢zÉÝ UÉ¼Àw 

¨ÁgÀzÉ ºÉÆÃzÉAiÀÄ MqÀw..... 

 
 

 
 
 
 

14. ಹಾಲಿಡ ೇ - ಶ್ರಮದ ನಡುವಿನ ವಿರಾಮ? 
- £ÁgÁAiÀÄt J. 

ಇ೦ಗ್ಲಿಷ್ ನಲಿಿ Holiday ಎ೦ಬ  ಶ್ಬದ ನಾಮಪದವೂ ಹೌದು, ಕ್ರರಯಾಪದವೂ ಹೌದು. ಆದರ  ಅದರ ಕನನಡ ಭಾಷಾ೦ತರದ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರೂಪಗಳಲಿಿ ಅದು ನಾಮಪದ 
ಮಾತರ. ಉದಾಹರಣ ಗ  ಇ೦ಗ್ಲಿಷ್ ನಲಿಿ He is holidaying in Hampi ಎ೦ದು ಬರ ಯಬಹುದು. ಕನನಡದಲಿಿ ಇದನುನ ಆತ ಹ೦ಪಿಯಲಿ ಿರಜ  ಅನುಭವಿಸುತಿದಾದನ  
ಅ೦ತಲ ೂೇ, ಹ೦ಪಿಯಲಿಿ ವಿಹಾರದಲಿಿದಾದನ  ಅ೦ತಲ ೂೇ ಭಾಷಾ೦ತರಿಸುವಾಗ ರಜ  ಮತುು ಅನುಭವ/ವಿಹಾರ ಹೇಗ  ಎರಡು ಪದಗಳನುನ ಬಳಸ ಬ ೇಕಾಗುತುದ . 
ಹಾಗ ಯೇ ಇ೦ಗ್ಲಿಷ್ ನಲಿಿ holiday, leave, vacation, break, off ಇತ್ಾಾದಿ ಶ್ಬದಗಳನುನ ಕನನಡದಲಿಿ ರಜ  ಎ೦ಬ ಒ೦ದ ೇ ಶ್ಬದ ಬಳಸಿ ಭಾಷಾ೦ತರಿಸಲಾಗುತುದ . 
ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ ಬಿಡುವು ಎನುನವ ಶ್ಬದ ಬಳಕ ಯಾಗುವುದಿದ . ಆದರ  ಅದು ವಾಕ್ರುಗಳಿಗ  ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವುದಿಲಿ. ಉದಾಹರಣ ಗ  ನಮೆ ಕಾಯಾಾಲಯಕ ೆ ಇ೦ದು 
ಬಿಡುವು ಎನುನತ್ ುೇವ ಯೇ ಹ ೂರತು ನಮೆ ಸಹ ೂೇದ ೂಾೇಗ್ಲ ಇ೦ದು ಬಿಡುವಿನಲಿಿದಾದರ  ಎನುನವುದಿಲಿ - ರಜ ಯಲಿಿದಾದರ  ಎನುನತ್ ುೇವ . ಆ ರಜ  ಇ೦ಗ್ಲಷಿ್ ನ holiday, 

leave, vacation, break, off ಇವುಗಳಲಿಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒ೦ದು ಆಗ್ಲರಬಹುದು. ಅವ ಲಿವೂ ಒ೦ದ ೇ ಅಲಿ. ಬಹುಶ್ಃ ಈ Holiday ಎನುನವ ಕಲಪನ ಯೇ ದ ೇಸಿ 
ಸ೦ಸೃತಿಗ  ಹ ೂಸತಿರಬ ೇಕು. ಆದ ಕಾರಣವ ೇ ಸಥಳಿೇಯ ಭಾಷ ಗಳಲಿಿ ಅದಕ ೆ ಸಿೇಮಿತವಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕಗಳಿರುವುದು. ಭಾರತದ ಕೃಷಿ ಸ೦ಸೃತಿಯಲಿಿ ಈ Holiday 

ಎನುನವ ಶ್ಬದಕ ೆ ವಿಶ ೇಷ ಅರ್ಾವಿಲಿ. ಕೃಷಿಯದುದ ನಿರ೦ತರವಾದ ಕ ಲಸ. ಅಲಿಿ ವಾರದಲಿಿ ಒ೦ದು ದಿನ ಅರ್ವಾ ಎರಡು ದಿನ, ಅರ್ವಾ ತಿ೦ಗಳಲಿಿ ಒ೦ದಷುಟು ದಿನಗಳ 
ರಜ ಗ  ಅವಕಾಶ್ವಿಲಿ. ವಿರಾಮ ಎನುನವ ಕಲಪನ  ಅಲಿಿ ರಜ ಯ ಜತ್  ತಳುಕು ಹಾಕ್ರಕ ೂ೦ಡಿಲಿ.  
 

ಆಧುನಿಕ ಉದ ೂಾೇಗಗಳಲಿಿ ಅರ್ವಾ ಸ೦ಘಟಿತ ಉದ ೂಾೇಗಗಳಲಿಿ ರಜ  ಎನುನವುದು ಶ್ರಮದ ನಡುವಿನ ವಿರಾಮ. ಈ ಶ್ರಮ ಮತುು ವಿರಾಮದ ನಡುವಣ ಸ೦ಬ೦ಧ 
ಕೃಷಿ ಮತುು ಕ ಲ ಅಸ೦ಘಟಿತ ಉದ ೂಾೇಗ ಕ್ ೇತರಗಳಲಿಿ ಒ೦ದು ರಿೇತಿಯಲಿಿ ಬದಲಾಗಲ ೇ ಇಲಿ. ಆದರ  ಸ೦ಘಟಿತ ವಲಯಗಳಲಿಿ ಹಾಗಲಿ. ಅಲಿಿ ಶ್ರಮಕಾೆಗ್ಲ 
ವಿರಾಮವೊೇ, ವಿರಾಮಕಾೆಗ್ಲ ಶ್ರಮವೊೇ ಎನುನವ ಒ೦ದು ಪರಶ ನ ನಿಧಾನವಾಗ್ಲಯಾದರೂ ಪರಸುುತವಾಗುತಿುದ . ಹೇಗ  ಹ ೇಳಿದುದ ಯಾಕ ೦ದರ  ವಿರಾಮ ಎನುನವುದು 



ಒ೦ದು ಅರ್ಾದಲಿಿ ಶ್ರಮದ ಭಾಗ. ಅ೦ದರ  ದ ೇಹಕ ೆ, ಮನಸಿಿಗ  ಸವ ಸಿದ ಶ್ಕ್ರುಯನುನ ಮತ್ ು ಹ ೂ೦ದಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ನಿೇಡುವ ಸಮಯಾವಕಾಶ್. ಕೃಷಿ ಕ್ ೇತರದಲಿ ಿ
ತ್ ೂಡಗ್ಲರುವವರಿಗ  ದ ೈಹಕ ವಿರಾಮ ಪರಧಾನವಾದಷುು ಮಾನಸಿಕ ವಿರಾಮ ಪರಧಾನವಾಗ್ಲರುವುದಿಲಿ. ಯಾಕ ೦ದರ  ಮಾನಸಿಕ ವಿರಾಮ, ಅರ್ವಾ ಉಲಾಿಸವನುನ 
ಕೃಷಿಕರು ತಮೆ ಉದ ೂಾೇಗದಲ ಿೇ ಕ೦ಡುಕ ೂ೦ಡಿರುತ್ಾುರ . ಕ ಲಸದಲಿಿ ತ್ ೂಡಗ್ಲರುವುದ ೇ ಒ೦ದು ಉಲಿಸಿತ ಅನುಭವ. ಆದುದರಿ೦ದಲ ೇ ಇರಬ ೇಕು ಈ ರಜ , ವಿರಾಮ 
ಇತ್ಾಾದಿಗಳ ಸ೦ದಭಾಗಳಲಿಿ ಪರಸುುತವಾಗುವ ಇನ ೂನ೦ದು ಇ೦ಗ್ಲಿಷ್ ಶ್ಬದಕ ೆ ಭಾರತಿೇಯ ಭಾಷ ಗಳಲಿಿ ಸಮಾನಾರ್ಾ ಪದಗಳ ೇ ಇಲಿ. ಆ ಇ೦ಗ್ಲಷಿ್ ಶ್ಬದ - boredom. 

ಕೃಷಿಯ ಸ೦ದಭಾದಲಿಿ ಯಾರೂ boredom ಬಗ ಟ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲಿ. ಹಾಗ ೂ೦ದು ಪರಿಕಲಪನ ಯೇ ಅಲಿಿಲಿ. ಆದರ  ಇತರ ಕ್ ೇತರಗಳಲಿಿ boredom ನಿ೦ದ 
ಪಾರಾಗಲು holiday, holidaying ಇತ್ಾಾದಿ.  

  

ಹಾಗಾದರ  ಕೃಷಿಯಲಿಿ ತ್ ೂಡಗ್ಲರುವವರಿಗ  ಬ ೂೇರ್ ಎನುನವ 
ಅನುಭವ ಇರಲಿಲಿವ ೇ. ಮಾಡಿದದನ ನೇ ಮಾಡಿ 
ಬ ೇಸರವಾಗುತಿುರಲಿಲಿವ ೇ. ಇತುು. ಆದರ  ಅವರು ಅದಕ ೆ ತ್ಾವು 
ಮಾಡುವ ಕ ಲಸದಲ ಿೇ ಪರಿಹಾರ ಕ೦ಡುಕ ೂ೦ಡರು. ಆ 
ಕಾರಣಕ ೆ ಜಾನಪದ ಸೃಷಿುಯಾಯಿತು. ಸಸಾಗಳನುನ, ಮಣಣನುನ 
ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯಲಿಿ ಬಳಸುವ ಅವಿಷಾೆರಗಳಾದವು. ಗಾರಮಿೇಣ 
ತಿನಿಸುಗಳ ಅವಿಷಾೆರವಾಯಿತು. ಒ೦ದ ೂ೦ದು ಕಡ  
ಒ೦ದ ೂ೦ದು ಸ೦ಸೃತಿ ಸೃಷಿುಯಾಯಿತು. ಒ೦ದ ೂೇ ಎರಡು 
ಕ್ರಲ ೂೇ ಮಿೇಟರ್ ಕರಮಿಸಿದರ  ಹ ೂಸತ್ ೇನ ೂೇ ಇರುತಿತುು. 
ಬ ೂೇರ್ ಡಮ್ ಎನುನವುದು ಒ೦ದು ಸೃಜನಶೇಲ ಶ್ಕ್ರು (creative 

energy) ಆಯಿತು. ಆಧುನಿಕ ಜೇವನದಲಿಿ boredom ಅನುನ ನಿವಾರಿಸಲು ಹ ೂರಗಡ  holidaying ಎ೦ದು ಪಾರರ೦ಭವಾಯಿತ್ ೂೇ ಅ೦ದಿಗ  ಅವ ಲಿವೂ ನಿ೦ತು 
ಹ ೂೇದ೦ತಿದ . Holiday ಗ  ಎ೦ದು ಹ ೂೇದ ಸಥಳ ಮಾತರ ಹ ೂಸತು. ಉಳಿದದ ದಲಾಿ ಎಲಾಿ ಕಡ  ಇದದದ ದ. ಪರಪ೦ಚಕ ೆಲಾಿ ತಮೆ ವಿಶಷು ಖಾದಾಗಳನುನ ನಿೇಡಿದ ಉಡುಪಿಗ  
holiday ಗ  ಎ೦ದು ಹ ೂೇದರ  ಅಲಿಿ ಒ೦ದ ೇ ಒ೦ದು ಸಥಳಿೇಯ ತಿನಿಸು ಸಿಗುವ ಹ ೂೇಟ ಲ್ ಇಲಿ. ಮತ್ ು ಅದ ೇ ಚನನ ಮಸಾಲ, ಪನಿನೇರ್ ಪಲಾಕ್, ನಾರ್ಥಾ ಇ೦ಡಿಯನ್ 
ಪುಲಾವ್...ಸಿಗುತುದ . ಕ೦ಪೂಾಟರ್, ಮೊಬ ೈಲ್ ಫೇನ್ ಬಗಲಲಿಿದಾದಗ ಸಥಳ ಬದಲಾದರೂ ಹ ೂಸ ಸಥಳಕ ೆ ಬ೦ದ೦ತ್  ಅನಿನಸುವುದೂ ಕಷುವಾಗ ತ್ ೂಡಗ್ಲದ . ಇದದಲ ಿೇ 
ಇದುದ holiday ಮಾಡುವುದ ೇ ಮು೦ದ ೂ೦ದು ದಿನ ಹ ೂಸತನವಾಗ್ಲ ಕಾಣಬಹುದ ೇನ ೂ? 

 

 

15. ºÉÃUÉ ªÀÄgÉAiÀÄ° D ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄ? 
- P.É ¹. §¸ÀªÀgÁd¥Àà 

ºÉÃUÉ ªÀÄgÉAiÀÄ° D À̧A s̈ÀæªÀÄzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄ? 
eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ºÁr £À°zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄ 
£Á PÀ°vÉ Fd£ÀÄ, FdÄ PÉÆ¼À«®èzÀ PÉgÉ ºÉÆ¼ÉUÀ¼À°.  
UÀÄgÀÄ«£À UÉÊj£À°, JªÉÄäUÀ¼À ºÁdjAiÀÄ° 
£ÀªÀÄÆäj£À JªÉÄäUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄäAiÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 
JªÉÄä ¨Á®UÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 
CzÀÄªÉÃ £ÀªÀÄUÉ zÀqÀ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ £Á«PÀ£À PÉÊ ºÀÄlÄÖUÀ¼ÀÄ 
±À¤ªÁgÀ §AvÉAzÀgÉ C¥Àà¤UÉÆÃ ¸ÀAvÉAiÀÄ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄ 
D¢£ÀªÉÃ JªÀÄUÉ ±Á É̄UÀÄrAiÀÄ ¸Áj¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀzÀ ¸ÀªÀiÁUÀªÀÄ 
¸ÉUÀtÂAiÀÄÄAqÉUÀ¼À eÉÆvÉ DlªÁr 
PÉgÉAiÀÄ° ªÀÄ£À¸ÁìgÉ Dr £À°AiÀÄÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀªÀiÁUÀªÀÄ 
a¤ßzÁAqÀÄUÀ¼À eÉÆvÉAiÀiÁUÀÄªÀ eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ 
ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀªÉÃj ªÀÄ£À¸ÁìgÉ ªÀiÁªÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄªÀ zÁArUÀgÀÄ 
zÀ£ÀUÁ»UÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr ºÉeÉÓÃ£À¤½¹ eÉÃ£ÀÄ ¸À«AiÀÄÄªÀ UÀÄAUÀrUÁgÀgÀÄ 
CwÛºÀtÄÚ, ZÀ¼ÀUÁ¬Ä QvÀÄÛ, UÉt À̧£ÀÄß CVzÀÄ À̧«AiÀÄÄªÀ ZÉ¤ßUÀgÀÄ. 

 

 

 



16. G¼ÀîªÀgÀ ¸ÀtÚvÀ£À 
- UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ L 

CAzÀÄ ªÁgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À. PÉ® À̧ ªÀÄÄV¹ £ÀªÀÄÆäjUÉ ºÉÆÃzÉ. £Á£ÀÄ PÀ°vÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ 
¸ÀÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EzÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£É ºÀÄqÀÄUÀ ºÉÃ½zÀ. PÉÊ¯ÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV ªÉÄÃ À̧Öç£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀAzÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀ£ÁV §AzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ» À̧®Ä ¹zÀÞ JAzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À®Æè ̧ ÀQæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÉ. £ÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ «ÄvÀægÀ£ÀÄß ¨sÉÉÃn ªÀiÁr, D ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À ¸À«£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQPÉÆAqÉªÀÅ.s 
 
¸ÀÄªÀtðªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ «dÈA s̈ÀuÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. C ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧Ü½ÃAiÀÄ 
±Á¸ÀPÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÁ£ÀªÁV £ÀªÀÄÆäj£À ¥Àæ¹zÀÞ 
ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä 25000 gÀÄ¥Á¬Ä ªÀiË®åzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV 
¤ÃrzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¸À£Áä£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. C°èzÀÝ UÀtågÀÆ EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄPÀÛ PÀAoÀ¢AzÀ ¥Àæ±ÀA¹zÀgÀÄ. 
 
D PÁ®PÉÌ £ÀªÀÄÆäj£À°è E¢ÝzÀÄÝ MAzÉÃ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ªÀÄÆgÀÄ ªÉÄÊ°UÀ¼À 
D À̧Ä¥Á À̧Ä ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è. F ¥Àæw¶×vÀ PÀÄlÄA§zÀ CµÀÆÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D 
±Á É̄AiÀÄ°è PÀ°wzÀÝgÀÄ. ¸ÀÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ ¸À«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁr ¤ªÀÄä PÉÆqÀÄUÉ 
¤ÃqÀ®Ä «£ÀAw¹zÀÝgÀÄ. EªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ eÁÕ¥ÀPÁxÀðªÁV F ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±Á¯ÉUÉ K£ÁzÀgÀÆ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀÝgÀÄ. ºÁVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä¥Àà£À 
ºÉ À̧gÀ¯ÉÆèAzÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt. MAzÀµÀÄÖ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃqÉÆÃt. 
PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ À̧ågÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj gÀÆ.25000 ªÀiË®åzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß zÁ£ÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. £ÁªÀÅ NzÀÄªÁUÀ ¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ«vÀÄÛ. £ÀªÀÄUÀAvÀÆ CªÀPÁ±À«gÀ°®è. 

ªÀÄÄAzÉ ±Á É̄UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ É̈¼ÉAiÀÄ°. eÁÕ£À zÁºÀ wÃj¹PÉÆ¼Àî°, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ° JA§ À̧zÁ±ÀAiÀÄzÀ ºÁgÉÊPÉ¬ÄAzÀ 
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. ̧ ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀÄ EªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÆ PÉÆAqÁrzÀgÀÄ. £À£ÀUÀÆ PÀ°vÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ 
UÀæAxÁ®AiÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÉÄ¤¹vÀÄ. 
 
¸À s̈Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÆ ºÉÆÃV CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢ À̧¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀmÉÖ. EªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢ À̧ÄªÀ 
ªÀÄA¢ zÉÆqÀØ¢vÀÄÛ. £Á£ÀÄ vÀÄ À̧Ä ºÉÆvÀÄÛ PÁzÉ. d£À dAUÀÄ½ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°®è. £Á£ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀ£ÁV É̈ÃgÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄRvÀ: ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä CAzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¯ÉÃ E®è.  ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVAiÀiÁzÀgÀÆ ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄgÀÄ¢£À CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ ºÉÆgÀmÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼À vÀ®Ä¦zÁUÀ CªÀgÉ®ègÀÆ UÀºÀ£ÀªÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è 
vÉÆqÀVzÀÝgÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß PÁzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ?. CªÀgÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÉÄÃ? JA§ vÉÆ¼À¯ÁlzÀ°èzÉÝ. DUÀ¯ÉÃ £À£Àß£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÀ ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀw §AzÀÄ, M¼ÀPÉÌ ¨Á JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀgÁAqÀzÀ°è PÀÄ½wzÀÝ £À£ÀUÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ À̧éµÀÖªÁV PÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ. §ºÀÄ±À: £Á£ÀÄ 
§A¢zÀÄÝ CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ°®èªÉÇÃ, £À£Àß G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GzÁ¹Ã£À ªÀiÁrzÀgÉÆÃ, CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉ¢vÀÄÛ. CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀ 
£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ ºÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝgÀÄ. »jAiÀÄtÚA¢j§âgÀÆ PÀÈ¶ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÀ½îAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ §gÀÄªÀ DzÁAiÀÄ CµÀÖPÀÌµÉÖÃ. CªÀjAzÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. G½zÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ À̧ªÀiÁ£ÀªÁV 
ºÀAaPÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀÄ ZÀAzÀætÚ ¸À®ºÉ ªÀiÁrzÀ. EwÛÃaUÉ ¸Á®¸ÉÆÃ® ªÀiÁr ªÀÄ£É PÀnÖzÉÝÃ£É. £À£ÀUÉÆA¢µÀÄÖ jAiÀiÁ¬Äw ªÀiÁr JAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
vÀªÀÄä gÁªÀÄtÚ «£ÀAw¹zÀÀ.  
 
DUÀ¯ÉÃ UÉÆvÁÛVzÀÄÝ EªÀgÀ ¤dªÁzÀ C À̧° ªÀgÀ¸É. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ FZÀtÚ EzÀgÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð dªÀ¨ÁÝj ªÀ»¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀzÀ°è 
¥Àæw¶×vÀÀgÀÄ JA§ªÀgÀ ¸Á°UÉ ¸ÉÃjzÀÝgÀÄ. À̧ªÀiÁdzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ºÉ À̧gÀÄ EvÀÄÛ. Hj£ÀªÀgÀÄ UËgÀªÀ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ®Æè ¸ÀdÓ£À JAzÉ¤¹zÀÝgÀÄ. 
EªÀgÀÄ ‘£À£ÀUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ½AzÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß RjÃ¢¹zÉÝÃ£É. £À£Éß¯Áè ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆArzÉÝÃ£É. F 
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÄR É̈¯ÉAiÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 25gÀµÀÄÖ jAiÀiÁ¬Äw ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥Á°£À zÀÄqÀÄØ PÉÆqÀÄªÁUÀ ¤dªÁzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ 
¸ÁPÀÄ. F ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃ½®è. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ’ JAzÀÄ ¥sÀªÀiÁð£ÀÄ ºÉÆgÀr¹zÀ. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
§AzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÉßÃ CtQ À̧ÄªÀAwvÀÄÛ. 
 
£Á£ÀÄ PÀ°vÀ ±Á¯ÉUÉ PÉÆqÀÄUÉÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. §®UÉÊAiÀÄ°è PÉÆlÖ zÁ£À JqÀUÉÊUÉ UÉÆvÁÛUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ¤dªÁzÀ ªÀiË®å É̈ÃgÉ. 
¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ.  CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRvÀ: ¨sÉÃn ªÀiÁr PÉÆAqÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÆgÀlªÀ£ÀÄ £Á£ÀÄ. 
¥Àæ±ÀA Ȩ́AiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß¯ÉèÃ G½zÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ... ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ... AiÀiÁPÉ JA§ ¥Àæ±Éß £À£ÀUÉ EA¢UÀÆ PÁqÀÄwÛzÉ. 
¤ªÀÄUÀÆ....? 
  



17. ªÀÄzsÀågÁwæ ¹PÀÌ gÀeÉ         
- UÀÄAqÀ¥Àà PÁmÉÃPÀgÀ 

d£À dAUÀÄ½ M§Äæ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ E£ÉÆß§âjUÉ PÉÃ½¸ÀÄwÛ®è. DUÀ¯É gÁwæ ºÀvÀÛgÀ UÀAmÉ 
¨Áj¹ aPÀÌ ªÀÄ¼ÀÄî AiÀiÁgÀÄ ¤AvÀgÀÆ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤®ÄèªÀÅ¢®è JA§AvÉ ºÀ£ÉÆßAzÀgÀ 
CAQAiÀÄ ¸Á«Ä¥ÀåªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄwvÀÄÛ. DzÀgÀÄ PÀÆqÀ d£ÀUÀ¼ÀÄ CwÛA¢vÀÛ EwÛAzÀvÀÛ 
wgÀÄUÁqÀÄvÁÛ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ § À̧Äì §AzÀgÀÄ PÀÆqÀ, aÃgÀÆvÁÛ, NqÉÆÃr 
ºÉÆÃV CzÀgÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, EªÀgÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß À̧¥ÀàUÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ 
ªÀÄvÉÛ §gÀÄªÀ §¹ì£À zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄvÁÛ vÀªÀÄä ¹Ãn£À ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ 
MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ JgÀqÀÄ vÁ¹¤AzÀ £ÀqÉzÀ PÀ¸ÀgÀvÀÛ®è. ¸ÁAiÀÄAPÁ® DgÀÄ UÀAmÉ¬ÄAzÀ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ. EAxÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À 
ªÀÄzsÀå £Á£ÀÆ PÀÆqÀ M§â£ÁVzÉÝ.  
 
CAzÀÄ d£ÉÃªÀj 13£ÉÃ vÁjÃPÀÄ £À£ÀUÉ HjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄgÀÄ¢£À 
CAzÀgÉ d£ÉªÀj 14 gÀAzÀÄ ¸ÀAPÁæAw ºÀ§â. »ÃUÁV £À£Àß PÁ É̄ÃfUÉ gÀeÉ ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
ºÀ§âPÉÌ HjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ºÉÆ¸ÀzÁV UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV, ºÀ§âPÉÌAzÀÄ vÀªÀgÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀµÉÖÃ RÄ¹ £À£ÀUÀÆ PÀÆqÀ DVvÀÄÛ F PÀ®§ÄVð £À£Àß ¥Á°UÉ 
DUÀ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. E°è £À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÁågÀÄ £À£ÀUÉ 
¹UÀÄwÛgÀ°®è. »ÃUÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥Àà CªÀÄä£À eÉÆvÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV MAzÉgÀqÀÄ ¢£À 

PÁ É̄Ãf£À UÉÆqÀªÉAiÉÄÃ E®èzÀAvÉ Hj£À°è DgÁªÀÄªÁV EgÀ¨ÉÃPÉA§ À̧AvÉÆÃµÀzÀ°è HjUÉ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, § À̧Äì §gÀÄªÀÅzÀÄ 
K¼ÀÄ UÀAmÉUÉAzÀÄ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ DgÀÄ UÀAmÉUÉ §AzÀÄ §¸ÁÖöåArUÉ §AzÀÄ©mÉÖ. DgÀÄ UÀAmÉ¬ÄAzÀ K¼ÀÄ UÀAmÉ DUÀ®Ä §ºÁ¼À ºÉÆvÀÄÛ ̈ ÉÃUÀÄªÀ¢®è 
JA§AvÉ £À£ÀßµÀÖPÉÌ ¸ÀªÀÄxÀð£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ §¹ì£À zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄvÁÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉ.  
 
£À£ÀßAvÉ HjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä PÁzÀÄ PÀÄ½vÀªÀgÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ £À®ªÀvÀÛjAzÀ LªÀvÀÄÛ d£ÀjzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ À̧zÁV ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀÄ, »jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÄ £À£ÀßAxÀ PÁ¯ÉÃdÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ EzÉÝÃªÀÅ. ¥Á¥À vÀªÀÄä vÁvÀ-CfÓAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÀUÉ ºÀ§âPÉÌAzÀÄ ºÉÆgÀl 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ RÄ¹¬ÄAzÀ PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½¹, §¹ìUÁV PÁzÀÄ ¸ÀÄ¸ÁÛV vÀªÀÄä vÁAiÀÄA¢gÀ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤zÁæ zÉÃ«AiÀÄ ªÀÄr®£ÀÄß Ȩ́ÃjzÀªÀÅ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃPÉ vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ É̈ÃUÀ£É ºÉÆÃV vÀ£ÀßªÀgÀ£Éß®è ºÁUÀÄ ¨Á®åzÀ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ£Éß®è ¨ÉÃUÀ£É PÁt É̈ÃPÉAzÀÄ 
ªÀÄºÁzÁ Ȩ́AiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ, §¹ìUÁV PÁzÀÄ AiÀiÁPÁzÉgÀÆ §AzÉ C£ÀÄßªÀ ¹ÜwUÉ §A¢zÀÝgÀÄ. £À£ÀßAxÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¹ÜwAiÀÄAvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ ¨ÉÃqÀ. §¸ÀÄì 
FUÀ §gÀÄvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ PÁzÀÄ ¸ÀÄ¸ÁÛV, §¸ÁÖöåAr£À°ègÀÄªÀ UÀrAiÀiÁgÀzÀ°è ºÀ£ÉßgÀqÀÄ UÀAmÉ ¨Áj¹zÀ vÀPÀët £ÀªÀÄUÉ 
¨sÀAiÀÄ ¸ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ C°èUÉ §¸ÀÄì §gÀÄªÀ J®è À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝªÀÅ.  
 
§ À̧ÄìUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀ PÀAmÉÆæÃ®gï vÀ£Àß PÀÄað¬ÄAzÀ JzÀÄÝ ªÀÄ®UÀ®Ä ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¸ÀÄªÀÄä£É ºÉÆÃUÀ°®è ¤ªÀÄä HjUÉ 
EªÀvÀÄÛ §¸ÀÄì §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä §AzsÀÄUÀ¼À HjUÉ ºÉÆÃV, ªÀÄÄAeÁ£É §jæ JAzÀÄ ºÉÃ½ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. CªÀ£À 
ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ £À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ PÉÆÃ¥À §A¢vÀÄ. ¥Á¥À CªÀ¤UÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ £ÁªÀÅ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ §AzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¨sÁgÀ. CªÀÅ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ 
ºÉÆÃV E½ À̧¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀlgÉ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¸ÀÄwzÁÝ£É. CªÀ£À ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ £ÀªÀÄä° PÉ®ªÀgÀÄ CªÀ£À eÉÆvÉ 
dUÀ¼ÀQÌ½zÀgÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃr, ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ rÃ¥ÉÆÃPÉÌ ºÉÆÃV C°ègÀÄªÀ C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ½î 
JAzÀÄ ºÁjPÉAiÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ CµÀÄÖ ºÉÃ½zÉÝ vÀqÀ £ÀªÀÄä°èzÀÝ »jAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä É̄è ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀÄ rÃ¥ÉÆÃUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÁV 
¤zsÀðj¹ ºÉÆgÀlÄ ¤AvÀgÀÄ. £ÁªÀÅ PÉ®ªÀgÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆgÀmÉÃªÀÅ. §¸ÁÖöåAr¤AzÀ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ°è £ÁªÉ®ègÀÄ rÃ¥ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉÃªÀÅ.  
 
DUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §gÉÆÃ§âj MAzÀÄ UÀAmÉAiÀiÁVvÀÄÛ. M¼ÀUÀqÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ zÁégÀ ¥Á®PÀ £ÀªÀÄUÁåjUÀÆ M¼ÀUÉ ©qÀzÁzÀ£ÀÄ. £ÀªÀÄUÁUÀ¯É PÁzÀÄ 
¸ÁPÁVvÀÄÛ. »ÃUÁV CªÀ£À£ÀÄß vÀ½îPÉÆAqÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV D¦üÃ¸ÀgÀ JzÀÄjUÉ ¤AvÀÄ § À̧Äì PÀ½ À̧¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÀl »rzÉªÀÅ. D¦üÃ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ § À̧Äì 
PÀ½ À̧§ºÀÄ¢vÀÄÛ, DzÀgÉ AiÀiÁgÉÆ§â ZÁ®PÀ-¤ªÁðºÀPÀj®è. DzÀÝjAzÀ ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤ªÀÄÆäjUÉ § À̧Äì PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ 
ºÉÃUÀÆ CzsÀð gÁwæAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼É¢¢ÝÃj E£ÉÆßAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉ PÀ¼ÉzÀgÉ ¨É¼ÀV£À eÁªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ZÁ®PÀ-¤ªÁðºÀPÀ §AzÀgÉ RArvÀ 
¤ªÀÄUÉ § À̧Äì PÀ½ À̧ÄvÉÛ£ÀAzÀgÀÄ.  
 
£ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ «µÀAiÀÄªÉÃ E®èzÀAvÁV J®ègÀÄ D¦ü¹£ÀAzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ §AzÀÄ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀªÁV M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¤AvÀÄ 
©mÉÖÃªÀÅ. CµÀÖgÀ¯Éè £ÀªÀÄä ¥Á°£À zÉÃªÀgÉÀA§AvÉ M§â ZÁ®PÀ §AzÀÄ, »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ. £À£Àß qÀÆån ¨É¼ÀUÉÎ 5-30 PÉÌ EzÉ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
HjUÉ ©lÄÖ §gÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ ¤ªÁðºÀPÀ E®è DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÁºÉÃ©æUÉ ºÉÃ½, E É̄è ¤ªÀÄä nPÉÃl£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £À£Àß §¹ì£À°è 
©qÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ £ÀªÀÄUÉ ºÉÆÃzÀ fÃªÀ ªÀÄvÉÛ §AzÀAvÁV D¦ü¸Àgï §½ ºÉÆÃzÉÃªÀÅ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ EzÀPÉÌ ¸ÀÄvÁgÁA 
M¥ÀàzÁzÀgÀÄ. CzÀgÀÆ ºÁUÉ »ÃUÉ ªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß M¦à¹ § À̧ì£ÀÄß qÀÆå¥ÉÆÃ¢AzÀ §¸ÁÖöåArUÉ vÀAzÀÄ ¤°ȩ̀ À¯Á¬ÄvÀÄ. C°èUÉ UÀrAiÀiÁgÀzÀ°è£À ¸ÀtÚ 
ªÀÄÄ¼ÀÄî JgÀqÀAQAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ vÀ£Àß PÀvÀðªÀå ¤µÉ×AiÀÄ£ÀÄß ¸Áj-¸Áj ºÉÃ¼ÀÄwvÀÄÛ. J®ègÀÄ RÄ¹¬ÄAzÀ §¸Àì£ÀÄß ºÀwÛzÉªÀÅ. §¸ÀÄì gÁwæ ¸ÀjAiÀiÁV 
ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÉ £ÀªÀÄÆägÀ ¹ÃªÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦vÀÄ. DUÀ £À£ÀUÉ SÁwæAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÀqÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è MmÁÖgÉ ºÀ§âªÀAvÀÄ vÀ¥Àà°®è. PÁ É̄ÃdÄ 
gÀeÉ ¤ÃrzÀgÀÄ PÀÆqÀ § À̧Äì §gÀzÉ EzÀÝgÉ.............? 



18. ರಜಾದಿನಗಳು                                                                         

- ಕಲಂದರ್ ಎಸ್  

 

ಬದುಕಿನ ಮಿಂಚುವ ಬಣ್ಣಗಳು 
ಸಿಂಚನು ರೂಪಿಸ ೂೋ ಕಣ್ುಣಗಳು 
ರಜಾದಿನಗಳು ಆ ಮಜಾದಿನಗಳು 
ರಜಾದಿನಗಳು ಈ ಮಜಾದಿನಗಳು 
 

ಇರುಳಿನ ಕತ್ತಲ  ಸರಿದಿರಲು 
ಭಾನುವಾರವು ಬಿಂದಪ್ಪಳಿಸಿರಲು  
ಬುಗುರಿ ಗ ೂೋಲಿಗಳು ಸಿಂಭ್ರಮಸಿರಲು 
ಪ್ುಟ್ಟ ಹೃದಯಗಳು ಕುಣಿದಿರಲು 
ಬಿಂದವು ನ ೂೋಡಿರಿ  

ರಜಾದಿನಗಳು ಆ ಮಜಾದಿನಗಳು 
 

ಆಟ್ದ ಅಪ್ುಪಗ , ಗ ಳ ಯರ ಒಪಿಪಗ  
ನಿದ್ ೆಕ ಡಿಸಿದ ಸುಿಂದರ ಸವಪ್ನಗಳು 
ಅಮಮನ ಕಾಟ್ಕ  ಬ ೋಸರಗ ೂಿಂಡು 
ಗ ಳ ಯರ ಕೂಗಿಗ  ತ್ಳಮಳಗ ೂಿಂಡು 
ಕುಣಿಯುತ್ ಬರುವ ದಿವಯ ಸವಪ್ನಗಳು 
ರಜಾದಿನಗಳು ಆ ಮಜಾದಿನಗಳು 
 

ಮಕಕಳಿಗಲಲದ್ , ಯುವಕರಿಗಲಲದ್ , ಮುದುಕರು ಕೂಡ  

ಹುಚ್ ೆದುೆ ಕುಣಿಯುವ ಮಾಯದ ದಿನಗಳು 
ಆಸ ಯ ಕಣಿಣಗ  ತ್ಣಿಣೋರ ರಚದ್ ,  
ಕಣಿಣೋರ್ ಒರ ಸುವ ಸುಿಂದರ ದಿನಗಳು 
ರಜಾದಿನಗಳು ಆ ಮಜಾದಿನಗಳು 
 

ಇದರ ಜ ೂತ ಯಿರಲು ಬಯಸದವರಿಲಲ 
ಬ ೋಡ ಎಿಂದವ ಹುಟ ಟೋಇಲಲ 
ನಗುತ್ ಬಾಳಿದರ  ಸವಗಗವ ೋ ಎಲಲ 
ಆ ಸವಗಗದ ಕಾಿಂತಿ ಎಲೂಲ ಇಲಲ 
ರಜಾದಿನದಲಿ ಅಡಗಿದ್ ಯಲಲ. 

 

 

 

 

 

 



19. gÀeÁ ¢£À »ÃUÀÆ CxÀð¥ÀÆtðªÁV¸À§ºÀÄzÉÃ? 
- £ÁfÃ«        

C¨Áâ K¤zÀÄ mÁæ¦üPÀÄÌ! ªÉÄeÉ¹ÖQÌ£À vÀÄA É̈¯Áè PÁ°qÀzÀµÀÄë §¹ìUÁV PÁAiÀÄÄªÀ d£À. CPÀëgÀ±ÀB ErÃ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÉÃ UÀÄ¼É ºÉÆgÀlAwgÀÄvÀÛzÉ PÉÃ½zÀgÉÃ 
“¸Áé«Ä £Á®ÄÌ ¢£À PÀAn£ÀÆåAiÀÄ¸ï À̧PÁðj gÀeÉ CzÀPÁÌV »ÃUÉ “JA§ GvÀÛgÀ. CAiÉÆåÃ F D¦Ã À̧Äì CzÉÃ læ¦üPÀÄÌ. CzÉÃ ºÉÆÃmÉ®Äè ¸ÁPÁV 
ºÉÆÃAiÀÄÄÛ £Á®ÄÌ ¢£À »¯ï Ȩ́ÖÃ±À£ïUÉ ºÉÆÃV §gÉÆÃt CAzÀÄPÉÆAr¢ÝÃ« JA§ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ºÀgÀmÉUÀ¼ÀÄ.  J É̄ÆèÃ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV £Á®ÄÌ ¢£À 
gÉ¸Á®Ö£À°èAiÉÆÃ, ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄ÆèÃ PÀ¼ÉzÀÄ ªÀÄvÀÛzÉÃ zsÁªÀAvÀ¢AzÀ ªÁ¥Á À̧Äì §gÀÄvÉÛÃªÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ d£À ZÁgÀtPÉÌ ºÉÆÃV É̈ªÀgÀÄ ºÀj¹ 
¸ÀÄ¸ÁÛV ¸ÁPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£É ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. EªÉ¯Áè gÀeÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ DzÀgÉ EwÛÃaUÉ £Á£ÉÆAzÀÄ MAzÀÄ 
«±ÉÃµÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ CªÀgÀÆ gÀeÉ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ vÀÄA§ «avÀæªÁzÀÄzÀÄ. CªÀgÀ fÃªÀ£À UÁxÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ¨Á¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
PÉÃ½. 
 
£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ gÀªÉÄÃ±À HgÀÄ ±ÀÈAUÉÃj ºÀwÛgÀzÀ dAiÀÄ¥ÀÄg.À £Á£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ PÉ® ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉvÀÛªÀgÀÄ «¢üªÀ±ÀgÁzÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀzÀÄÝ aPÀÌ¥Àà£À D±ÀæAiÀÄzÀ°è. 
Hj£À°èAiÉÄÃ ºÁUÀÆ »ÃUÀÆ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄÄV¹zÉ. DUÀ aPÀÌ¥Àà£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á®UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÁzÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉ¤¹vÀÄ. “PÉlÄÖ 
¥ÀlÖt ¸ÉÃgÀÄ” JA§AvÉ £Á£ÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ Ȩ́ÃjzÉ. ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ss¸ÉßÃ»vÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆAqÉ £À£ÀUÉ PÉ® À̧«®èªÁzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ 
C®à À̧é®à ºÀtzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwzÀÝ. CzÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ ¨ÉÃmÉAiÀÄ §¸ï ZÁdðUÉ ¸ÀªÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¨É¼ÀVÎ£À 
G¥ÀºÁgÀ PÉÆr¹ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ªÀÄzsÁåºÀß HlPÉÌ ºÀt«®èªÉAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? À̧AeÉ CªÀ£ÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¯Á¯ï¨ÁUï£À°è ¸ÀÄªÀÄä£É 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ gÁwæ CªÀ£ÀÄ §AzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À eÉÆvÉ HlPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÆåwÛzÀÝ.  
 
»ÃUÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. EzÀÝPÉÌ EzÀÝºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ §¼ÁîjUÉ ªÀUÀðªÁ¬ÄvÀÄ, zÉÃªÀgÀzÀAiÉÄ¬ÄAzÀ £À£ÀUÀÆ D ºÉÆwÛUÉ ºÉÆÃmÉ¯ï 
MAzÀgÀ°è PÁå²AiÀÄgï PÉ® À̧ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. fÃªÀ£ÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ E®è¢zÀÝgÀÆ N£Àgï£À Qj Qj eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¢£À £À£Àß ²¥ïÖ£À°è 
ºÀt PÀ¼ÀîvÀ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. D vÀPÀëtPÉÌ £À£Àß£ÀÄß D PÉ® À̧¢AzÀ ©r¹zÀgÀÄ. ªÀÄvÉÛ ºÉÆ¸À PÉ® À̧PÁÌV ºÀÄqÀÄPÁl ±ÀÄgÀÄ«lÄÖPÉÆAqÉ. £Á£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 
ºÉÆÃmÉ¯ï£À°èzÀÝ M§âgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆÃmÉ¯ï gÁAiÀÄ¯ï£À°è PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. C°è PÉ® À̧ ¸Àé®à MVÎvÀÄ. ¸Àé®à ºÀtPÁ¹£À ¥Àj¹Üw À̧ÄzsÁj¹vÀÄ. MAzÀÄ 
¢£À D¦Ã¸ï ©lÄÖ §gÀÄªÁUÀ ªÀÄ¼É eÉÆÃgÁV §gÀÄwÛvÀÄÛ. M§â ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àȩ́ ÀÜ ºÉAUÀ À̧Ä D ªÀÄ¼ÉAiÀÄ®Æè ºÉÆmÉÖ ºÀ¹«¤AzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è ©¢ÝzÀÝ 
PÀªÀgÉÆA¢gÀ°è£À C£Àß w£ÀÄßwÛzÀÝ¼ÀÄ. F zÀÈ±Àå £ÉÆÃr £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì §ºÀÄ «ZÀ°vÀUÉÆArvÀÄ. CªÀ½UÉ D ºÉÆwÛ£À°è MAzÀÄ §£Àß£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆmÉÖ 
gÁwæ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÉ Hl ¸ÉÃgÀ°®è F jÃw ºÉÆmÉÖV®èzÉ K£ÉÃ£ÉÆ w£ÀÄßªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àȩ́ ÀÜjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÉÆÃt JA§ ªÀÄ£À¸Áì¬ÄvÀÄ. zÉÆqÀØ 
ªÀÄlÖzÀ°è CªÀjUÉ £Á£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈ¶×AiÀÄ°è EgÀ°®è DzÀgÀÆ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Áì¬ÄvÀÄ.  
 
MAzÀÄ s̈Á£ÀÄªÁgÀ Ȩ́ßÃ»vÀ£À ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÉÆÃVzÉÝ ªÀÄ¼É §A¢zÀÝjAzÀ CAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ ¤jÃPÉëVAvÀ®Ä PÀrªÉÄ d£ÀgÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄ Ö Hl 
G½¢vÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃZÀzÉ ¤AwzÀÝgÀÄ DUÀ £À£ÀUÉ MAzÀÄ LrAiÀiÁ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ DmÉÆÃ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÀwÛgÀzÀ 
©üPÀëÄPÀgÀ ¥ÀÄ£Àgï ªÀ¸Àw¤®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃzÉ. F HlªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ½zÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ. ªÁ¥Á À̧Äì 
§gÀÄªÁUÀ E§âgÀÄ ©üPÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃrzÉ CªÀjUÉ D Hl PÉÆlÄÖ §AzÉ. EzÉÃ ªÀÄÄAzÉ £À£Àß AiÉÆÃd£ÉUÉ ªÉÄnÖ¯Á¬ÄvÀÄ.  ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 
ZËnæ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ G½zÀ Hl vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àȩ́ ÀÜ ©üPÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV PÉÆlÄÖ §gÀÄwÛzÉÝ. FUÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£Éß®è w½zÀÄ PÉÆArzÉÝÃ£É ¥ÀæwÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÀ§âzÀÆl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. 
 
CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ £À£Àß PÀuÁÚ¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÁVzÀÝªÀÅ. 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. PÉÃ¼ÉÃ UÉ¼Àw.... 
- ºÀjÃ±ÀÌ©îUÉgÉ 

PÉÃ¼ÉÃ UÉ¼Àw.................. 
ªÀÄ¼É §gÀÄªÀªÀÄÄ£Àß ¤Ã £À£ÀUÉ PÀAqÉ                     
PÁªÀÄ£À ©°è£À ºÁUÉ......... 
£ÀAvÀgÀ PÀtägÉAiÀiÁzÉ ©¹®ÄÎzÀÄgÉAiÀÄ ºÁUÉ......... 
¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ½zÀÄ ºÉÆÃzÀ vÀAUÁ½AiÀÄ ºÁUÉ........... 
DzÀgÀÄ £Á ¤£Àß ©qÀ°®è 
£ÉÆÃqÀ É̈ÃPÉA§ vÀªÀPÀzÀ° ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉ¹gÀÄªÉ........ 

 
PÉÃ¼ÉÃ UÉ¼Àw.............   
 J°èAzÀ É̄ÆÃ UÁ½ ©Ã¹vÀÄ, ªÀµÀð zÁ«¹vÀÄ. 
 CzÀÄ §j UÁ½AiÀÄ®è §j ªÀÄ¼ÉAiÀÄ®è  
 ¥Àæ¼ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É 
 DzÀgÀÄ ¤£Àß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉA§ ºÉ§âAiÀÄPÉ…........... 
 
PÉÃ¼ÉÃ UÉ¼Àw.......... 
 ¥Àæ¼ÀAiÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É C¥Àà½¹vÀÄ 
 £Á£ÀÄ vÉÃ° vÉÃ° ªÀÄÄ¼ÀÄV Ȩ́ÃjzÉ PÁtzÀ PÀqÀ® 
 w½AiÀÄzÀ wÃgÀªÀ, zÉÆqÀØ ªÀÄ¸ÀtªÀ....... 
 
PÉÃ¼ÉÃ UÉÃ¼Àw......... 
 FUÀ £À£ÀUÁUÀÄwzÉ zÀÄBR, PÁqÀÄwzÉ MAnvÀ£À 
  PÉÆ£ÉUÀÆ PÁtzÁzÉ £Á ¤£Àß 
 ªÀÄÄA¢£À d£Àä MA¢zÀÝgÉ PÀAqÀÄ PÀÆqÀÄªÉ 
 £Á ¤£Àß...........PÉÃ¼ÉÃ UÉ¼Àw.      
 
 
 
 

21. gÀeÉ £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è 
- ²æÃ®vÀ PÉ J£ï 

F ¨ÁjAiÀÄ §AiÀÄ®Ä «µÀAiÀÄzÀvÀÛ PÀuÁÚr¹zÉ, §gÉAiÀÄ É̈ÃPÉ¤ À̧ÄªÀ ¨sÁªÀ D PÀët ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÆqÀ°®è.  D £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV AiÉÆÃa¹zÉ. gÀeÉ, 
«gÁªÀÄ EªÉ®èªÀÇ §zÀÄQ£À §ArAiÀÄ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ  WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ. «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°èzÁÝUÀ¯ÉÃ JgÀqÉgÀqÀÄ wAUÀ¼À PÁ® ®¨sÀåªÁUÀÄwÛzÀÝ gÀeÉ 
AiÀiÁPÁzÀgÀÆ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ±À¦ À̧ÄwÛzÉÝ. MAzÀÄ vÀgÀºÉzÀ C®fð. gÀeÁ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðªÁV  ªÀÄ£É PÉ® À̧, CqÀÄUÉ PÉ®¸zÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. 
£À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è £Á£ÀÄ CqÀÄUÉ, ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀzÀÄÝ gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÄä¤AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉlÄÖ, É̈ÊUÀ¼ÀÄ wAzÀzÀÄÝ PÀÆqÁ F 
CªÀ¢üAiÀÄ°è. ¹ÃzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ¥À®å, ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ G¥ÀÄà, SÁgÀ, C£Àß MA¢µÀÄÖ ºÉZÀÄÑ, PÀrªÉÄ ¨ÉAzÀgÀÆ KlÄ vÀ¥ÀÄàwÛgÀ°®è. CªÀÄä 
ºÉÆ°UÉ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ DtwAiÀÄAvÉ J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÀÆ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
     
D £ÀAvÀgÀzÀ ªÀÈwÛ fÃªÀ£À, ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ gÀeÉ, C°èAiÀÄÆ ªÀÄ£ÉPÉ®¸À PÉÊ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄzÁåºÀßzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¢ÃWÀð ¤zÉÝ, CzÀÄ £À£ÀUÉ 
§ºÀ¼À RÄ¶ ¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ, DzÀgÀzÀÄ PÉÊ©lÄÖ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. FUÀ HjUÉ vÉgÀ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÀÄzÀÄªÉ, ºÉjUÉ, ¨ÁtAvÀ£ÀzÀ gÀeÉ – ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA s̈À ¨ÉÃqÀªÉÀAzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ §®ªÀAvÀPÉÌ £ÁªÀÅ vÀ¯É¨ÁVzÉÝªÀÅ. DzÀgÉ F 
¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ »AzÉ vÀ£ÀPÀ ¸ÁPÀëgÀvÁ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ ©Ã¢£ÁlPÀ PÀ¯ÁvÀAqÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÉÝ. ªÀÄgÀÄ¢£À gÀeÉ, F gÀeÉ £À£Àß 
¥Á°UÉ EwºÁ À̧, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ ©¹°£À°è C É̄zÁqÀÄªÀÅzÉÃ? PÁUÉ vÀgÀºÀ PÀ¥ÁàV¢ÝÃAiÀiÁ JAzÀÄ £À£Àß DAn M§âgÀÄ §Æån¥Á®ðgï 
MAzÀPÉÌ J¼ÉzÉÆ¬ÄÝzÀÝgÀÄ. C°è CªÀgÀÄ PÀÉÃ½zÀ ±ÀÄ±ÀÆæóµÉUÀ¼É®èªÀÇ £ÀqÉzÀªÀÅ. £À£Àß §Æån¥Á®ðgï À̧ºÀªÁ¸À DgÀA s̈ÀzÉÆA¢UÉ CA¢UÉ CAvÀåUÉÆArvÀÄÛ.    
ºÉjUÉ, ¨ÁtAvÀ£ÀPÁÌV ¥ÀqÉzÀ 9 wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ gÀeÉ £À£Àß ¥Á°£À ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÀeÉ. ¨Éqï gÉÀ̧ ïÖ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ qÁPÀÖgï ¤ÃrzÀ ¸ÀÀ®ºÉ ºÉjUÉUÉ 
ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ 3 wAUÀ¼À gÀeÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹vÀÄÛ. ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ CªÀ¢ü, gÀeÉ §zÀ®Ä ¸ÀeÉ J¤ À̧vÉÆqÀVvÀÄÛ. ºÀÄnÖzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ 
ªÀÄUÀÄ wÃjºÉÆÃVvÀÄÛ, E°èAiÀÄÆ gÀeÉ £À£ÀUÉ À̧ºÀPÀj¹vÀÄÛ - J®èªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä. PÉÃgÀ¼ÀzÀ PÁ À̧ÀgÀUÉÆÃr£À°è F ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÀÝªÀÅ. gÀeÉ 
ªÀÄÄV¹ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¯ÉÊAVPÀ PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÉÆA¢V£À PÉ®¸PÉÌ Ȩ́ÃjPÉÆAqÉ. 1 ªÀµðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è F PÉ® À̧ªÀÇ ªÀÄÄV¢vÀÄÛ. DªÉÄÃ¯É 3 wAUÀ¼À 



«gÁªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ÀªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉ® À̧PÉÌ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁzÉ. 4 ªÀµÀðzÀ°è D PÉ®¸ÀPÉÌ gÁf£ÁªÉÄ ¤ÃrzÉ. ªÀÄÄA¢£À 6 wAUÀ¼À PÁ® gÀeÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
PÉ® À̧ VnÖ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀ£ÀPÀzÀ CªÀ¢ü - F CªÀ¢üAiÀÄ°è £À£Àß ªÀÄUÀ¼À ¯Á®£É ¥Á®£ÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆnÖzÉÝ. F gÀeÉ £À£Àß ¥Á°£À ¸ÀeÉ JAzÀgÉ ¸Àj. 
PÁgÀt CªÀÅ DyðPÀ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ ¢£ÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 
 
ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ Ȩ́ÃjzÀÄÝ, ¸ÀgÀPÁgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzgÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÀÝ ¸ÀgÀPÁj ¸ÁéªÀÄåzÀ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÉÆAzÀPÉÌ. ¸ÀgÀPÁj gÀeÉUÀ¼É®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ 
¹UÀÄwÛzÀÝªÀÅ. gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀbÉÃjAiÀÄ°èzÀÄÝ, PÉ® À̧zÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ D±ÀÑAiÀÄð ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. PÀbÉÃj PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ 
§UÉÎAiÀÄÆ »ÃUÉ D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 9 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«zÀÝ gÀeÉUÀ¼ÀÄ ²®ÄÌUÀ¼ÁV G½PÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄvÉÛ £Á£ÀÄ gÀeÉ ¥ÀqÉzÀÄzÀÄ £À£Àß UÀAqÀ£À ªÀÄgÀt PÁ®zÀ°è. DUÀ®Æ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉ® À̧zÀ°è vÉÆqÀV¹ J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä vÀªÀQ¹zÉÝ, 
ºÁUÁV gÀeÉ¬ÄAzÀ NrºÉÆÃUÉÆÃtªÉ¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. 
 
PÉ®ªÉÇªÉÄä C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÁUÀÀ, ªÀÄU¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä, UÀAqÀ£À ±ÁæzsÀÞPÁÌV, [ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä À̧¯ÁgÀzÉ, F PÀªÀÄð.  
QæAiÀiÁ¢UÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.] HjUÉ vÉgÀ¼À®Ä gÀeÉ C¤ªÁAiÀÄð CUÀvÀå. 
   
gÀeÉAiÀÄ°è HjUÉ vÉgÀ½zÁÝUÉÆªÉÄä, C°è £ÉgÉ¢zÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À §®ªÀAvÀPÉÌ ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÉÝ.Û ¤ÃjUÉ E½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ, ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÀÆ CzÀÄ 
HgÀÄ,  PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ £É£À¥ÁzÀªÀÅ. wÃgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ ¨ÁåUï, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀ PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ £É£À¥ÁzÀÄzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£¸ÀÌ 
¸ÉßÃ»vÀÀgÉÆA¢UÉ PÉ® À̧zÀ ªÀÄzÉå ©qÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀÄªÀÄmÁ, UÉÆÃªÁzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. £ÁªÀÅ UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ JA§ 
¨ÉÃzsÀ¨sÁªÀ«®èzÉ ¤ÃjV½AiÀÄ®Ä ¸ÁzÀåªÁVvÀÄÛ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¤ÃgÉgÀZÁl, QgÀÄZÁl, PÀÆUÁlzÀ°è vÉÆqÀVzÉÝªÀÅ. À̧é®à D¼ÀzÀ ¤ÃjUÉ E½zÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ 
¸ÀÄ½UÉ ¹®ÄQzÀÝ ̧ ÉßÃ»vÉAiÉÆ¨ÁâPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀAvÉ DPÉAiÉÆA¢VzÀÝ ̧ ÉßÃ»vÉAiÀÄ PÉÊZÁZÀÄ«PÉ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁVgÀ°®è. DzÀgÉ vÀAqÀzÀ°èzÀÝ M§â ̧ ÉßÃ»vÀ 
vÀPÀët CzÀ£ÀÄß UÀæ»¹, zsÁ«¹ gÀQë¹zÀÄÝ EwºÁ À̧. F J¯Áè £É£À¥ÀÄU¼ÀÄ PÁrzÁUÀ ºÉÆ¼ÉzÀ ¸ÀvÀå. £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀºÉÆgÀmÁUÀ £ÀªÀÄä 
dªÁ¨ÁÝj, ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄvÀÛ̄ ÉÃ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. HjUÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À©aÑ D¸Áé¢ À̧ÄªÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀwÛPÀÄÌvÉÛÃªÉ, ¥ÀjavÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÉA§ C¼ÀÄPÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À À̧ÌgÉÆA¢UÉ vÉg¼ÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ £ÁªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 
 
 
 
 



 

21. Cool Clicks: Anil Angadiki 
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