
ekjs fo|ky; esa tc vius xkao ds ifjos'k ls cPps 
vkrs gSa rks muds ?kj ifjokj vkSj xkao dh ,d vyx 

Nki lHkh cPpksa esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA xzkeh.k ifjos'k 
dk lhèkk lkèkk thou vkSj dgha u dgha vius ekrk firk 
dh f'k{kk vkSj jkstxkj dk çHkko Hkh muesa –f"Vxkspj 
gksrk gSA xkao ?kjksa ds dPps edku vkSj og Hkh ,d jax esa 
jaxs uhjl lk okrkoj.k iSnk djrs gSaA vr% cPpksa dks 
fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa fo|ky; dks 
LoPN] vkd"kZd vkSj Hkk"kk le`) okrkoj.k çnku djuk 
vko';d gks tkrk gSA Hkk"kk le`) okrkoj.k ;k fçaV fjp 
okrkoj.k cPpksa ds fy, d{kk ds vanj vkSj laiw.kZ 
fo|ky; esa cuk;k x;k og ekgkSy gS ftlesa ços'k djus 
ij cPpk vkuan vkSj #fp ds lkFk vkrk gS vkSj ns[kdj 
le>uk gS vkSj fQj i<+uk 'kq: djrk gSA fo|ky; Hkou 
dh nhokjsa ;fn lqanj jaxksa ,oa fp=ksa ls lqlfTtr gSa rFkk 
d{kk d{k ds vanj Hkh dgkuh fp=.k] ekf=d vekf=d 
'kCnksa ds pkVZ] fØ;k 'kCn] igsfy;ka] 'kSf{kd ,oa 
i;kZoj.kh; xfrfofèk pkVZ ,oa Vh-,y-,e- yxs gkas] tks fd 
lh[kus fl[kkus dk egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSa rks fo|ky; esa 
,d vkd"kZd Hkk"kk le`) okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA

Hkk"kk le`) okrkoj.k lk{kjrk dk igyk pj.k gksrk gSA 




cPps fo|ky; esa tc izos”k djrs gSa vkSj xsV ls gh mUgsa 
fçaV fjp okrkoj.k ns[kus dks feyrk gS rks mudh i<+us 
ds çfr #fp c<+us yxrh gSA fçaV fjp okrkoj.k dk  
cPpksa dh lksp ij lhèkk ,oa ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 
vr% ,sls ekgkSy esa os igys ls csgrj ,oa tYnh le> 
ikrs gSaA Hkk’kk gh ugha cfYd lHkh fo"k;ksa esa mudh igys 
dh vis{kk le> vkSj c<+us yxrh gSA



o"kZ 2017&18 esa eSa vius fo|ky; esa ,dy f'kf{kdk 
FkhA cPpksa ds iBu&ikBu ds lkFk gh dk;kZy; dh lHkh 
ftEesnkfj;ka laHkky jgh FkhA vius cPpksa dks fl[kkus dh 
çfØ;k ds varxZr dqN pkVZ eSaus cuk, rks Fks ysfdu tc 
eSa cPpksa dks i<+krh rks eq>s lHkh fo"k;ksa ds V‚fid 
le>kus esa cgqr le; yxrk] ftlesa esjk le; vkSj 
ÅtkZ nksuksa [kpZ gksrsA nwljs 'kCnksa esa dgwa rks cPps Hkk"kk 
ds lkFk vU; fo"k;ksa esa Hkh detksj FksA cPps mruh #fp 
ugha ys jgs Fks vkSj tks cPps i<+kbZ esa T;knk detksj FksA 
os vuqifLFkr Hkh cgqr jgus yxsA eSa cgqr ijs'kku vkSj 
vlarq"V Fkh fd dSls ;g lc lqèkjsxk rHkh vçSy 2018 
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 esa esjs fo|ky; esa ,d f'k{kd 
gjh'k paæ vk;Z th dk 
lek;kstu gqvkA og eq>ls 
dkQh lhfu;j FksA tc eSaus 
muds lkeus fo|ky; ds cPpksa 
dh fLFkfr ,oa mudh i<+kbZ ds 
izfr mnklhurk ,oa vfHkHkkodksa 
dh fuf"Ø;rk vk Sj vU; 
fo|ky;h leL;kvksa dks j[kk rks 
mUgksaus lq>ko fn;k fd gesa 
fo|ky; ds çfr leiZ.k ,oa 
cPpksa ds çfr viuRo dk Hkko 
j[kdj dke djuk gksxkA blds 
lkFk gh fo|ky; dks fçaV fjp 
cuk;k tk, rks fuf'pr :i ls 'kSf{kd okrkoj.k rS;kj 
gksxkA eq>s mudk lq>ko vPNk yxk D;ksafd ;g cPpksa 
dks lh[kus fl[kkus eSa lhèks&lhèks enn dj jgk FkkA 

SMC dh cSBd esa eaxfy;k xkao ds 'ksj flag u;ky th 
us 10 yhVj isaV nsus dk oknk fd;k l blds lkFk gh 
esjs fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ,oa [kqn esjs lg;ksx ls 
,d d{kk&d{k vkSj v‚fQl dks isaV fd;k x;kA isaV 
djus ds ckn dqN pkVZ vkSj Vh-,y-,e- rS;kj fd, x,A 
;s pkVZ fganh] xf.kr] vaxzsth vkfn vkSj fo"k; vkèkkfjr 
Fks llkekU; Kku] 'kCn laxzg] tkuojksa] if{k;ksa] fnuksa ds 
uke] eghuksa ds uke] vaxksa ds uke] oLrqvksa ds uke] 
xf.kr esa fxurh] igkM+s] djksM+ rd dh la[;kvksa dks 
i<+us okys TLM] fganh ek=kvksa lacaèkh pkVZ vkSj Vh-,y-
,e- rS;kj djds yxk, x,A bl dk;Z ls cPpksa esa 
mRlkg c<+us yxk l blds lkFk gh vc fo|ky; esa 2 
f'k{kd gks x, Fks] blfy, i<+kbZ esa lqèkkj gksus yxkA 
mlds ckn o"kZ 2019&20 esa fo|ky; vuqnku vkus ij 
Ldwy dh nhokjksa ij iqrkbZ gqbZA xsV dks Hkh isaV fd;k 
x;kA xsV ij eghuksa ds uke rFkk 'kjhj ds vaxksa ds uke 
fy[ks x, rFkk xsV ds nksuksa rjQ cLrk fy, ,d ckyd 
vkSj ,d ckfydk dk fp= Hkh cuk;k x;kA

mlds ckn Hkk"kk le`) okrkoj.k cukrs gq, fo|ky; 
Hkou dh nhokjksa ij dkVZwu] iksLVj] çk—frd –';] i'kq] 
i{kh] jk"Vªh; çrhd] leqæ esa M‚fYQu dh mNy dwn 
çnf'kZr okyh isafVax] xf.kr esa T;kferh; vk—fr;ka] 
vaxzsth esa ,D'ku oMZ] mÙkjk[kaM] ikSM+h tuin ds uD'ks 
dh isafVax dh xbZA bu lc isafVax dks djus ds ckn 
cPpksa dks f'k{k.k dk;Z djkrs le; bu lHkh Hkk"kk le`) 

okrkoj.k dk lg;ksx fy;k x;k ftlds dkj.k 
fo|ky; esa cPpksa dh fu;fer mifLFkfr cu xbZ l 
vc cPps [kq'k gksdj fo|ky; igqaprs gSaA tc ls 
fo|ky; esa fçaV fjp gqvk rc ls cPpksa ds psgjs ij Hkh 
eqLdku fçaV fjp gks xbZA ;g lc ns[k dj gesa vius 
dk;Z ij cgqr [kq'kh vkSj mRlkg Fkk fd cPpksa ds fy, 
,d lqanj 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k fçaV fjp 
okrkoj.k ls laHko gks ik;kA



NksVs cPps cgqr dqN ?kj ls lh[k dj vkrs gSaA tc os 
fo|ky; esa gekjs ikl vkrs gSa rks ckrphr gh muls 
?kqyus feyus dk ekSdk nsrh gSA d{kk 1 o 2 ds cPpksa ds 
lkFk tc i'kq if{k;ksa ds fp= ij ckrphr dh xbZ rks 
cPpksa us igys Lo;a ds ?kjksa esa ikys tkus okys i'kqvksa ds 
ckjs esa crk;kA fQj eSaus mudks gekjs jk"Vªh; i'kq ck?k 
vkSj jktdh; i'kq dLrwjh e`x ds ckjs esa crk;k l blh 
çdkj jk"Vªh; tyh; tho xaxk M‚fYQu dks Hkh os 
igpku x, gSa l D;ksafd og Hkh Hkk"kk le`) okrkoj.k 
esa cukbZ xbZ FkhA gesa fçaV fjp okrkoj.k dk 
ldkjkRed çHkko fn[k jgk FkkA cPps vkil esa Hkh 
fp= ns[kdj ,d nwljs ls ckrphr djus yxsA fçaV 
fjp okrkoj.k lk{kjrk dk igyk pj.k gksrk gS ;g 
lkQ fn[kkbZ ns jgk FkkA eSa tc d{kk ,d ds cPpksa dks 
çk—frd –'; ds ckjs esa crkrh vkSj lkFk gh nhokj ij 
cukbZ xbZ isafVax esa lHkh çk—frd phtsa tSls unh] 
igkM+] taxy] feêh] iRFkj] csy] i'kq& i{kh] ckny] 
o"kkZ ds ckjs esa crkrh rks os è;ku ls ns[krs vkSj ç'u 
djrs gSa fd tkuoj tSls ck?k] fgj.k] ykseM+h gekjs ?kjksa 





ekjs fo|ky; esa tc vius xkao ds ifjos'k ls cPps 
vkrs gSa rks muds ?kj ifjokj vkSj xkao dh ,d vyx 

Nki lHkh cPpksa esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA xzkeh.k ifjos'k 
dk lhèkk lkèkk thou vkSj dgha u dgha vius ekrk firk 
dh f'k{kk vkSj jkstxkj dk çHkko Hkh muesa –f"Vxkspj 
gksrk gSA xkao ?kjksa ds dPps edku vkSj og Hkh ,d jax esa 
jaxs uhjl lk okrkoj.k iSnk djrs gSaA vr% cPpksa dks 
fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa fo|ky; dks 
LoPN] vkd"kZd vkSj Hkk"kk le`) okrkoj.k çnku djuk 
vko';d gks tkrk gSA Hkk"kk le`) okrkoj.k ;k fçaV fjp 
okrkoj.k cPpksa ds fy, d{kk ds vanj vkSj laiw.kZ 
fo|ky; esa cuk;k x;k og ekgkSy gS ftlesa ços'k djus 
ij cPpk vkuan vkSj #fp ds lkFk vkrk gS vkSj ns[kdj 
le>uk gS vkSj fQj i<+uk 'kq: djrk gSA fo|ky; Hkou 
dh nhokjsa ;fn lqanj jaxksa ,oa fp=ksa ls lqlfTtr gSa rFkk 
d{kk d{k ds vanj Hkh dgkuh fp=.k] ekf=d vekf=d 
'kCnksa ds pkVZ] fØ;k 'kCn] igsfy;ka] 'kSf{kd ,oa 
i;kZoj.kh; xfrfofèk pkVZ ,oa Vh-,y-,e- yxs gkas] tks fd 
lh[kus fl[kkus dk egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSa rks fo|ky; esa 
,d vkd"kZd Hkk"kk le`) okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA

Hkk"kk le`) okrkoj.k lk{kjrk dk igyk pj.k gksrk gSA 
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cPps fo|ky; esa tc izos”k djrs gSa vkSj xsV ls gh mUgsa 
fçaV fjp okrkoj.k ns[kus dks feyrk gS rks mudh i<+us 
ds çfr #fp c<+us yxrh gSA fçaV fjp okrkoj.k dk  
cPpksa dh lksp ij lhèkk ,oa ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 
vr% ,sls ekgkSy esa os igys ls csgrj ,oa tYnh le> 
ikrs gSaA Hkk’kk gh ugha cfYd lHkh fo"k;ksa esa mudh igys 
dh vis{kk le> vkSj c<+us yxrh gSA



o"kZ 2017&18 esa eSa vius fo|ky; esa ,dy f'kf{kdk 
FkhA cPpksa ds iBu&ikBu ds lkFk gh dk;kZy; dh lHkh 
ftEesnkfj;ka laHkky jgh FkhA vius cPpksa dks fl[kkus dh 
çfØ;k ds varxZr dqN pkVZ eSaus cuk, rks Fks ysfdu tc 
eSa cPpksa dks i<+krh rks eq>s lHkh fo"k;ksa ds V‚fid 
le>kus esa cgqr le; yxrk] ftlesa esjk le; vkSj 
ÅtkZ nksuksa [kpZ gksrsA nwljs 'kCnksa esa dgwa rks cPps Hkk"kk 
ds lkFk vU; fo"k;ksa esa Hkh detksj FksA cPps mruh #fp 
ugha ys jgs Fks vkSj tks cPps i<+kbZ esa T;knk detksj FksA 
os vuqifLFkr Hkh cgqr jgus yxsA eSa cgqr ijs'kku vkSj 
vlarq"V Fkh fd dSls ;g lc lqèkjsxk rHkh vçSy 2018 
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gjh'k paæ vk;Z th dk 
lek;kstu gqvkA og eq>ls 
dkQh lhfu;j FksA tc eSaus 
muds lkeus fo|ky; ds cPpksa 
dh fLFkfr ,oa mudh i<+kbZ ds 
izfr mnklhurk ,oa vfHkHkkodksa 
dh fuf"Ø;rk vk Sj vU; 
fo|ky;h leL;kvksa dks j[kk rks 
mUgksaus lq>ko fn;k fd gesa 
fo|ky; ds çfr leiZ.k ,oa 
cPpksa ds çfr viuRo dk Hkko 
j[kdj dke djuk gksxkA blds 
lkFk gh fo|ky; dks fçaV fjp 
cuk;k tk, rks fuf'pr :i ls 'kSf{kd okrkoj.k rS;kj 
gksxkA eq>s mudk lq>ko vPNk yxk D;ksafd ;g cPpksa 
dks lh[kus fl[kkus eSa lhèks&lhèks enn dj jgk FkkA 

SMC dh cSBd esa eaxfy;k xkao ds 'ksj flag u;ky th 
us 10 yhVj isaV nsus dk oknk fd;k l blds lkFk gh 
esjs fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ,oa [kqn esjs lg;ksx ls 
,d d{kk&d{k vkSj v‚fQl dks isaV fd;k x;kA isaV 
djus ds ckn dqN pkVZ vkSj Vh-,y-,e- rS;kj fd, x,A 
;s pkVZ fganh] xf.kr] vaxzsth vkfn vkSj fo"k; vkèkkfjr 
Fks llkekU; Kku] 'kCn laxzg] tkuojksa] if{k;ksa] fnuksa ds 
uke] eghuksa ds uke] vaxksa ds uke] oLrqvksa ds uke] 
xf.kr esa fxurh] igkM+s] djksM+ rd dh la[;kvksa dks 
i<+us okys TLM] fganh ek=kvksa lacaèkh pkVZ vkSj Vh-,y-
,e- rS;kj djds yxk, x,A bl dk;Z ls cPpksa esa 
mRlkg c<+us yxk l blds lkFk gh vc fo|ky; esa 2 
f'k{kd gks x, Fks] blfy, i<+kbZ esa lqèkkj gksus yxkA 
mlds ckn o"kZ 2019&20 esa fo|ky; vuqnku vkus ij 
Ldwy dh nhokjksa ij iqrkbZ gqbZA xsV dks Hkh isaV fd;k 
x;kA xsV ij eghuksa ds uke rFkk 'kjhj ds vaxksa ds uke 
fy[ks x, rFkk xsV ds nksuksa rjQ cLrk fy, ,d ckyd 
vkSj ,d ckfydk dk fp= Hkh cuk;k x;kA

mlds ckn Hkk"kk le`) okrkoj.k cukrs gq, fo|ky; 
Hkou dh nhokjksa ij dkVZwu] iksLVj] çk—frd –';] i'kq] 
i{kh] jk"Vªh; çrhd] leqæ esa M‚fYQu dh mNy dwn 
çnf'kZr okyh isafVax] xf.kr esa T;kferh; vk—fr;ka] 
vaxzsth esa ,D'ku oMZ] mÙkjk[kaM] ikSM+h tuin ds uD'ks 
dh isafVax dh xbZA bu lc isafVax dks djus ds ckn 
cPpksa dks f'k{k.k dk;Z djkrs le; bu lHkh Hkk"kk le`) 

okrkoj.k dk lg;ksx fy;k x;k ftlds dkj.k 
fo|ky; esa cPpksa dh fu;fer mifLFkfr cu xbZ l 
vc cPps [kq'k gksdj fo|ky; igqaprs gSaA tc ls 
fo|ky; esa fçaV fjp gqvk rc ls cPpksa ds psgjs ij Hkh 
eqLdku fçaV fjp gks xbZA ;g lc ns[k dj gesa vius 
dk;Z ij cgqr [kq'kh vkSj mRlkg Fkk fd cPpksa ds fy, 
,d lqanj 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k fçaV fjp 
okrkoj.k ls laHko gks ik;kA



NksVs cPps cgqr dqN ?kj ls lh[k dj vkrs gSaA tc os 
fo|ky; esa gekjs ikl vkrs gSa rks ckrphr gh muls 
?kqyus feyus dk ekSdk nsrh gSA d{kk 1 o 2 ds cPpksa ds 
lkFk tc i'kq if{k;ksa ds fp= ij ckrphr dh xbZ rks 
cPpksa us igys Lo;a ds ?kjksa esa ikys tkus okys i'kqvksa ds 
ckjs esa crk;kA fQj eSaus mudks gekjs jk"Vªh; i'kq ck?k 
vkSj jktdh; i'kq dLrwjh e`x ds ckjs esa crk;k l blh 
çdkj jk"Vªh; tyh; tho xaxk M‚fYQu dks Hkh os 
igpku x, gSa l D;ksafd og Hkh Hkk"kk le`) okrkoj.k 
esa cukbZ xbZ FkhA gesa fçaV fjp okrkoj.k dk 
ldkjkRed çHkko fn[k jgk FkkA cPps vkil esa Hkh 
fp= ns[kdj ,d nwljs ls ckrphr djus yxsA fçaV 
fjp okrkoj.k lk{kjrk dk igyk pj.k gksrk gS ;g 
lkQ fn[kkbZ ns jgk FkkA eSa tc d{kk ,d ds cPpksa dks 
çk—frd –'; ds ckjs esa crkrh vkSj lkFk gh nhokj ij 
cukbZ xbZ isafVax esa lHkh çk—frd phtsa tSls unh] 
igkM+] taxy] feêh] iRFkj] csy] i'kq& i{kh] ckny] 
o"kkZ ds ckjs esa crkrh rks os è;ku ls ns[krs vkSj ç'u 
djrs gSa fd tkuoj tSls ck?k] fgj.k] ykseM+h gekjs ?kjksa 


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ds vklikl D;ksa ugha jgrs\ D;k ge mUgsa iky ldrs 
gSa\

D;k ge Hkh if{k;ksa dh Hkkafr mM+ ldrs gSa\ mudh bu 
lHkh ftKklk Hkjh ckrksa dk eSa gj laHko ç;kl muds 
ç'uksa dk mÙkj nsus esa djrhA tSls ck?k] fgj.k budks 
taxy esa jguk vPNk yxrk gS D;ksafd ck?k ,d fgald 
i'kq gS vkSj fgju ,d 'kkar vkSj lh/kk i'kq gSA og gekjs 
lkFk ?kqyuk&feyuk de ilan djrs gSa blh çdkj D;k 
ge Hkh if{k;ksa ds tSls mM+ ldrs gSaA buds ckjs esa eSaus 
crk;k fd gekjk 'kjhj if{k;ksa ds tSlk gYdk ugha gksrk 
vkSj uk gh gekjs ia[k vkSj iwaN gksrs gSA iwN mM+us esa 
larqyu cuk, j[krh gSA bl çdkj cPps mÙkjksa ls tc 
larq"V gksrs rks os vkil esa Hkh ckrphr djrsA tc muls 
dksbZ ç'u fd;k tkrk rks os mÙkj nsrsA bl çdkj d{kk 
1 o 2 ds cPpksa dh Hkko vfHkO;fä vkSj lksp le> c<+kus 
esa fçaV fjp lgk;d fl) gqvkA 



d{kk 1 vkSj 2 ds cPpksa ds fy, vaxzsth Hkk’kk dh gSaM 
jkbfVax pkVZ yxk, x, gSa ftldk ç;ksx ge mudks 
dSfiVy ysVlZ vkSj Leky ysVlZ dh igpku vkSj mudks 
fy[kus esa djkrs gSaA Small letters ds v{kj pkj ykbuksa 
esa fdl v{kj dks dgka ij fy[kuk gS ';keiê esa vH;kl 
djk;k tkrk gSA ,d ';keiê esa vaxzsth fy[kkus ds fy, 
pkj ykbus fçaV dh xbZ gS tSls vaxzsth dh d‚ih dk ist 
gksrk gSA ftu ij igys ge [kqn fy[krs gSa mlds ckn 
cPpksa ls ,d&,d djds fy[kus dks dgrs gSa ftlls os 
vklkuh ls fy[k ysrs gSaA

         



d{kk 3 ls 5 rd ds cPpksa dks fl[kkus esa Hkh Hkk"kk le`) 
okrkoj.k cgqr ykHknk;d yxkA tc rd Hkk"kk le`) 
okrkoj.k ugha Fkk cPps vius lHkh jk"Vªh; çrhdksa] 
fpUgksa] è;s; okD;ksa dks de tkurs FksA tc d{kk 3 ds 
cPpksa dks lkekU; Kku ds varxZr nhokjksa ij cus jk"Vªh; 
çrhdksa fpUgksa ds ckjs esa crk;k x;k rks os igys ls T;knk 
#fp ysdj ckj&ckj ml txg tkdj i<+us yxs vkSj 
dqN gh fnuks esa mUgsa lHkk ds ckjs esa irk gks x;kA vc eSa 
dHkh çkFkZuk lHkk esa muls iwNrh gwa rks os lc ,d lkFk 
crkus yxrs gSa ftlls ;g çrhr gksrk gS dh fçaV fjp 
okrkoj.k ls bUgksaus de le; esa lh[kus le>us esa enn 
dh gSA blh çdkj bafXy'k fo"k; esa Hkh print rich 

environment cukus dk iz;kl fo|ky; esa fd;k x;k 
gSA igys tc eSa d{kk pkj ;k d{kk 5 ds cPpksa ls 10 ;k 
15 words fdlh Hkh pht tSls things, parts of body, 

animal name, fruits name ij crkus dks dgrh rks 
15 esa ls 5 cPps gh cksyrs vkSj fy[k ikrs Fks ijarq vc 
15 esa ls 12 cPps cksyrs gSa fy[krs gSa vkSj le> j[krs 
gSaA blh çdkj action words dks ;kn djkus ds fy, 
,d fish okys print rich environment dk ç;ksx eSa 
viuh vaxzsth d{kk esa djrh gwaA cPpksa dks action word 

painting ls i<+krh gwa vkSj gko&Hkko ds lkFk mldk 
vFkZ crkrs gq, english sentence esa ç;ksx djds 
crkrh gwaA tSls&

¼1½ fly dk vFkZ mM+uk vkSj okD; cusxk The birds fly 

in the sky.

¼2½ Read dk vFkZ i<+uk vkSj okD; gksxk I read this 

book.

 blh çdkj cPps Hkh action words ls Lo;a okD; 
cukdj cksyrs gSaA 

¼3½ blh çdkj xf.kr fo"k; esa Hkh Vh-,y-,e- tks 
rS;kj fd, x, gSa muesa bdkbZ ls ysdj djksM+ rd 
Hkh la[;kvksa dk ç;ksx djuk crkrs gSa ftlls 
cPps vklkuh ls ç;ksx djrs gSa vkSj fy[krs gSaA 
T;kfefr lajpukvksa dks le>krs le; fo|ky; 
ds lkeus okys [kaHkksa ij tks T;kferh; vk—fr;ka 
o`Ùk] oxZ] ?ku] ?kukHk] vk;r] f=Hkqt] 'kadq bR;kfn 
cukbZ xbZ gSaA mudk ç;ksx xf.kr f'k{k.k ds 
nkSjku djrh gwaA tSls eq>s d{kk 4 ds cPpksa dks ?ku 
i<+kuk gS rks eSa painting dh lgk;rk ls ?ku ds 
lHkh Qyd ds ckjs esa crkrh gwa fd ?ku 6 Qyd 
okyh T;kferh; vk—fr gS blesa 8 'kh"kZ 12 
fdukjs vkSj 6 Qyd gksrs gSa l tks bl fp= esa 
lkQ fn[kkbZ ns jgs gSaA ?ku tSlh vU; vk—fr;ka 
ywMks ds ikls eSa fn[kkbZ nsrh gSA fQj cPpksa ls 
ckrphr dj ç'u iwNrh gwaA

ç-1- 'khry csVk ?ku esa fdrus Qyd fn[k jgs gSa\

m- ?ku esa Ng Qyd fn[k jgs gSaA

ç-2- dfu"d vki crkvks ?ku esa fdrus 'kh"kZ gksrs gSa\

m- ?ku esa 8 'kh"kZ gksrs gSaA

ç-3- f'koe vkSj dfu"d vki crkvks fd ?ku esa fdrus 
fdukjs@dksj fn[k jgs gSa\

m- ?ku esa 12 dksj fn[k jgs gSaA

çkjafHkd Hkk"kk lkIrkfgd l=ksa ls Hkh Hkk"kk le`) 

okrkoj.k ds lkFk fo|ky; esa cPpksa ds lkFk dk;Z djrs 
gq, ,d u, utfj, ls Hkh iBu&ikBu djkus esa enn 
feyh gS D;ksafd Hkk"kk l=ksa esa cPpksa dks fl[kkus dh 
çfØ;k esa muls ckrphr lquuk]cksyuk] i<+uk] fy[kuk 
tSlh n{krkvksa ds fodklA dfork] dgkuh esa mi;qä 
lanHkZ dk ç;ksx] dgkuh esa fp= iBu] 'kh"kZd dgkuh ds 
lqukus ds <ax vkSj dgkuh ds lHkh ik=ksa ij ckrphr 
vkSj fu"d"kZ tSls bu lHkh fcanqvksa ij u, utfj, ls 
le>us dk ekSdk feyk gS ftls ge cPpksa ds lkFk Hkk"kk 
f'k{k.k dh d{kkvksa esa ç;ksx dj jgs gSaA

blh çdkj vU; fo"k;ksa tSls gekjs vklikl esa Hkh dbZ 
topic tSls ty pØ] ikSèks ds Hkkx bR;kfn dks le>kus 
esa Hkk"kk le`) okrkoj.k dk lg;ksx feyk gSA cPpksa dks 
crkrh gwa fd fdl çdkj ufn;ksa vkSj leqæ ls ikuh lw;Z 
ds rki ls xeZ gksdj Hkki cudj mM+ tkrk gS vkSj 
cknyksa ds :i esa ,d= dj fy;k tkrk gS vkSj ;gh ikuh 
fQj o"kkZ ds :i esa èkjrh ij ykSV vkrk gSA cPpksa dks 
blls lacafèkr ç'u iwNrh gwaA

ç'u& vuh'k] lcls vfèkd ikuh dgka gksrk gS\

    ¼unh esa] leqæ esa] rkykc esa ½

mÙkj& leqæ esa lcls vfèkd ikuh gksrk gSA

ç'u& vis{kk] leqæ esa dkSu&dkSu ls tho gksrs gSa\

mÙkj& Ogsy] exjePN] eNfy;ka] M‚fYQu] 'kkdZ 
bR;kfnA

bl çdkj eq>s ;g eglwl gqvk fd fçaV fjp okrkoj.k 
cu tkus ls d{kk ,d ls nks dh ekSf[kd :i ls vkSj 
d{kk 3 ls 5 rd dks lexz :i ls lHkh fo"k;ksa esa ykHk 
gqvk D;ksafd igys tc ,slk okrkoj.k ugha Fkk rc cgqr 
T;knk le; vkSj ÅtkZ yxrh FkhA og le; vkSj ÅtkZ 
vc ge vU; 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dks djkus esa ç;ksx 
djrs gSa ftlds dkj.k fo|ky; ds 'kSf{kd okrkoj.k esa 
Hkh fujarj lqèkkj gks jgk gSA 

blds vfrfjä cPpksa ds vfHkHkkodksa esa Hkh fo|ky; ds 
çfr vknj vkSj ge nksuksa f'k{kdksa ds çfr lEeku dh 
Hkkouk fodflr gqbZ gSA ;g lc Hkk"kk le`) okrkoj.k 
çHkko FkkA vfHkHkkod vius cPpksa dh f'k{kk dks ysdj 
vc igys ls vfèkd :fp fn[kk jgs gSaA

¼ysf[kdk jktdh; çkFkfed fo|ky; eaxfy;k xkao]  ;eds”oj] 
ikSM+h x<+oky] mÙkjk[k.M esa v/;kfidk gSa½

Ÿ बड़ा- छोटा क� पहचान, मोटा पतला क� पहचान  
पास क� चीज,�  दर क� चीज�ू
�ूल के पौध ेपहचानना, उनके नाम �लखना

ंŸ कोण ढंूढना, कहा-ँकहा ँसमकोण, कहा ँनही

Ÿ �वलोम श� बताना 

Ÿ एक अथ � के अनेक श�

ंŸ जानवरो के नाम �लखना

ंŸ रैपर पढ़ना, जगह जगह छपी �ई चीजो के नाम 
पढ़ना 

Ÿ अख़बार पहचानना, अख़बार पढ़ना

ं ंŸ �ूल क� िकताबो के नामो का चाट� बनाना

Ÿ बॉडी पाट�स् के नाम/ �योग 

Ÿ िड�ेशन- बोला �आ �लखना, �लखा �आ 
बोलना

Ÿ अपनी पढ़ी �ई कहानी को सुनाना

Ÿ अपनी पढ़ी �ई कहानी का सार �लखना

Ÿ पढ़ी �ई कहानी से नई कहानी बनाना

Ÿ पढ़ी �ई क�वता से नई क�वता बनाना     

Ÿ रंग पहचानना, उनके नाम �लखना

Ÿ मापना सीखना- हाथ से, पैर से/ मापने का 
पैमाना बनाना

ंŸ कंकड़ से या प��यो से �गनना 

ंŸ फूलो के नाम बताना, �लखना

Ÿ कोई श� तोड़कर दसरा श� बनाना/ राम का ू
मरा, राज का जरा

शु�आती ग�णत’ और ‘शु�आती भाषा’ 
क� कुछ ग�त�व�धयाँ


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ds vklikl D;ksa ugha jgrs\ D;k ge mUgsa iky ldrs 
gSa\

D;k ge Hkh if{k;ksa dh Hkkafr mM+ ldrs gSa\ mudh bu 
lHkh ftKklk Hkjh ckrksa dk eSa gj laHko ç;kl muds 
ç'uksa dk mÙkj nsus esa djrhA tSls ck?k] fgj.k budks 
taxy esa jguk vPNk yxrk gS D;ksafd ck?k ,d fgald 
i'kq gS vkSj fgju ,d 'kkar vkSj lh/kk i'kq gSA og gekjs 
lkFk ?kqyuk&feyuk de ilan djrs gSa blh çdkj D;k 
ge Hkh if{k;ksa ds tSls mM+ ldrs gSaA buds ckjs esa eSaus 
crk;k fd gekjk 'kjhj if{k;ksa ds tSlk gYdk ugha gksrk 
vkSj uk gh gekjs ia[k vkSj iwaN gksrs gSA iwN mM+us esa 
larqyu cuk, j[krh gSA bl çdkj cPps mÙkjksa ls tc 
larq"V gksrs rks os vkil esa Hkh ckrphr djrsA tc muls 
dksbZ ç'u fd;k tkrk rks os mÙkj nsrsA bl çdkj d{kk 
1 o 2 ds cPpksa dh Hkko vfHkO;fä vkSj lksp le> c<+kus 
esa fçaV fjp lgk;d fl) gqvkA 



d{kk 1 vkSj 2 ds cPpksa ds fy, vaxzsth Hkk’kk dh gSaM 
jkbfVax pkVZ yxk, x, gSa ftldk ç;ksx ge mudks 
dSfiVy ysVlZ vkSj Leky ysVlZ dh igpku vkSj mudks 
fy[kus esa djkrs gSaA Small letters ds v{kj pkj ykbuksa 
esa fdl v{kj dks dgka ij fy[kuk gS ';keiê esa vH;kl 
djk;k tkrk gSA ,d ';keiê esa vaxzsth fy[kkus ds fy, 
pkj ykbus fçaV dh xbZ gS tSls vaxzsth dh d‚ih dk ist 
gksrk gSA ftu ij igys ge [kqn fy[krs gSa mlds ckn 
cPpksa ls ,d&,d djds fy[kus dks dgrs gSa ftlls os 
vklkuh ls fy[k ysrs gSaA

         



d{kk 3 ls 5 rd ds cPpksa dks fl[kkus esa Hkh Hkk"kk le`) 
okrkoj.k cgqr ykHknk;d yxkA tc rd Hkk"kk le`) 
okrkoj.k ugha Fkk cPps vius lHkh jk"Vªh; çrhdksa] 
fpUgksa] è;s; okD;ksa dks de tkurs FksA tc d{kk 3 ds 
cPpksa dks lkekU; Kku ds varxZr nhokjksa ij cus jk"Vªh; 
çrhdksa fpUgksa ds ckjs esa crk;k x;k rks os igys ls T;knk 
#fp ysdj ckj&ckj ml txg tkdj i<+us yxs vkSj 
dqN gh fnuks esa mUgsa lHkk ds ckjs esa irk gks x;kA vc eSa 
dHkh çkFkZuk lHkk esa muls iwNrh gwa rks os lc ,d lkFk 
crkus yxrs gSa ftlls ;g çrhr gksrk gS dh fçaV fjp 
okrkoj.k ls bUgksaus de le; esa lh[kus le>us esa enn 
dh gSA blh çdkj bafXy'k fo"k; esa Hkh print rich 

environment cukus dk iz;kl fo|ky; esa fd;k x;k 
gSA igys tc eSa d{kk pkj ;k d{kk 5 ds cPpksa ls 10 ;k 
15 words fdlh Hkh pht tSls things, parts of body, 

animal name, fruits name ij crkus dks dgrh rks 
15 esa ls 5 cPps gh cksyrs vkSj fy[k ikrs Fks ijarq vc 
15 esa ls 12 cPps cksyrs gSa fy[krs gSa vkSj le> j[krs 
gSaA blh çdkj action words dks ;kn djkus ds fy, 
,d fish okys print rich environment dk ç;ksx eSa 
viuh vaxzsth d{kk esa djrh gwaA cPpksa dks action word 

painting ls i<+krh gwa vkSj gko&Hkko ds lkFk mldk 
vFkZ crkrs gq, english sentence esa ç;ksx djds 
crkrh gwaA tSls&

¼1½ fly dk vFkZ mM+uk vkSj okD; cusxk The birds fly 

in the sky.

¼2½ Read dk vFkZ i<+uk vkSj okD; gksxk I read this 

book.

 blh çdkj cPps Hkh action words ls Lo;a okD; 
cukdj cksyrs gSaA 

¼3½ blh çdkj xf.kr fo"k; esa Hkh Vh-,y-,e- tks 
rS;kj fd, x, gSa muesa bdkbZ ls ysdj djksM+ rd 
Hkh la[;kvksa dk ç;ksx djuk crkrs gSa ftlls 
cPps vklkuh ls ç;ksx djrs gSa vkSj fy[krs gSaA 
T;kfefr lajpukvksa dks le>krs le; fo|ky; 
ds lkeus okys [kaHkksa ij tks T;kferh; vk—fr;ka 
o`Ùk] oxZ] ?ku] ?kukHk] vk;r] f=Hkqt] 'kadq bR;kfn 
cukbZ xbZ gSaA mudk ç;ksx xf.kr f'k{k.k ds 
nkSjku djrh gwaA tSls eq>s d{kk 4 ds cPpksa dks ?ku 
i<+kuk gS rks eSa painting dh lgk;rk ls ?ku ds 
lHkh Qyd ds ckjs esa crkrh gwa fd ?ku 6 Qyd 
okyh T;kferh; vk—fr gS blesa 8 'kh"kZ 12 
fdukjs vkSj 6 Qyd gksrs gSa l tks bl fp= esa 
lkQ fn[kkbZ ns jgs gSaA ?ku tSlh vU; vk—fr;ka 
ywMks ds ikls eSa fn[kkbZ nsrh gSA fQj cPpksa ls 
ckrphr dj ç'u iwNrh gwaA

ç-1- 'khry csVk ?ku esa fdrus Qyd fn[k jgs gSa\

m- ?ku esa Ng Qyd fn[k jgs gSaA

ç-2- dfu"d vki crkvks ?ku esa fdrus 'kh"kZ gksrs gSa\

m- ?ku esa 8 'kh"kZ gksrs gSaA

ç-3- f'koe vkSj dfu"d vki crkvks fd ?ku esa fdrus 
fdukjs@dksj fn[k jgs gSa\

m- ?ku esa 12 dksj fn[k jgs gSaA

çkjafHkd Hkk"kk lkIrkfgd l=ksa ls Hkh Hkk"kk le`) 

okrkoj.k ds lkFk fo|ky; esa cPpksa ds lkFk dk;Z djrs 
gq, ,d u, utfj, ls Hkh iBu&ikBu djkus esa enn 
feyh gS D;ksafd Hkk"kk l=ksa esa cPpksa dks fl[kkus dh 
çfØ;k esa muls ckrphr lquuk]cksyuk] i<+uk] fy[kuk 
tSlh n{krkvksa ds fodklA dfork] dgkuh esa mi;qä 
lanHkZ dk ç;ksx] dgkuh esa fp= iBu] 'kh"kZd dgkuh ds 
lqukus ds <ax vkSj dgkuh ds lHkh ik=ksa ij ckrphr 
vkSj fu"d"kZ tSls bu lHkh fcanqvksa ij u, utfj, ls 
le>us dk ekSdk feyk gS ftls ge cPpksa ds lkFk Hkk"kk 
f'k{k.k dh d{kkvksa esa ç;ksx dj jgs gSaA

blh çdkj vU; fo"k;ksa tSls gekjs vklikl esa Hkh dbZ 
topic tSls ty pØ] ikSèks ds Hkkx bR;kfn dks le>kus 
esa Hkk"kk le`) okrkoj.k dk lg;ksx feyk gSA cPpksa dks 
crkrh gwa fd fdl çdkj ufn;ksa vkSj leqæ ls ikuh lw;Z 
ds rki ls xeZ gksdj Hkki cudj mM+ tkrk gS vkSj 
cknyksa ds :i esa ,d= dj fy;k tkrk gS vkSj ;gh ikuh 
fQj o"kkZ ds :i esa èkjrh ij ykSV vkrk gSA cPpksa dks 
blls lacafèkr ç'u iwNrh gwaA

ç'u& vuh'k] lcls vfèkd ikuh dgka gksrk gS\

    ¼unh esa] leqæ esa] rkykc esa ½

mÙkj& leqæ esa lcls vfèkd ikuh gksrk gSA

ç'u& vis{kk] leqæ esa dkSu&dkSu ls tho gksrs gSa\

mÙkj& Ogsy] exjePN] eNfy;ka] M‚fYQu] 'kkdZ 
bR;kfnA

bl çdkj eq>s ;g eglwl gqvk fd fçaV fjp okrkoj.k 
cu tkus ls d{kk ,d ls nks dh ekSf[kd :i ls vkSj 
d{kk 3 ls 5 rd dks lexz :i ls lHkh fo"k;ksa esa ykHk 
gqvk D;ksafd igys tc ,slk okrkoj.k ugha Fkk rc cgqr 
T;knk le; vkSj ÅtkZ yxrh FkhA og le; vkSj ÅtkZ 
vc ge vU; 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dks djkus esa ç;ksx 
djrs gSa ftlds dkj.k fo|ky; ds 'kSf{kd okrkoj.k esa 
Hkh fujarj lqèkkj gks jgk gSA 

blds vfrfjä cPpksa ds vfHkHkkodksa esa Hkh fo|ky; ds 
çfr vknj vkSj ge nksuksa f'k{kdksa ds çfr lEeku dh 
Hkkouk fodflr gqbZ gSA ;g lc Hkk"kk le`) okrkoj.k 
çHkko FkkA vfHkHkkod vius cPpksa dh f'k{kk dks ysdj 
vc igys ls vfèkd :fp fn[kk jgs gSaA

¼ysf[kdk jktdh; çkFkfed fo|ky; eaxfy;k xkao]  ;eds”oj] 
ikSM+h x<+oky] mÙkjk[k.M esa v/;kfidk gSa½

Ÿ बड़ा- छोटा क� पहचान, मोटा पतला क� पहचान  
पास क� चीज,�  दर क� चीज�ू
�ूल के पौध ेपहचानना, उनके नाम �लखना

ंŸ कोण ढंूढना, कहा-ँकहा ँसमकोण, कहा ँनही

Ÿ �वलोम श� बताना 

Ÿ एक अथ � के अनेक श�

ंŸ जानवरो के नाम �लखना

ंŸ रैपर पढ़ना, जगह जगह छपी �ई चीजो के नाम 
पढ़ना 

Ÿ अख़बार पहचानना, अख़बार पढ़ना

ं ंŸ �ूल क� िकताबो के नामो का चाट� बनाना

Ÿ बॉडी पाट�स् के नाम/ �योग 

Ÿ िड�ेशन- बोला �आ �लखना, �लखा �आ 
बोलना

Ÿ अपनी पढ़ी �ई कहानी को सुनाना

Ÿ अपनी पढ़ी �ई कहानी का सार �लखना

Ÿ पढ़ी �ई कहानी से नई कहानी बनाना

Ÿ पढ़ी �ई क�वता से नई क�वता बनाना     

Ÿ रंग पहचानना, उनके नाम �लखना

Ÿ मापना सीखना- हाथ से, पैर से/ मापने का 
पैमाना बनाना

ंŸ कंकड़ से या प��यो से �गनना 

ंŸ फूलो के नाम बताना, �लखना

Ÿ कोई श� तोड़कर दसरा श� बनाना/ राम का ू
मरा, राज का जरा

शु�आती ग�णत’ और ‘शु�आती भाषा’ 
क� कुछ ग�त�व�धयाँ




