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


jfEHkd Hkk’kk ds izksxzke ds vUrxZr Hkk’kk lh[kus ls 
lEcfU/kr fofHkUu vk;keksa ls voxr gksus dk 

volj feykA ;g izksxzke 12 lIrkg pyk ftlesa geus 
d{kk lEcU/kh fofHkUu xfrfof/k;ka tSls& “kq#vkrh ,oa 
lkFkZd ckrphr] dfork fo/kk] fp= fo/kk] dgkuh fo/kk] 
ukVd fo/kk] [ksy fo/kk] fp= fo/kk] fizUV fjp okrkoj.k] 
cky “kks/k esyk vkfn fo’k;ksa ij ppkZ&ifjppkZ dhA lHkh 
izfrHkkfx;ksa us vius&vius d{kk vuqHkoksa ls voxr 
djkrs gq, bl izksxzke dks ,d lkFkZd :i fn;kA



gekjs Ldwyksa esa cPps fofHkUu izdkj ds okrkoj.k ls vkrs 
gSaA cPpksa ds ?kj ds okrkoj.k ,oa Ldwy ds okrkoj.k esa 
vUrj vkrk gksrk gSA ge muds lkFk ckrphr ds ek/;e 
ls tqM+rs gSa ftlls os bl u;s okrkoj.k esa lek;kstu 
dj ldsaA Nk=ksa dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls 
tksM+us ds fy, ,d #fpiw.kZ okrkoj.k cukuk iM+rk gSA 
bl izfØ;k esa cPpksa dks dfork,a ,oa xhr lcls vf/kd 
fiz; gksrs gSaA 
dfork Hkk’kk fl[kkus dh ,d le`)] #fpiw.kZ ,oa 
vkuUne;h fo/kk gSA bl fo/kk ds ek/;e ls cPps 
fo’k;&oLrq ls lfØ; :i ls tqM+us dh dksf”k”k djrs 
gSaA ftlls mudks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k cksf>y 
ugha yxrh vkSj os Hk;eqDr okrkoj.k esa LorU= :i ls 
lh[krs gSaA



“kq#vkrh d{kkvksa esa dfork ikB vkSj dfork 
lquuk&lqukus esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 
pkfg,&
1- dfork,a NksVh gksaA
2-  ljy “kCn ,oa rqdkUr gksaA

3-  cPpksa ds ifjos”k ij vk/kkfjr gksaA

4-  #fpiw.kZ ,oa vkuUne;h gksaA

5-  cPpksa ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksaA

6-  Hkk’kk&dkS”kyksa dk fodkl dj ldsaA

7-  Nk=ksa dh dYiuk “kfDr c<+kus okyh gksaA

8-  yksd xhrksa dh vf/kdrk gksaA

9-  fp=ksa dh vf/kdrk gksA

10- ekufld Lrj ds vuq:i gksA



tc ge fdlh dk;Z dks djrs gaS rks mlds ihNs dqN 
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

mn~ns”; gksrs gSaA eSaus Hkh Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds fy, 
dfork fo/kk dks ek/;e cuk;k vkSj f”k{k.k dk;Z fd;kA 
ftlls #fpiw.kZ ,oa vkuUne;h <ax ls Hkk’kk f”k{k.k ds 
mn~ns”;ksa dh izkfIr gks ldsA “kq#vkr esa cPps dfork dks 
dsoy ,d vkuUne; xhr ds :i esa ys jgs Fks vkSj 
dfork ds y;] rky ,oa lqj rd gh lhfer Fks] ysfdu 
dfork esa fNis Hkk’kk;h Kku ¼o.kZ] “kCn] ek=k½ dks le> 
ugha ik jgs FksA ftlls dfork fo/kk }kjk Hkk’kk f”k{k.k 
vFkZiw.kZ ,oa mn~ns”;iw.kZ ugha gks ik jgk FkkA



eSaus dfork dks Hkk’kk lh[kus&fl[kkus esa izR;{krk ls 
tksM+us dk iz;kl fd;kA blds fy, dfork dk “kh’kZd] 
o.kZ] “kCn ,oa ek=k igpku ij tksj fn;k x;kA cPpksa 
dks le>dj lh[kus dh vksj vkdf’kZr fd;kA

 dfork i<+kus ls igys dfork ls 

lEcfU/kr fp=ksa ij iz”ukoyh rS;kj dh vkSj cPpksa dks 
iwoZ Kku ls tksM+rs gq, dfork ds izfr vFkZiw.kZ <ax ls 
:fp iSnk dh x;hA

 o.kZ igpku ds fy, izR;sd dfork ls dqN 

o.kksZa dks ysdj dke fd;k x;kA o.kksZa dh LFkkbZ igpku 
ds fy, ¶yS”k dkMZ dk iz;ksx fd;k rFkk /ofu mPpkj.k 
ds fy, o.kZ ls “kq: gksus okys “kCnksa dh lwph cuk;h 

ftlesa cPpksa ds ifjfpr “kCnksa dks izeq[krk nh x;hA

 “kCn igpku ds fy, “kq#vkr esa dfork 

esa ls ifjos”k ls tqM+s dqN “kCnksa dks ysdj dke fd;kA 
mu “kCnks a dks “;keiV~V ij fy[kk] muls 
feyrs&tqyrs “kCn cuk;s] “kCnksa ls NksVs&NksVs okD; 
cuok, vkSj mu “kCnksa ls lEcfU/kr Nk=ksa ds ilan ds 
“kCn Hkh “;keiV~V ij fy[ksaA Nk=ksa us “kCn fy[kdj 
^i<+us esa #fp fn[kk;hA

 ek=k igpku ds fy, ,d dfork esa ls 

,d ek=k dks ysdj dke fd;k x;kA ml ek=k dh 
igpku ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ka ¼¶yS”k dkMZ] /ofu 
mPpkj.k] “kCn cukuk] feyrs&tqyrs “kCn½ cuok;h 
xbZaA

 fofHkUu dforkvksa dks i<+us&fy[kus ds 

i”pkr cPpksa dk dbZ u, “kCnksa ls ifjp; gqvkA 

 dforkvksa dh le> vk tkus ds 

i”pkr cPpksa us vc Lo;a Hkh dfork,a cuk;hA



ikuh cjlk Ne&Ne&Ne

Åij Nkrk uhps ge

Nkrk ysdj fudys ge

lkfFk;ksa lax ukps ge

jk/kk ukph] jke ukpk

muds lkFk esa eSa Hkh ukpk



1- D;k vkius dHkh ckfj”k ns[kh\

2-  vkidks ckfj”k dk ekSle dSlk yxrk gS\

3-  ckjf”k gksus ij D;k vks<+rs gSa\

4-  vki ckfj”k esa D;k djrs gSa\

5-  ckfj”k dk uke lqudj vkids eu esa D;k&D;k ckrsa 
vkrh gSa “kCnksa esa crkb;s\

6-  fp= esa vkidks D;k&D;k fn[k jgk gS\



u] e] p

u& uy] uFk] uxj] ued] eu

e & eu] er] ex] de] ge

p& py] p[k] ukp] pkj



ikuh] Nkrk] Ne] ukps] ge


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




jfEHkd Hkk’kk ds izksxzke ds vUrxZr Hkk’kk lh[kus ls 
lEcfU/kr fofHkUu vk;keksa ls voxr gksus dk 

volj feykA ;g izksxzke 12 lIrkg pyk ftlesa geus 
d{kk lEcU/kh fofHkUu xfrfof/k;ka tSls& “kq#vkrh ,oa 
lkFkZd ckrphr] dfork fo/kk] fp= fo/kk] dgkuh fo/kk] 
ukVd fo/kk] [ksy fo/kk] fp= fo/kk] fizUV fjp okrkoj.k] 
cky “kks/k esyk vkfn fo’k;ksa ij ppkZ&ifjppkZ dhA lHkh 
izfrHkkfx;ksa us vius&vius d{kk vuqHkoksa ls voxr 
djkrs gq, bl izksxzke dks ,d lkFkZd :i fn;kA



gekjs Ldwyksa esa cPps fofHkUu izdkj ds okrkoj.k ls vkrs 
gSaA cPpksa ds ?kj ds okrkoj.k ,oa Ldwy ds okrkoj.k esa 
vUrj vkrk gksrk gSA ge muds lkFk ckrphr ds ek/;e 
ls tqM+rs gSa ftlls os bl u;s okrkoj.k esa lek;kstu 
dj ldsaA Nk=ksa dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls 
tksM+us ds fy, ,d #fpiw.kZ okrkoj.k cukuk iM+rk gSA 
bl izfØ;k esa cPpksa dks dfork,a ,oa xhr lcls vf/kd 
fiz; gksrs gSaA 
dfork Hkk’kk fl[kkus dh ,d le`)] #fpiw.kZ ,oa 
vkuUne;h fo/kk gSA bl fo/kk ds ek/;e ls cPps 
fo’k;&oLrq ls lfØ; :i ls tqM+us dh dksf”k”k djrs 
gSaA ftlls mudks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k cksf>y 
ugha yxrh vkSj os Hk;eqDr okrkoj.k esa LorU= :i ls 
lh[krs gSaA



“kq#vkrh d{kkvksa esa dfork ikB vkSj dfork 
lquuk&lqukus esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 
pkfg,&
1- dfork,a NksVh gksaA
2-  ljy “kCn ,oa rqdkUr gksaA

3-  cPpksa ds ifjos”k ij vk/kkfjr gksaA

4-  #fpiw.kZ ,oa vkuUne;h gksaA

5-  cPpksa ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksaA

6-  Hkk’kk&dkS”kyksa dk fodkl dj ldsaA

7-  Nk=ksa dh dYiuk “kfDr c<+kus okyh gksaA

8-  yksd xhrksa dh vf/kdrk gksaA

9-  fp=ksa dh vf/kdrk gksA

10- ekufld Lrj ds vuq:i gksA



tc ge fdlh dk;Z dks djrs gaS rks mlds ihNs dqN 
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

mn~ns”; gksrs gSaA eSaus Hkh Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds fy, 
dfork fo/kk dks ek/;e cuk;k vkSj f”k{k.k dk;Z fd;kA 
ftlls #fpiw.kZ ,oa vkuUne;h <ax ls Hkk’kk f”k{k.k ds 
mn~ns”;ksa dh izkfIr gks ldsA “kq#vkr esa cPps dfork dks 
dsoy ,d vkuUne; xhr ds :i esa ys jgs Fks vkSj 
dfork ds y;] rky ,oa lqj rd gh lhfer Fks] ysfdu 
dfork esa fNis Hkk’kk;h Kku ¼o.kZ] “kCn] ek=k½ dks le> 
ugha ik jgs FksA ftlls dfork fo/kk }kjk Hkk’kk f”k{k.k 
vFkZiw.kZ ,oa mn~ns”;iw.kZ ugha gks ik jgk FkkA



eSaus dfork dks Hkk’kk lh[kus&fl[kkus esa izR;{krk ls 
tksM+us dk iz;kl fd;kA blds fy, dfork dk “kh’kZd] 
o.kZ] “kCn ,oa ek=k igpku ij tksj fn;k x;kA cPpksa 
dks le>dj lh[kus dh vksj vkdf’kZr fd;kA

 dfork i<+kus ls igys dfork ls 

lEcfU/kr fp=ksa ij iz”ukoyh rS;kj dh vkSj cPpksa dks 
iwoZ Kku ls tksM+rs gq, dfork ds izfr vFkZiw.kZ <ax ls 
:fp iSnk dh x;hA

 o.kZ igpku ds fy, izR;sd dfork ls dqN 

o.kksZa dks ysdj dke fd;k x;kA o.kksZa dh LFkkbZ igpku 
ds fy, ¶yS”k dkMZ dk iz;ksx fd;k rFkk /ofu mPpkj.k 
ds fy, o.kZ ls “kq: gksus okys “kCnksa dh lwph cuk;h 

ftlesa cPpksa ds ifjfpr “kCnksa dks izeq[krk nh x;hA

 “kCn igpku ds fy, “kq#vkr esa dfork 

esa ls ifjos”k ls tqM+s dqN “kCnksa dks ysdj dke fd;kA 
mu “kCnks a dks “;keiV~V ij fy[kk] muls 
feyrs&tqyrs “kCn cuk;s] “kCnksa ls NksVs&NksVs okD; 
cuok, vkSj mu “kCnksa ls lEcfU/kr Nk=ksa ds ilan ds 
“kCn Hkh “;keiV~V ij fy[ksaA Nk=ksa us “kCn fy[kdj 
^i<+us esa #fp fn[kk;hA

 ek=k igpku ds fy, ,d dfork esa ls 

,d ek=k dks ysdj dke fd;k x;kA ml ek=k dh 
igpku ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ka ¼¶yS”k dkMZ] /ofu 
mPpkj.k] “kCn cukuk] feyrs&tqyrs “kCn½ cuok;h 
xbZaA

 fofHkUu dforkvksa dks i<+us&fy[kus ds 

i”pkr cPpksa dk dbZ u, “kCnksa ls ifjp; gqvkA 

 dforkvksa dh le> vk tkus ds 

i”pkr cPpksa us vc Lo;a Hkh dfork,a cuk;hA



ikuh cjlk Ne&Ne&Ne

Åij Nkrk uhps ge

Nkrk ysdj fudys ge

lkfFk;ksa lax ukps ge

jk/kk ukph] jke ukpk

muds lkFk esa eSa Hkh ukpk



1- D;k vkius dHkh ckfj”k ns[kh\

2-  vkidks ckfj”k dk ekSle dSlk yxrk gS\

3-  ckjf”k gksus ij D;k vks<+rs gSa\

4-  vki ckfj”k esa D;k djrs gSa\

5-  ckfj”k dk uke lqudj vkids eu esa D;k&D;k ckrsa 
vkrh gSa “kCnksa esa crkb;s\

6-  fp= esa vkidks D;k&D;k fn[k jgk gS\



u] e] p

u& uy] uFk] uxj] ued] eu

e & eu] er] ex] de] ge

p& py] p[k] ukp] pkj



ikuh] Nkrk] Ne] ukps] ge





ik +$ uh ge
Nk $ rk ukps
N $ e ikuh
uk $ ps Nkrk
g $ e Ne



vk dh ek=k
feyrs tqyrs “kCn

Nkrk ikrk [kkrk
ge ne de
ikuh jkuh Bkuh
ukpk ekpk rkpk



1- dfork dh ifDr;ksa esa ls [kkyh LFkku Hkfj,&
&&&&&& cjlk &&&&& &&&& &&&&&&
&&&&& ysdj fudys &&&&&&&
lkfFk;ksa lax &&&&&&&&

2- dfork esa ̂vk* dh ek=k ij xksyk yxkb,

3- fuEu o.kksZa ls “kCn cukb,&

u & 
e &
p & 

4- fuEu fyf[kr “kCnksa ls NksVs&NksVs okD; cukb;s&

Nkrk&
ikuh&
ge&
Ne&



“kq#vkrh le; esa eq>s dfork fo/kk ls f”k{k.k dk;Z djus 
esa dkQh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA cgqd{kh; 
f”k{k.k ds dkj.k ,d d{kk dks fu;fer <ax ls f”k{k.k 
djus esa fnDdrsa vk jgh gSaA

ckn esa f”k{k.k ds nkSjku ¶yS”k dkMZ] pkVZ] ofdZax 
ekWM~;wy vkSj fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa dks 








 

 



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

कौन �सखाता ह ै�च�ड़य� को 

#vkrh iBu lkexzh] d{kkvksa vkSj ifjos'k esa cPpksa 
dks rjg&rjg ds fp= ns[kus dks feyrs gSaA cPps 

fp=ksa ls lgt :i ls vkdf"kZr gksrs gSa vkSj muls dqN 
u dqN vFkZ fuekZ.k djrs jgrs gSaA bl rjg fp= cPpksa 
ds lh[kus dk ljy ekè;e gSA ;g Hkk"kk gh ugha vfirq 
vU; fo"k;ksa dks lh[kus esa Hkh lgk;d gSA cPps vDlj 
jax&fcjaxs fp=ksa dks ns[kdj vkdf"kZr gksrs gSaA fp= 
cPpksa ds fy[kus o i<+us esa lgk;d gksrs gSa vkSj ys[ku 
dh 'kq#vkr ds :i esa fp=ksa ds ekè;e ls cPps vkM+h 
frjNh ykbus [khapus esa l{ke gksrs gSaA 'kq#vkrh Hkk"kk 
f'k{k.k esa fp=ksa dks i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds ekè;e ds 
:i esa igpku vkSj mi;ksx cgqr vko';d tku iM+rk 
gSA

bl o"kZ dksfoM ds dkj.k cPpksa dh orZeku fLFkfr ij 
cgqr çHkko iM+k gSA gekjs fo|ky; ds vfèkdrj cPps 
vkWuykbu d{kkvksa ls ugha i<+ ik jgs gSa] D;ksafd gekjs 
ikl tks cPps fo|ky; vkrs gSa os vfèkdrj vkfFkZd :i 
ls detksj ifjokjksa ls vkrs gSaA buesa ls vfèkdk¡'k cPpksa 
ds ?kj ij LekVZQksu miyCèk u gksus ds dkj.k os 
OgkV~lvi ds ekè;e ls i<+kbZ djus esa l{ke ugha gSaA 
cPps ?kj ij NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djus esa Hkh 
ekrk&firk dk gkFk caVkrs gSaA gekjh d{kk ds os cPps Hkh 
tks vPNs ls lh[k jgs Fks] vc i<+kbZ esa fiNM+us yxs gSa 
tcfd tks cPps igys ls gh de lh[k ik, Fks mudh 
fLFkfr rks vkSj fcxM+h gSA ,slk vuqHko esa vk;k gS fd 
fn, x, dk;Z dks d{kk ds dqN cPps gh djds fn[kkus esa 
l{ke gks ikrs gSaA

dksfoM ds iwoZ cPpksa dks Hkk"kk lh[kus esa ljyrk Fkh 
ijUrq dqN cPps viuh ikfjokfjd fLFkfr ds dkj.k 
fu;fer ugha jgrs FksA d{kk esa fu;fer fo|ky; u vkus 




ds dkj.k cPps vDlj fiNM+ tkrs gSaA blds vykok 
vkSj Hkh dbZ pqukSfr;ka lkeus vkrh gSa tks muds lh[kus 
ds Øe esa ckèkk dh rjg gSa& 

1- f'k{kdksa dk f'k{k.k ds vfrfjä vU; dk;ksZa esa layXu 
jguk 

2- n{krkvksa dh vis{kk dkslZ dh vksj è;ku nsuk 

3- vfHkHkkodksa dk lg;ksx u feyuk 

4- cPps dh vkfFkZd o ikfjokfjd fLFkfr dk çHkko

Hkk"kk f'k{k.k esa foxr dqN le; ls fofHkUu ys[kksa vkSj 
l=ksa( fo'ks"k rkSj ij vkjafHkd Hkk"kk dk;ZØe ds varxZr 
fd;s tkus okys l=ksa esa çfrHkkx djus ls fp=ksa ds lkFk 
fd;s tkus okys dk;ksZa vkSj mlds egÙo ij dkQh le> 
cuhA fp=ksa ij cPpksa ds lkFk ppkZ vkSj xfrfofèk;ka 
djus ds fy, vko';d gS fd jax&fcjaxs vkd"kZd o 
fofoèk çdkj ds fp=ksa dk p;u fd;k tk,A fp= cPpksa 
ds ifjos'k ls lEcfUèkr gksa tSls& [ksr [kfygku] lM+d] 
?kj] nqdku] unh] [kkus&ihus dh pht+sa] [ksyus vkfnA bu 
oLrqvksa ls cPpksa ls ckrphr djus ds volj feyrs gSaA 
fp= cPps dks fl[kkus esa lgk;d gSa fdlh Hkh fo"k; dks 
fl[kkus dk ljy ekè;e fp= gS D;ksafd cPpk fyfi dks 
i<+us ds fy, 'kq#vkr esa rS;kj ugha gksrk gSA tcfd 
jaxhu fp=ksa dks og ckj&ckj iyVrk gSA fp=ksa ds ç;ksx 
ls cPpksa ds lkFk ckrphr djuk vklku gks tkrk gS vkSj 
cPpk Hkh fuladksp ckr djrk gSA fp= cPpksa ds fy, 
i<+us dk okrkoj.k rS;kj djrs gSaA 
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;g vko';d gS fd f'k{kdksa dks f'k{k.k@xfrfofèk;ka 
djrs le; ;g è;ku jgs fd os bl xfrfofèk }kjk fdl 
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i<+us&fy[kus ds izfr vkdf’kZr fd;k x;k vkSj i<+us 
dh vknr dk fodkl fd;kA

vc dfork fo/kk ls lh[kuk&fl[kkuk ,d fu;fer 
iBu izfØ;k dk fgLlk cu x;kA



Ÿ le>dj vFkZiw.kZ i<+uk

Ÿ Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl

Ÿ ys[ku {kerk dk fodkl

Ÿ dfork cukuk@fy[kuk

Ÿ “kCn Hk.Mkj esa o`f)

Ÿ okD; jpuk dk fodkl

bl izdkj dfork fo/kk }kjk Hkk’kk f”k{k.k djokuk ,d 
#fpiw.kZ vuqHko ,oa xfrfof/k gS ftlds ek/;e ls cPps 
lkFkZd ,oa vFkZiw.kZ <ax ls Hkk’kk ls tqM+rs gSa vkSj Hkk’kk 
dkS”kyksa dk fodkl djrs gSaA

¼ysf[kdk jktdh; izkFkfed fo|ky;] djks[kh] Å[kheB] #nziz;kx 
esa v/;kfidk gSa½




