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fdlh Hkh lekt] laLd`fr esa [kku&iku] os”k&Hkw"kk] 
Hkk"kk&cksyh] vkfn lc yksd lkfgR; esa O;Dr gksrk gSA 
yksd lkfgR; vius vki esa dbZ phtksa dks lesVs gq, 
jgrk gSA >juksa dk cguk] ufn;ksa dk “kksj] ckfj”k dh 
fjef>e] if{k;ksa dh pgpgkV] rht&R;ksgkj] esys] 
ygygkrh [ksrh] Qwyksa dk f[kyuk o egduk] Hkaojksa dk 
xwatu] [kkl ekaSdks ij [kkl igukok] [kku&iku] 
ekU;rk,a] vkSj ogka dh [kkl ijEijkvksa dk |ksrd gS 
yksd lkfgR;A dg ldrs gSa fd yksd lkfgR; yksd 
laLd`fr dk egRoiw.kZ vax gSA ;fn yksd laLd`fr ,d 
fo”kky o`{k gS rks yksd lkfgR; mldh ,d “kk[kk gSA 
yksd lkfgR; dk fyf[kr :Ik cgqr lhfer gS] ;g Jqfr 
Kku ijEijk ds dkj.k vf/kd xfreku jgkA ;g dc ls 
gS] iz”u dk lh/kk mRrj gS tc ls ekuo dk vfLrRo gSA 
ijEijkxr yksd lkfgR; fdlh ,d O;fDr us fy[kk gks 
,slk ugha gSA ,slk cgq/kk ns[kus dks feyrk gS fd ,d 
xhr ftl {ks= esa ftl rjhds ls xk;k tkrk gS mls nwljs 
{ks= esa fHkUu rjhds ls xk;k tk ldrk gSA blh dkj.k 
yksd lkfgR; dh dbZ fo/kk,a ,d:Ikh; gksus ls cph jgh 
gSaA bl dk;Z esa yksd fdlh izfrca/k ls ijs Hkh gSA 
yksd lkfgR; dks fuEuor Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS &izkd`frd lQyrkvksa ij vk/kkfjr lkfgR;] 
yksd thou ds fy, fy[kk x;k lkfgR;] tkrh; yksd 
lkfgR; ijUrq fo/kkvksa ds :Ik esa yksd lkfgR; pkj Hkkxksa 
esa foHkkftr gSA yksd xhr] yksd dFkk] yksd xkFkk] 
yksd ukV~;A vr% fdlh Hkh lekt ds tu&thou esa 
mldh laLd`fr ,oa lkfgR; dh Li"V >yd feyrh gSA 
lekt dk jgu&lgu] thou thus dk <ax] Hkk"kk&Hkko] 

fØ;k O;ogkj] vkfn yksd lkfgR; esas vfHkO;Dr gksrk 
gSA ;fn gesa fdlh lekt ds ckjs esa tkuuk gks rks ogka 
ds yksd lkfgR; dks le>uk gksxkA fdlh lekt dh 
laLd`fr vkSj lkekftd ifjn`”; dh tkudkjh Hkh ml 
lekt ds yksd lkfgR; ls feyrh gSA lkekftd 
ljksdkjksa dh tkudkjh dFkk dgkfu;ksa ls irk pyrh 
gSA D;ksafd dbZ ?kVuk,a ekU;rkvksa rFkk jhfr fjoktksa ls 
Hkh tqM+h jgrh gSaA tks ml lekt ds yksxksa ds fy, 
egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA ns”k esa ekStwn fofo/krk ds 
lkFk leqnk;ksa dh viuh fof”k"V igpku gksrh gSA bl 
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igpku esa lkekftd ewY;] /kkj.kk,a] lekfgr gSaA yksd 
lkfgR; esa Hkh fofo/krk ekStwn gSA yksd thou ds 
mrkj&p<+ko] lq[k nq[k] la?k"kZ] mRlkg] thr&gkj 
vkfn us yksd fo/kkvksa dk Lo:Ik r; fd;k gksxkA 
lekt dh tehuh tkudkjh gesa ml lekt ds yksd 
lkfgR; ls irk py ldrh gSaA ,sfrgkfld rF;ksa dk 
irk Hkh yksd lkfgR; nsrk gSA LFkkuh; laLd`fr esa xhr 
eqgkojs] yksd xkFkk vkfn esa ml leqnk; ds R;ksgkj] esys 
vkfn dh dgkuh Hkh gksrh gSA fdlh Hkh leqnk; dks 
viuh Hkwfe ls vius lalk/kuksa ls yxko blh vk/kkj ij 
gksrk gSA dg ldrs gSa fd yksd thou dh rLohj dks 
c;ka djus esa yksd lkfgR; dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
blfy, lekt dks ;g fiz; gksrk gS] viuh tehu vkSj 
lekt ls tqnk gksus ds nnZ ij Hkh dbZ rjg ds xhr 
fofHkUu leqnk;ksa esa blhfy, izpfyr gSaA
vkt fo|ky;h f”k{kk esa yksd lkfgR; dks tksM+uk 
vko”;d gSA cM+h foMEcuk gS fd cPps nwj dh 
tkudkfj;ksa ls okfdQ gksrs gSa ysfdu vius vkl&ikl 
dh tkudkfj;ksa ls mUgsa ge de gh ifjfpr djkrs gSa 
ftuds dkj.k vius ifjos”k ds izfr vufHkKrk dk Hkko 
muesa xgjkrk tkrk gS] tks fpUrktud Hkh gSA izkFkfed 
Lrj ij Ik;kZoj.k v/;;u ds ikB;Øe esa bl rjg ds 
iz;kl fn[krs gSaA ysfdu blesa vHkh cgqr dqN tksM+us 
dh t:jr gSA vius ifjos”k dks le>us dh yyd 
cPpksa esa dSls txs bl ckr ds izfr laosnu”khy gksus dh 
t:jr gSA cPps viuh tehuh phtksa ls tqM+s jgsaxs lkFk 
gh og Ik;kZoj.k ds fy, laosnu”khy Hkh jgsaxsA ty] 
taxy] tehu vkSj viuh lkekftdrk rFkk lkaLd`frd 
/kjksgjksa ds izfr tkx:d Hkh jgsasxsA cPps yksd lkfgR; 
dk v/;;u djsaxs rks mudks izd`fr vkSj ekuo ds chp 
LFkkfir ijLijrk dk Hkku Hkh gksxkA 
fo|ky;h f”k{kk dks le>rs gq, f”k{kkFkhZ ;g Hkh le>saxs 
fd ftl rjg mudk lkekftd rkuk&ckuk gS] mlh 
izdkj gj vU; leqnk; dh viuh lkekftdrk gksrh gSA 
bl rjg cPps lkekftd vkSj lkaLd`frd fofo/krk ds 
ewY; dks le> ikrs gSa vkSj nwljksa ds izfr lEeku dk 
Hkko txrk gSA gesa ,d ckr vke rkSj ij ns[kus dks 

fey tkrh gS fd lekt esa iyk;u dh nj c<+ jgh gSA 
viuh laLd`fr vkSj tehu ls yksxksa dk eksg Hkax gks jgk 
gSA og jksth&jksVh dh tqxr esa “kgjksa dh vksj #[k dj 
jgs gSaA bl Qsj esa muls yksd lkfgR;] laLd`fr lc 
NwVrh tk jgh gSA fQj tgka cl x, ogha ,d feDl 
dYpj cuus yxrk gSA thou ds la?k"kZ esa yksd lkfgR; 
dh dFkkvksa vkSj xkFkkvksa dks lquus] xquxqukus dk le; 
vkSj volj NwV tkrk gSA ;gha dkj.k gS fd yksd 
lkfgR; ds izfr ,d rjg dh foeq[krk Hkh fn[k jgh gSA 
fodkl dh gksM+ mUgsa vius LFkkuh; yksd lkfgR; vkSj 
yksd fo/kkvksa ls nwj ys tk jgh gSA yksd lkfgR; dk 
izpkj&izlkj Hkh de gks pyk gSA {ks=h; Lrj ij LRkjh; 
iqLrdky; gksa] Ldwyksa esa i<+us dh laLd`fr fodflr gks] 
cPps vkSj f”k{kd lkFk esa dgkfu;ka] dfork,a i<a+s vkil 
esa lk>k djsa] yksd lkfgR; dh pqfuank iqLrdsa i<+sA bl 
rjg ls yksd lkfgR; dks le>us dk ekSdk Hkh gksxkA 
xzkeh.k {ks= esa dk;Zjr f”k{kd Hkh ml LFkku fo”ks"k dh 
laLd`fr vkSj lkekftdrk vkSj yksd lkfgR; ls ifjfpr 
gksaxs rks og ml Kku dks Ldwyh ikB;Øe ls tksM+dj 
f”k{k.k dk;Z dj ik,axsA vDlj ns[kk tkrk gS fd Ldwyksa 
esa yksd laLd`fr dks LFkkuh; Hkkf"kd xhrksa vkSj dqN 
u`R;ksa rd lhfer dj fn;k tkrk gSA tcfd laLd`fr 
dk {ks= bruk ladqfpr ugha gSA vc loky ;g curk gS 
fd yksd lkfgR; ds mi;ksx ls d{kk&d{k esa lh[kuk 
dSls mi;ksxh gks ldrk gS\ yksd lkfgR; dh fofHkUu 
fo/kkvksa dk lh[kus esa mi;ksx dj i<+us] le>us vkSj 
vfHkO;Dr djus dh ekSfydrk dks cpk;k tk ldrk gSA
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fdlh Hkh lekt] laLd`fr esa [kku&iku] os”k&Hkw"kk] 
Hkk"kk&cksyh] vkfn lc yksd lkfgR; esa O;Dr gksrk gSA 
yksd lkfgR; vius vki esa dbZ phtksa dks lesVs gq, 
jgrk gSA >juksa dk cguk] ufn;ksa dk “kksj] ckfj”k dh 
fjef>e] if{k;ksa dh pgpgkV] rht&R;ksgkj] esys] 
ygygkrh [ksrh] Qwyksa dk f[kyuk o egduk] Hkaojksa dk 
xwatu] [kkl ekaSdks ij [kkl igukok] [kku&iku] 
ekU;rk,a] vkSj ogka dh [kkl ijEijkvksa dk |ksrd gS 
yksd lkfgR;A dg ldrs gSa fd yksd lkfgR; yksd 
laLd`fr dk egRoiw.kZ vax gSA ;fn yksd laLd`fr ,d 
fo”kky o`{k gS rks yksd lkfgR; mldh ,d “kk[kk gSA 
yksd lkfgR; dk fyf[kr :Ik cgqr lhfer gS] ;g Jqfr 
Kku ijEijk ds dkj.k vf/kd xfreku jgkA ;g dc ls 
gS] iz”u dk lh/kk mRrj gS tc ls ekuo dk vfLrRo gSA 
ijEijkxr yksd lkfgR; fdlh ,d O;fDr us fy[kk gks 
,slk ugha gSA ,slk cgq/kk ns[kus dks feyrk gS fd ,d 
xhr ftl {ks= esa ftl rjhds ls xk;k tkrk gS mls nwljs 
{ks= esa fHkUu rjhds ls xk;k tk ldrk gSA blh dkj.k 
yksd lkfgR; dh dbZ fo/kk,a ,d:Ikh; gksus ls cph jgh 
gSaA bl dk;Z esa yksd fdlh izfrca/k ls ijs Hkh gSA 
yksd lkfgR; dks fuEuor Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS &izkd`frd lQyrkvksa ij vk/kkfjr lkfgR;] 
yksd thou ds fy, fy[kk x;k lkfgR;] tkrh; yksd 
lkfgR; ijUrq fo/kkvksa ds :Ik esa yksd lkfgR; pkj Hkkxksa 
esa foHkkftr gSA yksd xhr] yksd dFkk] yksd xkFkk] 
yksd ukV~;A vr% fdlh Hkh lekt ds tu&thou esa 
mldh laLd`fr ,oa lkfgR; dh Li"V >yd feyrh gSA 
lekt dk jgu&lgu] thou thus dk <ax] Hkk"kk&Hkko] 

fØ;k O;ogkj] vkfn yksd lkfgR; esas vfHkO;Dr gksrk 
gSA ;fn gesa fdlh lekt ds ckjs esa tkuuk gks rks ogka 
ds yksd lkfgR; dks le>uk gksxkA fdlh lekt dh 
laLd`fr vkSj lkekftd ifjn`”; dh tkudkjh Hkh ml 
lekt ds yksd lkfgR; ls feyrh gSA lkekftd 
ljksdkjksa dh tkudkjh dFkk dgkfu;ksa ls irk pyrh 
gSA D;ksafd dbZ ?kVuk,a ekU;rkvksa rFkk jhfr fjoktksa ls 
Hkh tqM+h jgrh gSaA tks ml lekt ds yksxksa ds fy, 
egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA ns”k esa ekStwn fofo/krk ds 
lkFk leqnk;ksa dh viuh fof”k"V igpku gksrh gSA bl 
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igpku esa lkekftd ewY;] /kkj.kk,a] lekfgr gSaA yksd 
lkfgR; esa Hkh fofo/krk ekStwn gSA yksd thou ds 
mrkj&p<+ko] lq[k nq[k] la?k"kZ] mRlkg] thr&gkj 
vkfn us yksd fo/kkvksa dk Lo:Ik r; fd;k gksxkA 
lekt dh tehuh tkudkjh gesa ml lekt ds yksd 
lkfgR; ls irk py ldrh gSaA ,sfrgkfld rF;ksa dk 
irk Hkh yksd lkfgR; nsrk gSA LFkkuh; laLd`fr esa xhr 
eqgkojs] yksd xkFkk vkfn esa ml leqnk; ds R;ksgkj] esys 
vkfn dh dgkuh Hkh gksrh gSA fdlh Hkh leqnk; dks 
viuh Hkwfe ls vius lalk/kuksa ls yxko blh vk/kkj ij 
gksrk gSA dg ldrs gSa fd yksd thou dh rLohj dks 
c;ka djus esa yksd lkfgR; dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
blfy, lekt dks ;g fiz; gksrk gS] viuh tehu vkSj 
lekt ls tqnk gksus ds nnZ ij Hkh dbZ rjg ds xhr 
fofHkUu leqnk;ksa esa blhfy, izpfyr gSaA
vkt fo|ky;h f”k{kk esa yksd lkfgR; dks tksM+uk 
vko”;d gSA cM+h foMEcuk gS fd cPps nwj dh 
tkudkfj;ksa ls okfdQ gksrs gSa ysfdu vius vkl&ikl 
dh tkudkfj;ksa ls mUgsa ge de gh ifjfpr djkrs gSa 
ftuds dkj.k vius ifjos”k ds izfr vufHkKrk dk Hkko 
muesa xgjkrk tkrk gS] tks fpUrktud Hkh gSA izkFkfed 
Lrj ij Ik;kZoj.k v/;;u ds ikB;Øe esa bl rjg ds 
iz;kl fn[krs gSaA ysfdu blesa vHkh cgqr dqN tksM+us 
dh t:jr gSA vius ifjos”k dks le>us dh yyd 
cPpksa esa dSls txs bl ckr ds izfr laosnu”khy gksus dh 
t:jr gSA cPps viuh tehuh phtksa ls tqM+s jgsaxs lkFk 
gh og Ik;kZoj.k ds fy, laosnu”khy Hkh jgsaxsA ty] 
taxy] tehu vkSj viuh lkekftdrk rFkk lkaLd`frd 
/kjksgjksa ds izfr tkx:d Hkh jgsasxsA cPps yksd lkfgR; 
dk v/;;u djsaxs rks mudks izd`fr vkSj ekuo ds chp 
LFkkfir ijLijrk dk Hkku Hkh gksxkA 
fo|ky;h f”k{kk dks le>rs gq, f”k{kkFkhZ ;g Hkh le>saxs 
fd ftl rjg mudk lkekftd rkuk&ckuk gS] mlh 
izdkj gj vU; leqnk; dh viuh lkekftdrk gksrh gSA 
bl rjg cPps lkekftd vkSj lkaLd`frd fofo/krk ds 
ewY; dks le> ikrs gSa vkSj nwljksa ds izfr lEeku dk 
Hkko txrk gSA gesa ,d ckr vke rkSj ij ns[kus dks 

fey tkrh gS fd lekt esa iyk;u dh nj c<+ jgh gSA 
viuh laLd`fr vkSj tehu ls yksxksa dk eksg Hkax gks jgk 
gSA og jksth&jksVh dh tqxr esa “kgjksa dh vksj #[k dj 
jgs gSaA bl Qsj esa muls yksd lkfgR;] laLd`fr lc 
NwVrh tk jgh gSA fQj tgka cl x, ogha ,d feDl 
dYpj cuus yxrk gSA thou ds la?k"kZ esa yksd lkfgR; 
dh dFkkvksa vkSj xkFkkvksa dks lquus] xquxqukus dk le; 
vkSj volj NwV tkrk gSA ;gha dkj.k gS fd yksd 
lkfgR; ds izfr ,d rjg dh foeq[krk Hkh fn[k jgh gSA 
fodkl dh gksM+ mUgsa vius LFkkuh; yksd lkfgR; vkSj 
yksd fo/kkvksa ls nwj ys tk jgh gSA yksd lkfgR; dk 
izpkj&izlkj Hkh de gks pyk gSA {ks=h; Lrj ij LRkjh; 
iqLrdky; gksa] Ldwyksa esa i<+us dh laLd`fr fodflr gks] 
cPps vkSj f”k{kd lkFk esa dgkfu;ka] dfork,a i<a+s vkil 
esa lk>k djsa] yksd lkfgR; dh pqfuank iqLrdsa i<+sA bl 
rjg ls yksd lkfgR; dks le>us dk ekSdk Hkh gksxkA 
xzkeh.k {ks= esa dk;Zjr f”k{kd Hkh ml LFkku fo”ks"k dh 
laLd`fr vkSj lkekftdrk vkSj yksd lkfgR; ls ifjfpr 
gksaxs rks og ml Kku dks Ldwyh ikB;Øe ls tksM+dj 
f”k{k.k dk;Z dj ik,axsA vDlj ns[kk tkrk gS fd Ldwyksa 
esa yksd laLd`fr dks LFkkuh; Hkkf"kd xhrksa vkSj dqN 
u`R;ksa rd lhfer dj fn;k tkrk gSA tcfd laLd`fr 
dk {ks= bruk ladqfpr ugha gSA vc loky ;g curk gS 
fd yksd lkfgR; ds mi;ksx ls d{kk&d{k esa lh[kuk 
dSls mi;ksxh gks ldrk gS\ yksd lkfgR; dh fofHkUu 
fo/kkvksa dk lh[kus esa mi;ksx dj i<+us] le>us vkSj 
vfHkO;Dr djus dh ekSfydrk dks cpk;k tk ldrk gSA
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