
 tqykbZ 2016 dks Vh,ylh fpU;kyhlkSM+ esa ,d ckj 

fQj f'k{kdksa ds lkFk fey cSBus dk volj cukA 

bl ekSds ij geus xf.kr f'k{k.k ds jpukoknh utfj, ij 

ckrphr dhA xf.kr fo"k; ds ckjs esa lkspuk 'kq: djsa rks ,d 

vewrZ fo"k; ds :i esa bls lnSo ns[kk tkrk jgk gSA fo"k; ds 

LoHkko esa vewrZrk gksus ds dkj.k gesa veweu ;g dfBu yxrk 

gSA ;k fQj ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 'kk;n geus xf.kr 

ds mu igyqvksa dks vHkh tkuk ugha gS tks budk ifjp; ewrZrk 

ls djokrs gksaA mu rjhdksa dks geus [kkstus dk iz;kl u fd;k 

gks ftuls bls le>uk vkSj le>kuk vklku gksrk gksA blds 

vykok cgqr lkjh ,slh Hkh fof/k;ka ekStwn gSa tks gesa xf.kr 

fo"k; dh izd`fr esa ekStwn vewrZrk ls ewrZrk dh vksj ys tkrh 

gSA cl nsj gS rks mu fof/k;ksa] i)fr;ksa vkSj rjhdksa rd igqapus 

dh] mUgsa vkRelkr djus dh vkSj mu ij le> cukus dhA 

xf.kr dks jVus ds ctk; jpukoknh utfj;s ls 

ns[kus&le>us dh  t:jr eglwl gksrh fn[kk;h iM+rh gSA 

bl i<+us vkSj i<+kus dh izfØ;kvksa dks FkksM+k vklku cukus 

vkSj xf.kr f'k{k.k esa jpukoknh utfj;s dks fodflr djus 

gsrq Vh,ylh fpU;kyhLkkSM+ }kjk xf.kr fo"k; ij vdknfed 

ppkZ dk vk;kstu fd;k x;kA bl ppkZ esa xf.kr f'k{k.k esa 

Kku fuekZ.k o lh[kus dh dqN i)fr;ksa ij eq[; :i ls 

f'k{kdksa ls ppkZ,a gqbZA bl vdknfed ppkZ esa 13 f'k{kdksa o 4 

vt+he izseth QkmaMs'ku ds lnL;ksa ds }kjk izfrHkkx fd;k 

x;kA 

lHkh izfrHkkfx;ksa dk Lokxr fd;k x;kA bl cSBd esa dqN 

f'k{kd igyh ckj bl rjg dh ckrphr esa 'kkfey gq,] muds 

ifjp; ds lkFk ckrphr 'kq: gqbZA izR;sd jfookj dks 

vk;ksftr dh tkus okyh bl rjg dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

u;s f'k{kdksa dks voxr djk;k x;kA lUnHkZnkrk }kjk bl 

izdkj l= dks vkxs lapkfyr fd;k x;kA nks dsl LVMh ls 

'kq:vkr dh xbZA

dsl 1 & ckrphr dh 'kq:vkr ,d d{kk ds ifjn`'; ij ppkZ 

ls gqbZ] ftlesa lhek ,d Ldwy dh v/;kfidk gS tks izkFkfed 

d{kkvksa dks i<+krh gSA og iwjh d{kk ls ,d lqj esa tksM+ ds 

dFkuksa dks ckj&ckj nksgjkus dks dgrh gS] tc iwNk x;k fd 

og ,slk D;ksa djrh gS\ rks mlus crk;k dh blls cPps tksM+ 

lh[k tk;saxsA

adsl 2 & jhek Hkh ,d Ldwy dh v/;kfidk gSA og LFkkuh; 

eku dh vo/kkj.kk i<+k jgh gSA blds fy, cPpksa dks eksfr;ksa ls 

[ksyus dk ekSdk nsrh gS] oks budh ekyk cukrs gSa vkSj fQj 

xfrfof/k ls fl[kkus dk iz;kl dj jgs gSaA 

lhek vkSj jhek tSls gtkjksa f'k{kd cPpksa dks xf.kr fl[kkus ds 

dke esa yxs gq, gSaA ij vki ;g dke dSls djrs gSSaA ;g dbZ 

ckrksa ij fuHkZj djrk gSA buesa ls ,d ckr gS] lh[kus dh 

izfØ;k ds ckjs esa vkidh le>A tkfgj gS blesa ;g ckr Hkh 

'kkfey gksxh fd vkf[kj cPps lh[krs dSls gSa vkSj blesa ml 

fo"k; dh izd`fr] fo"k;oLrq vkSj bl ckjs esa vkidh le> lc 

'kkfey gSA bu lHkh phtksa ls feydj curh gS lh[kus dh 

le>A

xf.kr f'k{k.k ds jpukoknh ut+fj,

& foosd lksuh
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blds i'pkr ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k dh xbZ fd vkf[kj 

cPps lh[krs dSls gSa\ vkSj os lh[kus dks fdl :i esa le>rs 

gSa\ ftl ij f'k{kd lkfFk;ksa dh dqN izfrfØ;k,a bl izdkj 

Fkha&

 vxj iwNs gq, iz'u dk mÙkj Bhd ls izkIr gks tkrk gS rks ;s 

ekuk tk ldrk gS fd oks lh[k x;k gSA

 ckj&ckj ;k fQj fof'k"V varjky ds ckn Hkh ;fn cPpk 

lgh mÙkj ns jgk gS og lh[k x;k ,slk eku ldrs gSaA

iz'u ;g Hkh Fkk fd ckjEckj vH;kl djus ls lh[kuk fdruk 

gksrk gS\ blds fy, lh[kus ds ekWMy ij igys ckr djuk 

t:jh gS vkSj bl ckr dh iM+rky djuk Hkh fd mu ekWMyksa 

dh D;k lhek;sa vkSj lekurk;sa gSaA

vuqHko ls lh[kus ds ekWMy ij ppkZ dks vkxs c<+krs gq, 

lanHkZnkrk us crk;k fd d{kk 5 ds Nk= jkgqy ls tc eSa ckr 

dj jgk Fkk fd og xf.kr ds lokyksa dks dSls gy djrk gS\ 

mldk dguk Fkk&

jkgqy& eSa lokyksa dks gy djrk gwa vkSj mÙkjekyk Hkh ugha 

ns[krk gwaA

eSa  & rks fQj rqe dSls lokyksa dks gy djrs gks\

jkgqy & fnekx ls djrk gwaA

eSa & fnekx ls dSls djrs gSa\

jkgqy & lkspdj

eSa & ;s lkspuk D;k gksrk gS\

jkgqy & ;kn djuk

blesa ge ns[k ldrs gSa fd jkgqy ds eu esa lkspus vkSj ;kn 

djus ds chp] lh[kus vkSj jVus ds chp dksbZ QdZ ugha gSA bl 

izdkj ls lh[kus dh ckr cSafdax ekMy djrk gSA

ppkZ dks vkxs c<+krs gq, vc ;g tkuus dh dksf'k'k dh x;h 

fd vkf[kj cSafdx ekWMy D;k gksrk gS\ ftlesa foLr`r :i ls 

ppkZ ds nkSjku dqN eq[; fcUnq fudy dj vk;s tSls&

 ikvksyks Ýsjs us lcls igys bldks lh[kus dk cSafdax ekWMy 

uke fn;kA

 blesa ckj&ckj nksgjkuk] ;kndj ysuk] ckjEckj vH;kl 

djuk] mÙkj mxyus dh {kerk dk iwjk iz;ksx gksrk gSA

 igkM+s] izes;] izwQ jVuk

 fnekxh cSad esa lwpukvksa dks ,df=r dj le; vkus ij 

mldk mi;ksx djuk

 bl ekWMy ds vuqlkj vPNs Nk= og gksrs gSa ftudh 

;knnk'r vPNh gksrh gSA

 vxj lgh mÙkj fey x;k rks og lh[k x;k vkSj xyr 

feyk rks mlds mÙkj dh iM+rky ds volj ugha gksrs gS

rRi'pkr lanHkZnkrk us iwNk fd ^^D;k vkt ds lUnHkZ esa 

cSfdax ekWMy i;kZIr gS\ vkSj lh[kus esa ;knnk'r dk D;k 

;ksxnku gSA**

blds ckn bl le> ij Hkh ppkZ gqbZ fd D;k cSafdax ekMy 

bl ckr dh iwjh O;k[;k djrk gS fd xf.kr dSls lh[krs gSa\ 

D;k ;g ekWMy fnekx eas tkudkjh O;ofLFkr o iquZO;ofLFkr 

djus dh {kerk dh O;k[;k djrk gS\

blds i'pkr lh[kus ds nwljs ekWMy ftls izksxzkfeax ekWMy 

Hkh dgrs gSa ij ppkZ gqbZ 

izksxkfeZax ekWMy&;kfu VqdM+ksa esa lh[kuk

 ,d lkFk cks> uk Mkydj flyflysokj ;k lksikuksa esa 

lh[kukA

N% ds igkM+s dks 
de ls de nl 
ckj i<+ksA

3474 twu&flrEcj 2016 izokg 



 funsZ'kksa dh ,d J`a[kyk ftls ;kn djds ikyu djuk gksrk 

gSA

 cPpksa dks jSf[kd rjhds ls lh[kuk] ,d oDr esa ,d gh 

rjhds ;k fof/k ls lokyksa dks gy dj ikuk] rkfd og 

my>u esa u iM+sA

 dk;Z dks NksVs&NksVs pj.kksa ;k mipj.kksa esa ckaV dj ,d 

dk;Z dks mRizsjd ds :i esa cuk;k tk ldrk gSA

 xf.kr esa ,d gh fof/k ls gy gksus okys lokyksa dks gy 

djuk] feys&tqys lokyksa dks ns[kdj pDdj esa iM+ tkuk

bl ekWMy ds vuqlkj lh[kus dk eryc gS] funsZ'kksa dk ;kn 

djds ikyu djukA blesa ekuk tkrk gS fd lh[kuk VqdM+ksa eas 

gksrk gS ;kfu FkksM+k&FkksM+k djdsA blesa ;g Hkh ekuk tkrk gS 

fd lHkh cPps ,d gh <a+x ls lh[krs gSaA vycRrk gks ldrk gS 

fd lh[kus dh xfr vyx&vyx gksA vkf[kj nksuksa ekWMy esa 

D;k lekurk;sa gSa] bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq, lanHkZnkrk us 

cSafdax vkSj izksxzkeSfVd ekWMy esa lekurkvksa dks j[kk &

cSafdax vkSj izksxzkfefVd ekWMy esa lekurk;sa

 nksuksa gh ekWMy fopkj ds cuus dh izfØ;k ij Qksdl ugha 

djrs

 u;h tkudkjh dks le>us vkSj O;ofLFkr djus dh {kerk 

dks ;s nksuksa gh ekWMy ugha le>rs

 ;s nksuksa ekWMy] vuqeku yxkuk] rdZ djuk] ifjdYiuk 

djuk tSls dkS'kyksa dks egRo ugha nsrs gSaA

 f'k{kd }kjk iwNh x;h tkudkjh esa xyrh djus ij naM 

dh rFkk lgh djus ij buke dh O;oLFkk jgrh gSA

cSBdj lquus ds yxkrkj vH;kl ls cPps vPNs Jksrk cu tkrs gSa

lkr isasfly vkSj eSa ikap 
vkSj ywaxkA

ckn esa---- mlds ckn Hkh---

15 xsans]
8 gVkyha]
cph 7
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 nksuksa gh ekWMy esa ;g ugha ekuk tkrk gS fd xyfr;ka Hkh 

lfØ; fnekx dk ifj.kke gSA

vkxs c<+rs gq, lh[kus ds rhljs ekWMy ftls jpukoknh ekMy 

dgk tkrk gS ij [kqydj fopkj&foe'kZ gqvkA

lh[kuk ;k le> dk fuekZ.k % jpukoknh ekWMy

 1920 ds yxHkx fi;kts us ;g le> cukbZ fd cPpksa }kjk 

dh x;h xyfr;ka gesa crkrh gSa fd os dSls lksprs gSa vkSj oks 

xyfr;ka mudh xf.krh; lksp esa >kadus dk ,d mEnk 

>jks[kk gSaA 

 lh[kus dk ;g utfj;k tks lh[kus okys dks lh[kus dh 

izfØ;k esa ,d lfØ;drkZ ekurk gS jpukoknh ekWMy 

dgykrk gSA

 blesa cPps vius vklikl dh nqfu;k vkSj yksxksa ds lkFk 

laidZ cuk dj viuh le> dk fuekZ.k djrs gSaA blesa 

cPps fofHkUu igyqvksa ij lkspus dks izsfjr gksrs gSaA

 dqN u dqN lh[kuk tkjh jgrk gS] og O;FkZ ugha tkrk gS] 

og pkgs izes; gks ;k iSVuZ dh iM+rky djuk gksA

blds ckn lanHkZnkrk }kjk ;g tkuus dh Hkh dksf'k'k dh x;h 

fd ,d f'k{kd gksus ds ukrs gekjs O;ogkj esa jpukokn dk D;k 

vFkZ gS\ fQj ,sls le>sa fd cPps vius eu esa fdlh vo/kkj.kk 

dh rLohj dSls cukrs gaS\

elyu] fd og tksM+uk lh[k jgs gSa rks ge muds lkeus dqN 

chtksa dh NksVh&NksVh <sfj;ka j[k nsrs gS vkSj muls iwNrs gaS fd 

bu <sfj;ksa esa dqy fdruh phts gSa\ rks os lHkh <sfj;ksa dh chtksa 

dks fxudj tksM+saxs vkSj blh xfrfof/k dks ge vyx&vyx 

phtksa dh <sfj;ksa dks fxukdj nksgjk ldrs gSa] bl rjg os 

viuh tksM+ dh le> cukrs gSaA fi;kts us bl dks  scheme ;k 

schema dgk vkSj ;g crk;k fd gj cPps dh viuh scheme 

gksrk gSA

blds fy;s fopkjksa ds cuus ds nkSjku dqN ckrksa ij ppkZ dh 

x;h ftlesa

 Assimilation ¼lfEeyu½

 Accommodation ¼lek;kstu½

 Elaboration ¼foLrkj½

'kkfey Fks ftldks bl rjg ls le>k x;k

  Assimilation ¼lfEeyu½& og fopkj dh izfØ;k 

ftuls ,d scheme dks u;h phtksa ij ykxw fd;k tkrk 

gS

 Accommodation ¼lek;kstu½ & os fopkj ftuds 

tfj;s u;h phtksa ij fdlh scheme dks ykxw djus ds 

QyLo:i Ldhek esa ifjorZu gksrk gS

 Elaboration ¼foLrkj½ & lek;kstu ds ifj.kkeLo:i 

Ldhek dk foLrkj

blds ckn ,d odZ'khV ds ek/;e ls xf.kr esa jpukRedrk 

dks le>us dk iz;kl fd;k x;k] ftlesa xf.kr esa ewrZ ls 

vewrZ fparu rFkk vo/kkj.kkRed vkSj izfØ;kRed le> dks 

dSls fodflr fd;k tkrk gS] fcUnqvksa dk mYys[k FkkA

izkstsDVj dh lgk;rk ls fuEu fp= fn[kkrs gq, iz'u j[kk 

x;k fd& ̂ ^bl can vkd`fr esa fcanq A o fcanq B vkd`fr ds 

vanj gSa ;k ckgj**\

tokc ds :i esa dqN lkfFk;ksa ds }kjk fcanq A dks vanj o B dks 

ckgj crk;k x;kA ysfdu lkfFk;ksa dks ;g crkus esa dfBukbZ 

gks jgh Fkh fd os fdl vk/kkj ij fcanqvksa dks vanj ;k ckgj dj 

ik jgs gSaA

dqN nsj #dus ds ckn tc lkfFk;ksa dh vksj ls dksbZ tokc 

ugha vk;k rc lqxedrkZ ds }kjk fuEu ljy fp= nsdj can 

vkd`fr ds lkis{k fcanqvksa dh fLFkfr ekywe djus dks dgk 
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cw>ks rks---

fn, x, fp= esa ,d vk;r esa 10 o`Ùk cus 

gSa A bu o`Ùkksa esa 1 ls 10 rd dh la[;k,a 

bl çdkj Hkfj;s fd vk;r dh gj Hkqtk 

ds o`Ùkksa ds vadksa dk ;ksx 18 vk;s\

1177twu&flrEcj 2016 izokg 

x;kA gkykafd ;g ljy fp= Fkk ftlesa ns[kdj gh crk;k tk 

ldrk Fkk fd dkSu lk fcanq bl can vkd`fr ds vanj gS vkSj 

dkSu lk fcanq ckgjA vr% lqxedrkZ ds }kjk funsZ'k fn;k x;k 

fd igys O;fDrxr rkSj ij js[kk[k.M dh lgk;rk ls fcanqvksa 

¼A1 ls A2] B1 ls B2----------½ dks feykb;sA blds i'pkr lewg 

esa ppkZ dhft, fd D;k gedks dksbZ iSVuZ fn[k jgk gS ftlds 

vk/kkj ij ge fcanqvksa dh fLFkfr crk ik jgs gSaA 

lewg dk;Z ds i'pkr ,d lewg ds }kjk ppkZvksa dk 

izLrqfrdj.k fd;k x;k] ftlesa dgk x;k fd&

A1&A2 dks js[kk[k.M ls tksM+us ij 4 dVku fcanq izkIr gq,A

B1&B2 dks js[kk[k.M ls tksM+us ij 4 dVku fcanq izkIr gq,A

F1 dks tksM+us ij 2 vkSj G1- G2 dks tksM+us ij 6 dVku fcanq 

izkIr gq,A vFkkZr lHkh dVku fcanq le la[;k ds :i esa gSa vkSj 

lHkh fcanq ;k rks ckgj gSa ;k fQj vanj gSA

blh izdkj C1-C2, D1-D2, E1-E2, H1-H2 dks tksM+us ij 

Øe'k% 3] 1] 1] 5 dVku fcanq izkIr gksrs gSaa vkSj ;g lHkh fo"ke 

la[;k,a gSaA bu lHkh fLFkfr;ksa esa ik;k x;k fd ,d fcanq vanj 

gS rks nwljk fcanq ckgj gSA vU; lHkh lewgksa esa Hkh blh izdkj 

dh ppkZ dh xbZ Fkh blfy, vU; fdlh lewg ds izLrqfrdj.k 

dh t:jr ugha iM+hA

lewg izLrqfrdj.k ds ckn lqxedrkZ ds }kjk iz'u j[kk x;k 

fd ̂ ^izkIr iSVuZ ds vk/kkj ij D;k dksbZ dFku ;k fu;e cuk 

ldrs gSa tks lHkh can vkd`fr;ksa esa ykxw gks\**

tokc ds :i esa dqN lkfFk;ksa ds }kjk dgk x;k fd dVku 

fcanqvksa dh la[;k ds vk/kkj ij fcanqvksa dh fLFkfr crk;h tk 

ldrh gSA

l= dks lekfIr dh vksj c<+krs gq, bl iwjh ckrphr dks bl 

rjg ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k fd&

 lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k dsoy ikB~;iqLrd ij 

fuHkZj u jg dj] cPpksa dks [kqn djus ds ekSds nsus pkfg, 

rkfd os vius Kku dk fuekZ.k Lo;a dj ldsa] ikB~;iqLrd 

rks flQZ ek/;e gSA

 ewY;kadu dh ,slh fof/k;ksa dks fodflr djuk tks lh[kus 

dks c<+kok nssa vkSj buls ikB~;Øe ds fodkl o fu;kstu 

ds fy, QhMcSd izkIr gksA

 f'k{kd dh Hkwfedk Kkrk ds :i esa ugha vfirq ekxZn'kZd 

dh gksA

 [kkstchu dh Hkkouk dks izksRlkfgr djukA

 xf.kr esa iSVuZ [kkstuk vkSj O;kidhdj.k dks izksRlkfgr 

djukA

 ;s Hkh vkdyu djuk fd D;k] fdruk vkSj dSls lh[kk tk 

jgk gS\
¼ys[kd vt+he izseth QkmaMs'ku ls tqM+s gSa½


