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ªÉÄÃj PÀÆåj-                                            -d£ÁzsÀð£ï fJ£ï 

 
zÀÄ! ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët ¥ÀÆgÉÊ¹zÀªÀgÉÃ ºÁVzÀÝgÀÆ F ºÉ¸ÀgÀ£Àß PÉÃ¼ÀgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. «eÁÕ£À PÉëÃvÀæPÉÌ EªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ 
PÉÆqÀÄUÉ CAxÀzÀÄÝ. 
£ÀªÉA§gï 7gÀAzÀÄ CªÀgÀ 150£ÉÃ d£Àä¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À dªÁºÀgï¯Á¯ï £ÉºÀgÀÄ vÁgÁ®AiÀÄzÀ°è 

²PÀëPÀjUÉÆÃ¸ÀÌgÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. ¥Àæw¶×vÀ 
ºÉZïJJ¯ï£À°è rfJA Dj PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
qÁ.£ÉÃ«ÄZÀAzÁgÀªÀgÀÄ ªÉÄÃj PÀÆåjgÀªÀgÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß 
J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ©r¹lÖgÀÄ. 40 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀiÁV 
EAf¤ÃAiÀÄjAUï ªÁå¸ÀAUÀªÀiÁqÀ®Ä DPÉAiÀÄÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ 
CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DPÉAiÀÄÄ ªÉÄnÖ¤AvÀ §UÉAiÀÄ 
PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹vÀÄ JAzÀÄ 
£ÉÃ«ÄZÀAzÀægÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, D ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ©lÄÖ «©ü£ÀßªÁzÀ 
¸ÁzsÀ£ÉªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀmÁUÀ CªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ D ¸ÁªÀiÁfPÀ 
±ÉÆÃµÀuÉ, JqÀgÀÄ-vÉÆqÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀtÄäAzÉ ¸ÀÄ½zÀªÀÅ. «ZÁgÀ 
¸ÀAQgÀtPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ É̄Ã ªÉÄÃjPÀÆåjAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ 
CAvÀgÀeÁ®zÀ°è UÀÆUÀ°¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£Àß N¢PÉÆArzÀÝ £À£Àß 
PÀtÚAZÀ° ºÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀªÀÅ. CªÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÆ PÉÃªÀ® 
«eÁÕ¤AiÀiÁUÀµÉÖÃ ¨sÁ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CªÀgÀzÀÄÝ «eÁÕ¤AiÀÄ 
ZÀjvÉæ J¤¸À°®è. CzÀPÀÆÌ «ÄÃj DªÀgÉÆ§â ±ÉæÃµÀÖ ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢ 
JAzÉ£É¹vÀÄ. JgÀqÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ (¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ 
gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛç) PÉëÃvÀæUÀ¼À°è JgÀqÀÄ £ÉÆ¨É¯ï UÀ½¹zÀ KPÉÊPÀ 

«eÁÕ¤ ªÉÄÃqÀA PÀÆåj.  
 
¸ÀévÀAvÀæ zÉÃ±ÀªÁV ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï MPÀÆÌl¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä®Ä ºÀªÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÝ ¥ÀÄlÖgÁµÀÖç ¥ÉÆÃ¯ÉAqï zÉÃ±ÀzÀ M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ²PÀëPÀ£À 4£ÉÃ ªÀÄUÀ¼ÁV d¤¹zÀ EªÀgÀÄ ±ÉæÃµÀÖ «eÁÕ¤AiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ¤AwzÀÄÝ FrÃ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ, CªÀPÁ±ÀªÀAavÀjUÉ K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀÆàwðAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ ±ÀQÛAiÀiÁV fÃªÀAvÀªÁVzÁÝgÉ. ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï 
²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ ªÉÄÃj, vÀ£ÀVAvÀ®Æ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð ªÉÆzÀ É̄Ã ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ²PÀët ªÀÄÄV¹zÀÝ vÀ£Àß CPÀÌ£À ªÉÊzÀå¼ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ 
MvÁÛ¸ÉUÉ eÉÆvÉ¤AvÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀºÉÃ½ ºÀt ¸ÀA¥Á¢¹ DPÉAiÀÄ£ÀÄß G£ÀßvÀ ªÁå¸ÀAUÀPÁÌV ¥Áåj¸ïUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä £ÉgÀªÁzÀ 
¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À ¥Àæ§ÄzÉÞAiÀÄ §UÉÎ CZÀÑjªÀÄÆqÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ ºÉªÉÄäAiÉÄ¤¹vÀÄ.  ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÀ  
ªÀÈwÛAiÉÆA¢UÉ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ ºÀtºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ vÁ£ÀÆ ¥Áåj¸ïUÉ ºÉÆÃV «zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ ªÉÄÃj PÀ¤µÀÖ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÆ E®èzÀ ¸ÀtÚ PÉÆoÀrAiÀÄ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀzÀ« ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆAqÀgÀÄ.  
ªÉÆzÀ® ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÜVvÀUÉÆ½¹, DV£ÀÆß «gÀ¼ÀªÁVzÀÝ PÀë-QgÀt G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀÄÄzÀÞ¨sÀÆ«ÄUÉ £ÉÃgÀªÁV NqÁqÀ§®è ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹, CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä 50 ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤Ãr 
®PÁëAvÀgÀ ¸ÉÊ¤PÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÆß G½¸À®Ä £ÉgÀªÁVzÀÝ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CAzÀÄ ErÃ dUÀvÉÛÃ ±ÁèX¹vÀÄÛ. 
 
qÁ.£ÉÃ«ÄZÀAzÀægÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ¸ÀÆàwðvÀÄA©zÀ ªÉÄÃj PÀÆåjAiÀÄªÀgÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ JµÀÄÖ ¥sÀæ¨sÁ«vÀgÁVzÀÝgÀÄ 
JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ ªÉÄåÃj PÀÆåj N¢zÀ, PÉ®¸ÀªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀªÀiÁ¢ü ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ É̄AzÉÃ 
PÀÆrlÖ ºÀt¢AzÀ CªÀgÀÄ ¥Áåj¸ï lÆgïUÉ ºÉÆÃV§AzÀ bÁAiÀÄavÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÁUÀ.  
 
C¨Áâ! EAvÀºÀ CzÉµÀÄÖ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÀÆàwðAiÀiÁV E£ÀÆß £ÀªÉÆäqÀ£ÉÃ fÃªÀAvÀªÁVzÁÝgÉ ªÉÄÃqÀA ªÉÄÃj PÀÆåj! bÀ®«zÀÝgÉÃ K£À£ÀÆß 
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆlÖ ªÉÄÃqÀA PÀÆåjUÉ ¸À¯ÁA!    
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The Moon & Me…..                                                                    - Gargi N Shabaray 

 
am a girl of fantasy who always love dwelling and rambling in my own 

fairyland, Pluto today, Venus tomorrow or some other galaxy overmorrow. 

Few days back this fictitious lady marched back to Earth and started 

imagining if she had a soulmate like moon always revolving around her, 

illuminating her and loving her unconditionally.  

 

 
 

No! it’s not a mere decision of haste. I have justifications for selecting 

moon as my life partner. He is a loyal companion. He never leaves. He is always 

there, watching, playing hide and seek, steadfast, knowing me in my light and dark 

moments and changing forever just as I do. Every day he is a different version of 

himself. Sometimes weak and wan, sometimes strong and full of light. The moon 

understands what it means to be a human. Uncertain. Alone. Cratered by 

imperfections. He does not fight. He attacks no one. He does not worry. He does 

not try to crush others. He keeps to his own course, but by his very nature, he 
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gently influences. The moon is faithful to his nature and his power is never 

diminished. His bewitching light instigates dark passions like a cold flame, making 

hearts burning with the intensity of phosphorus. He is the one and the only, who is 

been able to mirror a woman’s life. He knows what it is to be a woman and having 

different phases in a month. He is going to be my 

refelction……………………………………………………………………………………… 

¥ÉæÃªÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀAiÀÄt                                                 - ¸Áéw À̧Ä§æºÀätå 
 
PÉÊ »rzÀÄ ¸ÀªÉ¹zÀ gÀ¸ÉÛAiÀÄ wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¤£Àß PÉëÃªÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÉ 
¥Àæ±ÁßxÀðPÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄ £Á JzÀÄj À̧¯ÁgÉ 
ºÉUÀ® ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÈzÀÄ D°AUÀ£ÀªÉÇAzÀÄ 
ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ 
 
CUÉÆÃ C°è QQÌjzÀÄ d£À Ȩ́ÃjzÁÝgÉ 
À̧A s̈ÀæªÀÄzÀ ¸ÀzÀÄÝ ªÀÄÄV®Ä ªÀÄÄnÖzÉ 

£Á¤°è Q¸ÉAiÉÆ¼ÀV£À £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É 
 
vÀA§ÆjAiÀÄ vÀAwAiÀÄAvÉ «ÄrAiÀÄÄªÀ D Ȩ́AiÀiÁVzÉ 
¤£Àß vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB vÀÄrvÀzÀ°è¢ÝÃvÀÄ 
ZÉ°è ºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀ É̈ÃqÀ 
¤£Àß À̧ÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ ªÉÆÃrAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÁVzÉ 
 
¸ÁªÀPÁ±À !! 
QrUÉÃr PÀ£À À̧ÄUÀ¼ÀÄ §AzsÀ£ÀzÀ°èªÉ 
UÀAmÉUÀlÖ¯É ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ¸ÁQëAiÀiÁzÀ UÀrAiÀiÁgÀPÉÌ,  
¤£Àß UÉÊgÀÄ ºÁdjAiÀÄ aAvÉ 
£É£À¥ÀÄUÀ¼À zÁR¯Áw ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ 
ªÀiË£À ªÀÄA¢gÀzÀ gÁtÂAiÀiÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀÝPÉÌ IÄtÂAiÀiÁVzÉÝÃ£É 
 
CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ CAvÀ¹Û¤AzÀ §»µÁÌgÀ ºÁPÀ̈ ÉÃqÀ 
§qÀ¥Á¬Ä fÃªÀPÉ §zÀÄPÀÄªÀ D¸É 
ªÀÄÄ¤¹¤AzÀ MAzÉgÀqÀÄ É̈ÊUÀÄ¼ÀªÀÅ £ÀqÉ¢ÃvÀÄ 
ªÀÄ£À¹¤AzÀ MAzÉÆAzÀÄ ¤«ÄµÀªÀÇ À̧j À̧¢gÀÄ 
 
PÁ¢gÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄ ¸ÀAvÉÊ À̧Ä MªÉÄä 
¸ÁPÁëvï À̧¤ß¢üAiÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è 
 
¤£ÀßªÀ¼ÀÄ.... 
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Circular Circle                                                                                     - Vijayashree P S 
 

hile I am completely conscious of interviewing a teacher (as part of the Teacher 
study), the teacher is semi-aware of the fact that we are deducing her skill set and 
mind-set about teaching. The teacher with her surface level response was trying to 

bridge her real answers with ideal answers.  
Flowing with the stream of triggering points to bring the teacher to a discussion mode instead 
of just ‘one-word’ answers. I was trying my best to make it more non-formal, the teacher was 
also trying her best to not give-in. it was a good juggal-banthi!!!!! 
 
At one-point, a question from my end ‘Have you connected other subjects while teaching your 
subject?’ a disbelief overtook her eyes. She just went mute for a couple of seconds. I was also 
left with equal degree of amusement, in additional I also sat with a ray of helplessness 
completely unaware of what to do next! But, thanks to the teacher, yes, she broke the ice! She 
very politely responded for the question, ‘NO’. I sighed at heart and instead of taking the risk of 
digging about the same one-word answer, I moved on with the succeeding questions, again 
trying my best to take it in a discussion mode. After a few minutes, we ended the conversation, 
and the evening as well. 
 
A new day, an enthusiasm to observe her class today. It took me a Wow! The moment I saw 
the teacher so finely dressed. When complimented her, she was so happy to express that it 
was Friday! (Usually women practice rituals at home every Friday). The teacher welcomed me 
to her classroom, the students screamed and jumped. With a warm smile, she asked me to 
take the last bench. By then, kids were pouncing on me! The best part was, the teacher never 
trying to stop the kids. She waited for the kids to shoot me with all possible questions and only 
after the kids were exhausted, she uttered ‘Settle down children’. The students immediately 
leaped to their respective seats.  
The teacher began recalling the previous day’s concepts. The kids were extremely happy to 
give answers and even argue among themselves, when the friends gave incorrect answers.  
After a couple of recalling debate, the teacher began explain about the present days planned 
concepts. While I was observing and the noting down the observation notes. At one-point, the 
teacher unconsciously put me on mute. Yes! I was amazed by her! “While she explaining 
‘Circular motion’, she tried connecting it to a ‘Circle’ in geometry”. 
 
As I got my answer for the previous days conversation with the teacher. I smiled putting my 
head down, staring at the book, while taking the notes. I admired her for the quick learning 
nature! I couldn’t stay in the same thought for a longtime, as I must proceed with observing 
the class further.  
After the completion of the class, when enquired the teacher about her lesson plan. She was 
very humble in sharing that, the question ‘Have you connected other subjects while teaching 
your subject?’ was a moment of realization for her. She hence planned for connecting subjects. 
As I fell short of words, I really could express my admiration only through a Smile! 
The teacher made my day! The willingness to learn was proven through her actions! 
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Methods of teaching during Vedic Period                                        -Sachin Kumar Salakki 

 

e are involved in the discussions on the education systems that transformed the 
civilizations. The education system’s that which led to the evolution of the society. 
One such education system which is the center of discussion among the entire 

educationist’s is the Vedic period education system and the method of teaching. 
 
Vedic Education system 
The Vedic education system was certainly different from the present systems. Vedic schools 
were called as Gurukula’s; which were usually are homes or Ashrama’s of Guru’s. 
Student is sent to Ashrama’s just at the brink of puberty. This concept perfectly executes the 
idea of “Bramhacharya”- the idea of being away from worldly pleasures. 
 
Objectives of Vedic Education system 
Prepare Individual to attain social and economic opportunities and prepare him to earn a 
respectful life in the civilized society. 
Penetration of piety and building morality in the student’s mind. 
The system was mainly aimed at guiding a person to get well versed with the occupation to 
framer their career. 
Education was strictly taught to be obedient to elders, be truthful and honest and to attain 
self-control. 
Students were taught the art of gaining self-confidence and self-respect. They were taught to 
gain control over judgment and discrimination. 
 
Method of Education 
Vedic system was mainly verbal education in the forms of hymns and poetry. Verbal education 
was taught individually and imparted to students to preserve the knowledge throughout their 
life. 
Hymns are taught to be remembered and their meanings are realized through meditation. 
Instruction methods 
Instruction was prominently were of three types. 
Shravana - Is the Method where teacher reads out the verses and students listen to them to 
grab the words. 
Manana - This is similar to the memorization or revision method of education. Students deliberately 
reflect the topic taught to memorize them. 
Nidhidhyasana - This means meditation. It is a method by which truth is realized and attained. This was 
a very important method by which self-realization was found. 
 
Conclusion 
 The Vedic system of education was more liberal and contemplative. This system turned humans to 
become highly capable and dedicated to acquiring supreme knowledge. 
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EgÀ¨ÁgÀzÀÄ »ÃUÉÃPÉ?      - C«£Á±À r ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉ 
 
¤£ÉÆß¼ÀUÉÆªÉÄä ¤£Àß UÀÄgÀÄw¹PÉÆÀ¼Àî§ É̄èAiÀÄ 
CºÀA ©lÄÖ J®è C¹ävÉUÀÆ ¨É É̄ PÉÆqÀ§ É̄èÉAiÀiÁ... 
£ÀqÉAiÀÄÄwgÀÄªÁUÀ PÁ®ÄÎgÀÄvÀÄ ªÀÄgÀ¼À®Äè PÁtÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ 
¹UÀ¢zÀÝgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ E°è £ÀUÀÄwgÀ¨ÉÃPÀÄ 
§zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÄÌ £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¤Ã ¤£ÀßAwgÀ¨ÉÃPÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀªÀ®è 
DUÀÄªÀÅzÉ®èPÀÆÌ ¤Ã£É PÁgÀt£ÀÄ 
C£ÀAvÀvÉUÀÄ ¤®ÄPÀzÀ aAvÀ£Á²Ã®£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ; DzÀgÀÆ 
PÉÆgÀUÀÄwgÀÄªÉ ªÀÄgÀÄUÀÄwgÀÄªÉ wgÀÄUÀÄwgÀÄªÉ 
¨ÉÃqÀÄwgÀÄªÉ ±À¦¸ÀÄwgÀÄªÉ nÃQ¸ÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄªÉ... 
PÉÆ£ÉUÁtÄªÀÅzÉAvÀÄ gÁr ªÀÄ£À¹ì£À ¤ÃZÀvÀ£À ªÀÄgÉAiÀÄÄzÉAvÀÄ PÀÆægÀvÀ£À 
J®èªÀÇ MAzÉÃ vÀgÀ DzÀgÀÆ £ÉÆÃqÀÄªÀ PÀtÂÚUÉ vÀgÀ vÀgÀ 
AiÀiÁgÁågÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ §zÀ¯ÁUÀÄwÛ®èªÉÃPÉ? 
AiÀiÁgÀ£ÀÄß zÀÆjzÀgÉÃ£ÀÄ ¥sÀ® 
¤Ã£ÀÄ ºÁUÉ EgÀÄªÁUÀ......!!! 

¸ÀA§AzsÀ zÉÆqÀØzÀÄ ! -¥Éj 
 
‘¸ÀA§AzsÀ zÉÆqÀØzÀÄ’, EzÀÄ £À£Àß vÁvÀ ‘ZÀAzÀÄ’ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ ªÀiÁvÀÄ. §qÀvÀ£ÀzÀÀ, PÉ¼ÀeÁwAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è ºÀÄnÖ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ 
ªÀåQÛ DvÀ. ªÀÄrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ, ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ ¸ÀÄgÀÄ ªÀiÁr AiÀÄ±À¸ÀÄì PÀAqÀªÀgÀÄ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ UÁæ«ÄÃt QæÃqÉAiÀÄ°è 
¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ. EA¢UÀÆ £ÀªÀÄä HgÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ EªÉ. £ÁåAiÀiÁ£ÁåAiÀÄzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
§AzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ, ‘D¼ÀÄªÀªÀgÀ zÀ¥ÀðzÀ ªÀÄÄAzÉ §qÀªÀgÀ ¥ÀgÀªÁV ¤AvÀÄ £ÁåAiÀÄ MzÀV¹zÀªÀgÀÄ’ JAzÀÄ d£À 
ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ¥Àæ¨sÁ« J¼É EvÀÄÛ. CzÀÄ CªÀgÀ ‘¸ÀA§AzsÀ’UÀ¼À J¼É!  CªÀjUÉ vÀÄA¨Á 
¸ÀA§AzsÀUÀ½zÀÝªÀÅ, CªÀÅ ZÉ£ÁßVAiÀÄÆ EzÀÝªÀÅ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ CµÉÖÃ UÁqsÀªÁVAiÀÄÆ EzÀÝªÀÅ. ¸ÁAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀªÀÇ ZÀAzÀÄ D 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è EzÀÝgÀÄ, vÀÄA¨Á £ÉªÀÄä¢AiÀÄ°è EzÀÝgÀÄ. 
 vÀÄA¨Á aPÀÌA¢¤AzÀ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÁvÀ EµÀÄÖ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ°è EgÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? £Á£ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ºÁUÉ F ¥Àæ±Éß ºÉZÀÄÑ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. ªÉÆ£Éß TED Talk£À°è MAzÀÄ D¸ÀQÛ ¥ÀÆtð ¨sÁµÀt PÉÃ½zÀ £Á£ÀÄ zÀAUÁzÉ! 
EzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¢ÃWÀð CzsÀåAiÀÄ£À. 75 ªÀµÀð zÁnzÀ, 1937gÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁV EA¢UÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F 
CzsÀåAiÀÄ£À d£ÀgÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ Study. 724 d£ÀgÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV Study ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
¥Àæw JgÀqÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä CªÀgÀ°è ºÉÆÃV À̧«¸ÁÛgÀªÁzÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹zÁÝgÉ. Q±ÉÆÃgÀgÁzÁV£À D d£À C£ÉÃPÀgÀÄ FUÀ 90gÀ 
ºÉÆ¹Û®°èzÁÝgÉ. ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ C®è, CªÀgÀ ªÉÄrPÀ¯ï j¥ÉÆÃmïð PÀÆqÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÁÝgÉ. ºÁUÉÃ£ÉÃ CªÀgÀ 
ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÁÌöå¤AUï PÀÆqÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄgÀ°è ªÀiÁvÁr¹zÁÝgÉ. D ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. D UÀAqÀ¸ÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß Study ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EµÀÄÖ ¢ÃWÀsÀðPÁ°ÃPÀ ºÁUÀÆ EµÀÄÖ ¤¢µÀÖðªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À E£ÉÆßA¢®è 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£À d£ÀgÀ ¸ÀÄTÃ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è §gÀÄªÀ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß gÁ§mïð ªÁ°Ø£ïì vÀªÀÄä mÉqï mÁPï°è »ÃUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛgÉ:  
1. Good Relationship keeps us healthy and happy 
ºËzÀÄ, EzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «µÀAiÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVqÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀåzÀ JgÀqÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÁzÀ zÉÊ»PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀvÉUÀ¼À §UÉÎ F StudyAiÀÄ°è  vÀÄA¨Á «¸ÀÛgÀuÉ¬ÄzÉ. £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ ‘¥sÉæAqïì’ ¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ F «µÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæ EªÀwÛ£À ¸ÀªÀiÁdzÀ°è vÀÄA¨Á PÀµÀÖzÀ 
«µÀAiÀÄ. 
2. Quality of the Relationship is the Key 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ UÀÄt ºÉÃVzÉ JA§ÄzÀÄ vÀÄA§ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 
UÁqsÀªÁVªÉ, CzÀgÀ°è ¦æÃw PÁ¼Àf UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ vÀÄA©ªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ «µÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
EzÀÝgÀµÉÖ ¸Á®zÀÄ, CzÀÄ DwäÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ¦æÃwAiÀÄÄvÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ, UËgÀªÀ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ.  
3. Good Relationship protects not only body but brain too  
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EzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÀgÁvÀäPÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ 
¸ÀA§AzsÀUÀ½zÁÝUÀ ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÀÆqÀ ZÀÄgÀÄPÁV CµÉÖÃ GvÁìºÀ¢AzÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVzÁÝUÀ RÄ¶¬ÄAzÀ, ¸ÀÄR¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.  

4. Good Life is built with good relationships 
F statement À̧é®à misleading C®èªÉ? K¤zÀgÀxÀð? E°è Good life ªÀÄvÀÄÛ good relationshipUÀ¼À ªÀÄzsÉå MAzÀÄ ¥ÀzÀ«zÉ. 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ D ¥ÀzÀ ‘built’. £ÁªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA§AzsÀ CAzÀgÉ ¸À°Ã¸ÁVgÀÄªÀÅ¢®.è PÀµÀÖ, £ÀµÀÖ, £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄ£À¸ÁÛ¥À J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ ¨É¼É¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÉÃ ¤ÃgÀÄºÁQ, UÉÆ§âgÀºÁQ, 
CUÀvÀåªÁzÀ J®è ©¹®Ä, ¨É¼ÀPÀÄ, ªÀÄ¼É, UÁ½UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹, £Á±À¢AzÀ gÀQë¹ PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ EzÀÄ 24x7gÀ 
eÁUÀÈwAiÀÄ°è À̧zÁ ¥ÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÁzÀÄÝ. CzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖ CzÀgÀ ¥sÀ®!  
Study C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. DzÀgÉ gÉÆÃ§mïð ºÉÃ½gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR £Á®ÄÌ «µÀAiÀÄUÀ ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÀªÀÅ. £ÁªÀÅ 
CªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ElÄÖ £ÉÆÃrzÁÝzÀgÉ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄä Friends ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÉÆqÀÄvÉÛÃªÁ? EzÀÝ eÁUÀzÀ°è ºÉÆ¸À À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÁ? CzÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ ¨É¼É¸ÀÄvÉÛÃªÁ? JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÁV £ÁªÀÅ ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ? ................ EzÀÄ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ. 

£À£ÀUÉ ZÀAzÀÄ CdÓ EµÀÖ DUÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ. CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¨ÉÃUÀ ‘¸ÀA§AzsÀ’zÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀgÀÄ. DªÉÄÃ¯É 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ M½wUÉ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. JgÀqÀÄ PÁ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
©zÁÝUÀ zÀÄBT¸ÀÄªÀÅzÀÄ ©lÄÖ ªÀÄÄjzÀ PÉÊ PÁ®Ä, PÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ PÀ°vÀgÀÄ. D ªÉÄÃ¯É ¸ÁAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄjzÀ 
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀjzÀÄ: CªÀgÀÄ PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ ¥ÀgÀ 
¤AvÀÄ £ÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D¼ÀÄªÀ ªÀUÀðzÀ ¨ÉzÀjPÉ, zÀ¥Àð, »A¸É J®èªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÀzÀªÁV 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. §ºÀÄ±ÀB ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ D ºÀzÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §®zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ C»vÀPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.  
 ‘¸ÀA§AzsÀ zÉÆqÀØzÀÄ’, JµÀÄÖ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ, JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ. J®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀiªÁzÀgÀÆ 
J®èjAzÀ ¥Á°¸À̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, ‘M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ’zÀ°è ErÃ £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀå ¤AwzÉ! §¤ß EzÀÝ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt, PÀ¼Àa ©¢ÝgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¸ÉÆÃt. ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÉÆÃt, 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¦æÃw¸ÉÆÃt, À̧A§AzsÀ ¨É¼É¸ÉÆÃt. 

¸À¯ÁPÉ...  - ¸À°UÉAiÀiÁPÉ..???                                     - ²æÃ¤ªÁ¸À gÁªï J¸ï. ¦ 
PÁzÀ PÀ©âtzÀ À̧¯ÁPÉAiÀÄ£ÀÄ »rzÀÄ 
§rzÀÄ §VÎ À̧ É̈ÃPÀÄ PÁªÀÅ ºÁgÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß..... 
D vÉÆÃ¼À°gÀÄªÀ ±ÀQÛ  
ªÀiÁ¹ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß... 
»rzÀ PÀ¦ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄÄ  
À̧r®ªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß.....!!?? UÀªÀÄ£À wÃgÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß...!!??? 

 

     PÉA¥ÀÄ PÉAqÀzÀ PÉ£Áß°UÉAiÀÄÄ ZÁazÉ 
     C§âj¹- É̈Æ©âjzÀÄ ¸ÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä §AiÀÄ¹zÉ 
     §AiÀÄ¹§AzÀ s̈ÀÆvÀ É̈£ÉßÃj 
     É̈aÑ©Ã½¸ÀºÉÆgÀnzÉ...!!?? 
     ºÉÆgÀn¤AzÀ s̈ÀÆvÀPÉ PÀÆ¼ÁUÀÄªÁ ªÀÄÄ£Àß 
     PÀAqÀÄ©qÉÆÃ MAzÉÆªÉÄä ¤£Àß.....??? 
 

 J®èªÀÇ J®ègÀAvÀ®è... 
 J®ègÀÆ ¤£ÀßAvÀ®è... 
 ¤AvÀ°è ¤®ÄªÀÅzÀÄ vÀgÀªÀ®è... 
 CzÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÄRªÀ®è...!!??? 
 À̧ÄRzÀ ºÁ¢ »rzÀÄ ¤® É̈ÃqÀ... 
 ¤AvÀ ¤ÃgÁUÀ É̈ÃqÀ... 
 ¤Ã dqÀªÁUÀ É̈ÃqÀ....??? 
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PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ £ÀÄr                                                            - C²é¤ J¸ï                     
 

PÀ£ÀßqÀªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ®è, F £Ár£À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ d£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §zÀÄPÀÄ PÀÆqÁ DVzÉ. ¨sÁµÉAiÉÄA§ÄzÀÄ 
PÉÃªÀ® ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀµÉÖÃ C®è. CzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÀÇ DVzÉ. £ÀÄrzÀgÉ ªÀÄÄwÛ£À ºÁgÀzÀAwgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ 
ªÀiÁvÀÄ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £É£É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 
£ÀªÀÄä £Ár£À §UÉÎ, £ÀÄrAiÀÄ §UÉÎ G¯ÉèÃR zÉÆgÉwgÀÄªÀ ±Á¸À£À ºÀ°är ±Á¸À£ÀªÁVzÉ. F ±Á¸À£ÀªÀÅ PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÁæaÃ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw ºÉÃVvÀÄÛ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä F ±Á¸À£À ¸ÀºÁAiÀÄPÁj. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ Qæ.±À 450gÀ°è F 
±Á¸À£À ¹QÌzÉ. ªÀÄÈUÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀ JA§ÄªÀªÀÀgÀÄ AiÀÄÄzÀÝzÀ°è ºÉÆÃgÁr dAiÀÄUÀ½¹zÀ, «dgÀ¸À JA§ÄªÀªÀ¤UÉ JgÀqÀÄ 
UÁæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV PÉÆlÖzÀÄÝ F ±Á¸À£ÀzÀ «µÀAiÀÄ. ¥ÀÆªÀðzÀ ºÀ¼ÀUÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ £ÁqÀÄ¼ï, PÉÃ¼ÉÆÝÃ£ï, 
«mÁÖgï, ¥ÉvÀÛdAiÀÄ£ï’ JA§AvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ F ±Á¸À£ÀzÀ°èªÉ. »ÃUÁV s̈ÁµÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F ±Á¸À£À PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÆzÀ® 
±Á¸À£ÀªÁVzÉ. 
 
£ÀAvÀgÀzÀ°è ¨ÁzÁ«ÄAiÀÄ°è zÉÆgÀQgÀÄªÀ PÀ¥Éà CgÀ¨sÀlÖ£À ±Á¸À£ÀzÀ°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ wæ¥À¢ JA§ bÀAzÉÆÃ¥ÀæPÁgÀ 
¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸Á»vÀå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. 
 

‘¸ÁzÀÄUÉ ¸ÁzsÀÄ ªÀiÁzsÀÄAiÀÄðAUÉ ªÀiÁzsÀÄAiÀÄðA 
¨Á¢¥Àà PÀ°UÉ PÀ°AiÀÄÄUÀ «¥ÀjÃvÀ£ï 

ªÀiÁzsÀªÀ¤ÃvÀ£ï ¥ÉgÀ£À®è’ 
 

PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¸Áé©üªÀiÁ¤UÀ¼ÁVzÀÝgÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ±Á¸À£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄªÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄªÀgÁV, vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ 
PÀ°UÀ½UÉ PÀ°AiÀÄ «¥ÀjÃvÀgÁV PÀArzÁÝ£É. 
 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ ¥ËæqsÀzÉÃªÀgÁAiÀÄ£À PÁ®zÀ ºÀA¦AiÀÄ ±Á¸À£ÀªÉÇAzÀÄ EA¢UÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÀzÉÃªÀgÁAiÀÄ¤UÉ 
®QëöäÃzsÀªÀiÁðvÀå£ÉA§ ªÀÄAwæ¬ÄzÀÝ. F ®QëöäÃzsÀgÁ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ DvÀ£À vÁ¬ÄAiÀÄÄ ºÁ¯ÉgÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ F 
±Á¸À£ÀzÀ°èªÉ. ‘PÉgÉAiÀÄA PÀnÖ¸ÀÄ, ¨Á«AiÀÄA ¸ÀªÉ¸ÀÄ, zÉÃªÁUÁgÀA ªÀiÁr¸ÀÄ’ JAzÀÄ w½¹zÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ d£À»vÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÁ¬Ä ªÀiË°PÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÁÝ¼É.  EzÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. 
£ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® PÀÈwAiÀiÁzÀ PÀ«gÁdªÀiÁUÀðzÀ°è ²æÃ«dAiÀÄ£ÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀªÀgÀÄ JAvÀºÀ GzÁjUÀ¼ÀÄ 
¸Ëd£Àå²Ã®gÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÁÝgÉ. Qæ.±À 850 gÀ°è gÀa¸À¯ÁzÀ PÀ«gÁdªÀiÁUÀð PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÆzÀ® 
PÀÈw. 
 

‘PÁªÉÃj¬ÄAzÀªÀiÁ UÉÆÃzÁªÀjAiÀÄªÀgÉUÉ’ PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ ºÀ©âvÀÄÛ. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ UÀrUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ JAzÀÄ PÀ« w½¹zÁÝ£É. 
ºÁUÉAiÉÄÃ E°è£À d£ÀgÀÄ ‘PÀÄjvÉÆÃzÀzÉAiÀÄA PÁªÀå ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥ÀjtÂvÀ ªÀÄwUÀ¼ï’ JAzÀÄ ºÉÆUÀ½gÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. 
GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV NzÀ¢zÀÝgÀÆ EªÀgÀÄ PÁªÀå gÀa¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ d£À¥ÀzÀgÀ£ÀÄß E°è ªÀtÂð¹zÁÝ£É.   
 
    

 
 
 

PÀ«gÁdªÀiÁUÀðPÁgÀ £Ár£À d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃVzÀÝgÉA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÁÝ£É. «ÃgÀgÀÄ, PÀ«UÀ¼ÀÄ, M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ, 
ZÉ®ÄªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ, UÀÄtªÀAvÀgÀÄ, C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ, UÀA©üÃgÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ, «ªÉÃQUÀ¼ÀÄ DVzÀÝgÉAzÀÄ w½¹zÁÝ£É. 
PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ C©üªÀiÁ£À¢AzÀ PÀ« ºÉÃ½zÁÝ£É. ¥ÀÄ°UÉgÉ (®PÉëöäÃ±ÀégÀ), Q¸ÀÄªÉÇ¼À¯ï (¥ÀlÖzÀPÀ®Äè), 
PÉÆ¥Àt£ÀUÀgÀ( PÉÆ¥Àà¼À),MPÀÄÌAzÀ ( ¨É¼ÀUÁ« ¸À«ÄÃ¥À)UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À £ÁqÀ£ÀÄß wgÀÄ¼ÀÎ£ÀßqÀ £ÁqÉAzÀÄ «ªÀj¹zÁÝ£É. G½zÉ¯ÉèqÉ 
M¼À£ÀÄr EzÉAiÉÄAzÀÄ w½¹zÁÝ£É. 
 
PÀ£ÀßqÀzÀ D¢PÀ« ¥ÀA¥À. ºÀvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ«¹zÀÝ PÀ«. ¥ÀA¥À£À HgÀÄ ªÉAUÀ¥ÉÆ¼ÀÄ, DzÀgÀÆ CªÀ£À £É£ÀªÉ¯Áè §£ÀªÁ¹ 
zÉÃ±ÀzÀ°è. ‘DgÀAPÀÄ±À«mÉÆÖqÀA £É£ÉªÀÅzÉ£Àß ªÀÄ£ÀA §£ÀªÁ¹ zÉÃ±ÀªÀÄA’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.AiÀiÁgÉÃ CAPÀÄ±À«lÄÖ w«zÀgÀÆ £À£Àß 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀzÁ §£ÀªÁ¹ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÁUÀÆ §£ÀªÁ¹ zÉÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÀÄnÖ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸É 
ºÉÆA¢zÀÝ£ÀÄ. EzÀjAzÁVAiÉÄÃ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ §£ÀªÁ¹ zÉÃ±À JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ JA§ÄzÁV. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀqÁØgÁzsÀ£ÉAiÀÄ PÀvÀÈðUÀ¼ÁzÀ ‘²ªÀPÉÆÃmÁåZÁAiÀÄðgÀÄ dA§Æ¢éÃ¥ÀzÀ ¨sÀgÀvÀ PÉëÃvÀæzÀ°è JAzÀÆ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À 
¥Àæ¸ÁÛ¥ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ ºÀ®ªÀÅ PÀ«UÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À,£ÀÄrAiÀÄ §UÉÎ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ 
ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. 

‘¸ÀÄ s̈ÀlPÀð¼ï ¸ÀÄ¥Àæ¨sÀÄUÀ¼ï ZÉ®éPÀð¼À©üd£ÀPÀð¼ï 
UÀÄtÂUÀ¼ï C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀvÀÄåUÀægï 

UÀ©üÃgÀavÀÛgï «ªÉÃQUÀ¼ï £ÁqÀªÀUÀð¼ï’ 
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¸ÀzÀå ªÀÄ É̄£ÁqÀÄ      –gÀQëvï CgÀÄuï 
 
ªÀÄ¯ÁßqÀ°è bÀwæ j¥sÉÃjAiÀÄªÀÅæ PÁtÄìPÉÆAqÀÄ, ºÀAa£À ªÀiÁqÀÄ ¸ÉÆÃvÀÄð CAzÉæ ªÀÄ¼ÉUÁ® ±ÀÄgÀÄ DAiÀÄÛAiÀÄ CAvÀ CxÀð.  
 
ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ §Äå¹ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÀgÉAmÉÆßgÀÄ, F mÉÊªÀÄ°è ¯ÉÊ£ï ªÀiÁå£ïUÀ¼À£ÀÄß (FUÀ EªÀgÀ£Àß ¸ÀPÁðgÀ ¥ÀªÀgïªÀiÁå£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ) ªÀiÁvÁqÉÆìPÉ DUÁÛ EgÀ®è, PÀnÖAUï ¥ÉèAiÀÄgï eÉÆvÉ PÀwÛ PÉÆrè EmÉÆÌAqÉ NqÁqÁÛ EvÁðgÉ. §ÄqÀ ªÉÄÃ¯ÁV ©Ã¼ÀÄªÀ 
JµÉÆÖÃ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸Á®Ä ¸Á®Ä PÀgÉAlÄ PÀA§UÀ¼À vÀ É̄AiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀÄr ªÀiÁrvÀðªÉ.  
 
qÁåªÀÄ°è ¤Ãj¯ÉÝ ¨ÉÃ¸ÉÎ° PÀtÄÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É DqÁÛ EzÀÝ PÀgÉAmï! ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è PÀA¦èmï PÀuï ªÀÄÄaÑgÀÄvÉÛ”  
Q«UÉ ¥ÉÆÃ£ï EmÉæ ªÀÄÄR PÁtÂÝgÉÆ ºÉÆ¸À zÉÆqÀØ ªÉÆ¨ÉÊ®Î¼ÀÄ ZÁeïð E¯ÉÝ «®«® MzÁÝr ¥Áæt ©nÖvÀðªÉ, CgÉ fÃªÀÀzÀ°èzÀÝ 
£ÉÆÃQAiÀiÁ ºÀ¼É ¸ÉlÎ¼ÉÃ DUÀ ¤dPÀÆÌ MqÉAiÀÄ£À ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ. 
 
ªÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ dÆ£ï «ÄÃ£ÀÄ ªÉÆmÉÖ EqÉÆÃ PÁ®, ºÉÆ¸À ¤ÃgÀÄ ºÉÆ¼É ¸ÉÃgÀÄªÁUÀ UÀ©üðtÂ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À «gÀÄzÀÝ ¢QÌUÉ Ff, 
vÉÆÃl UÀzÉÝUÀ¼À PÀrªÉÄ ¤Ãj£À°è ¸ÉÃj ªÉÆmÉÖ EqÉÆÃPÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÛªÉ, (D jÃw «ÄÃ£ÀÄ §gÉÆÃzÀ£Àß ªÀÄ¯Áßr£À ¨sÁµÉ° «ÄÃ£ï 
ºÀvÉÆÛÃzÀÄ CAvÁgÉ) ºÀAUï §AzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀwÛ, § É̄, PÀÆtÂ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄ£É ¥ÁvÉæ ¸ÉÃgÉÆÃ ºÁUÉ ªÀiÁqÁÛgÉ.  
 
PÁ¦ü ¯ÉÆÃlzÀ ¸ÉÊdÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¸Àé®à zÉÆqÀØ DUÀÄvÉÛ, ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁgÀPÉÌ 3 À̧w ºÀ°è£À ºÀtÂÚ£À zÉÆÃ Ȩ́, Erè, PÉÆmÉÖ PÀqÀÄâUÀ¼ÀzÉÝ 
ºÀ§â. ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ CdÓ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À vÀgÀ ºÉÆÃUÉÆÃPÉÆ ªÀÄ¤ß¯ÉÝ, EgÉÆÃPÉÆ ªÀÄ¤ì É̄è MzÁÝqÁÛ EvÀðªÉ” vÉÆÃl 
UÀzÉÝ CxÀªÁ ºÉÆ¼É ¸ÉÊqÀ°è EA§¼À (fUÀtÂ) ºÀvÀæ PÀaÑ¸ÉÆÌ¼ÁÛ PÁr£À ªÀÄzÉå zÉÃªÀgï (zÉÊAiÀiïÝ) ºÀgÀPÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄ DUÁÛªÉ. 
ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀzÀ §ÄqÀzÀ°è EvÀðªÉ, CzÉÌ F mÉÊªÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À ºÁ®Ä ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ªÁ¸Éß 
EgÀÄvÉÛ.  ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ DUÁUÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è gÀeÉ WÉÆÃµÀuÉ DUÁÛ EgÀÄvÉÛ, DzÉæ gÀeÁ PÉÆlÖ ¢£À ªÀÄ¼É PÀrªÉÄ 
DV, ªÀÄvÉÛ ±Á¯É ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ ªÀÄ¼É£ÀÆ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÉÛ.  gÁwæ eÉÆÃgÁV UÁ½ §AzÉæ ªÀÄgÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ d£À J¯ÁègÀ ªÀÄ£É CrPÉ 
vÉÆÃl£ÀÆ ¸ÀÄvÁÛr §vÀðgÉ, AiÀiÁgï AiÀiÁgï vÉÆÃlzÀ°è JµÀÄÖ CrPÉ ªÀÄgÀ ©¢ÝzÁÝªÉ CAvÀ É̄PÀÌ ªÀiÁqÉÆÃPÉ.  
 
£ÀªÀääAvÀªÀgÀÄ F vÀgÀ ¸ÉÖÃl¸ï ºÁPÉÆÃPÉ ¸ÀÄªÉÄß ¤AvÀ PÁj£À ¨Áånæ£É¯Áè SÁ° ªÀiÁrwð«. 

CªÀÅ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À®è ªÀÄ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ...!                                    -ªÀÄAdÄ£Áxï J.Dgï 
 

µÉÆÖÃ ¨Áj £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
PÁ¬ÄÌtÂAiÀÄAvÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÀAvÉ! CªÀgÀ F ªÀiÁvÀÄ F £À£Àß §gÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. JµÉÆÖÃ 
¨Áj ªÀÄ£É°gÀÄªÀ ºÀ¼É PÀ¥ÁlÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉZÀÑUÉ PÀÆvÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À zÀÆ¼ÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ FVÃUÀ £À£ÀUÉ C¤¸ÀÄwÛ®è. 

F £ÀqÀÄªÉ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì vÉgÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÁV©lÖzÉ. £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÉ¯Áè «Ä¸ï AiÀÄÆ C£ÉÆßÃ ¥ÀzÀ PÀ¥ÁlÄ«¤AzÀ 
PÉÃ½ §gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÀÆ NzÀÄ ©lÄÖ §gÉÆÃ§j JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MA§vÀÄÛ wAUÀ¼ÁVvÀÄÛ. £À£ÀUÀÆ NzÀ¨ÉÃPÀÄ C¤¹AiÉÄÃ 
EgÀ°è®è. £É£À¥ÀÄ DjzÉ! AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ºÀ§âzÀ ªÀÄgÀÄ ¢£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ wAUÀ¼À »A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ £Á£ÀÄ DPÀ½¸ÀÄvÁÛ, PÀtÄÚdÄÓvÁÛ 
DUÀ vÁ£ÉÃ J¢ÝzÉÝ. ¨É½V£À CªÀÄä£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀzÀAvÉ Q« gÁZÀÄwÛzÀÝªÀÅ CzÀgÀ°è£À MAzÀÄ PÉÆÃmÉqï ¯ÉÊ£ï-“Er 
dUÀvÀÛ£ÀÄß wgÀÄZÀÄªÀµÀÄÖ vÁPÀvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀQÌzÉ, ¤Ã£ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß wgÀÄa®èªÁzÀgÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¤£Àß£ÀÄß wgÀÄZÀÄvÀÛzÉ. DªÉÄÃ É̄ 
AiÀiÁªÀvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ JA¢UÀÆ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÉ.” AiÀiÁPÉ J£ÀÄßªÀµÀÖgÀ°è £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ gÁwæ gÀÆA£À°è PÉzÀjzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÁ² £ÉÆÃr CªÀÄä¤UÉ MA¢µÀÄÖ PÉÆÃ¥À §A¢vÉÛAzÀÄ DªÉÄÃ¯É UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. CµÀÖPÀÆÌ £ÀªÀÄäªÀÄä JAzÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÉ, 
£À£ÀUÉ ¥ÀÄtåPÉÆÃn ºÁqÀÄ PÀ°¹zÀ nÃZÀgï JA§ÄzÀ£ÀÄß £À£Àß ¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄ ªÀÄgÉAiÉÆÃ¢®è. DUÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ EA¢UÀÆ £À£Àß ºÀ¼É 
¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ClÖzÀ°è PÀnÖlÖ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ aÃ®zÀ £É£À¥ÀÄ §AzÀzÀÄÝ. DªÀvÀÄÛ gÁwæ D aÃ®zÀ°è 
AiÀiÁªÁåªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½ªÉ JA§ PÀÄvÀÆºÀ® ¤zÉÝUÉ J¼ÀÄî ¤ÃgÀÄ ©nÖvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À°è £À£Àß 
¨Á®åzÀ §zÀÄPÀÄUÀ½ªÉ, £É£É¥ÀÄUÀ½ªÉ. 
 
D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ¯ÉÃ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢V£À £É£É¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹£À ¥ÀÄlUÀ¼À°è 
UÀj ©aÑzÀ ºÀQÌAiÀÄAvÉ vÉgÉzÀÄ ºÁgÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¥ÀÄlÖ«lÖ 
ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÁªÉA¢UÀÆ vÉgÉzÀÄ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀAvÀºÀ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
§zÀÄQ£À°è C£ÉÃPÀ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ(ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ) ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀAvÉ, £ÀªÀÄUÉ ¢£À 
¤vÀåªÀÇ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À/ «ZÁgÀUÀ¼À/ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ DUÀÄvÀÛ É̄ EgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
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ªÀÄ£À¸ÀÄ M¥ÀàzÉ wgÀ¸ÀÌj¹©qÀÄvÀÛzÉ. CAvÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß zÀÆgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄUÉ 
EzÁªÀÅzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. E°è£À MAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ “¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ-CµÉÖÃ 
C®èªÉÃ §zÀÄPÀÄ” JµÉÆÖÃ ¸Áj PÉ® ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CzsÀðzÀµÀÄÖ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ w½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ¥ÀÄ¸ÀPÀÛzÀ ªÀÄzsÀå 
£ÁªÀÅ ©lÖ ¨ÉgÀ½£À UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ PÉÆlÖ £À«®ÄUÀjAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ½UÉ N¢£À ¸ÀÄR ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄUÉÀ 
NzÉÃ ªÉÆÃPÀë. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß eÁÕ£ÀPÉÌ ªÀÄÄPÀÛªÁV vÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.........vÉgÉ¢ªÉ...... vÉgÉzÀ ¨ÁV®£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑzÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀ®Ä EgÀÄªÀ ¸ÉÃvÀÄ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ C°è£À 
¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß w¢Ý wÃr vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ N¢ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ dUÀwÛ£À 
±ÉæÃµÀ× ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉAzÀÄ ©ÃUÀÄvÉÛÃªÉ. D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁzÉÃ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÁPÀëvÁÌgÀUÉÆArzÉ AiÀiÁªÉÇÃ§â 
£ÀgÀªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ½UÉ PÀÈvÀWÀßvÉ ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀÄ ¨Á¬Ä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀvÀÛAwªÉ.  
 
£À£Àß F ªÀiÁvÀÄ gÀÄa¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÁ£ÉÃ J£Àß§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀÄzÀPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼À ¨sÁªÁ£ÀÄgÁUÀzÀ ©APÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ PÀ£Àßr JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è, 
ªÀiÁwUÉ §gÉºÀUÀ½ªÉ, ¥ÀætAiÀÄPÉÌ ¦æÃw¬ÄzÉ, C¥ÀgÁzsÀPÉÌ PÁgÀUÀÈºÀUÀ½ªÉ, DzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ°èzÉ eÁUÀ? ºÁUÉÃ £ÉÆÃrzÀgÉ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäAvÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ É̄ªÀiÁj¤AzÀ vÀ É̄ªÀiÁjUÉ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ¸ÀÄAzÀgÀ PÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæAxÁ®AiÀÄªÉA§ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ºÉÆA¢¹qÀzÉ NzÀ®Ä 
©qÉÆÃt! 
 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è d£ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå¬ÄgÀÄªÀ DZÁgÀ «ZÁgÀUÀ¼À, ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ, gÀÆrüUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 
ªÀåªÀ¸ÉÜ »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛ, PÀ°AiÀÄÄvÁÛ NzÀÄvÁÛ £ÀªÀÄäµÀÖPÉÌ £ÁªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¤ªÀiÁðtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§®èzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
«±Á®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ D «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÊ±Á®åvÉUÀÆ PÁgÀt ªÀÄÆ® ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, D «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D «ZÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ CAvÀºÀ CªÀÄÆ®å ªÀÄ£À¸ÀÄì 
(¥ÀÄ¸ÀÛPÀ)UÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÝ®Ä ºÀvÉÆÛÃ ªÀÄgÀzÀ PÀ¥ÁlÄ«£À°è zÀÆ½rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr©qÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ? ªÀÄvÀÄÛ £Á«AzÀÄ PÀ°wgÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæAiÉÆAzÀÄ eÁÕ£ÀPÀÆÌ EAvÀºÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ vÁ£ÉÃ zÁj ¢Ã¥À! 
 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À dªÀiÁ£À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÁj «µÀAiÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀÇ 
QëÃtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀw. EA¢£À ªÀÄÄzÀÄPÀjAzÀ ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÀÆ F N¢£À VÃ¼ÀÄ ¸Á¥sïÖ 
¸Á¥sÁÖV §zÀ¯ÁVwÛzÉ. §gÉºÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ® vÁtUÀ¼À É̄èÃ ºÉZÁÑVzÉ, §gÉºÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀgÀ ¯ÉÊPï/ 
PÁªÉÄAmïUÀ½UÉ PÁAiÀÄÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVªÉ F ¯ÉÊPï, PÁªÉÄAmïUÀ¼À ©APÀ ZÁmï ªÀiÁqÁäqÁÛ ¸ÀAWÀµÀðPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄwÛªÉ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä CªÀÄÆ®å ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ vÀªÀÄä EvÀgÉ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÃ ¤£ÁðªÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. eÉÆvÉAiÀÄ°è ¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÉÄ¤®.è CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ F eÁ®vÁtUÀ¼À 
¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃVzÉ. F vÁtUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §gÉºÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ D ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ ºÉÆgÀnzÉÝÃªÉ, EzÀÄ JµÀÄÖ ¸Àj? F ¦Ã½UÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ vÀ É̄AiÉÄwÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀAvÉ 
¨Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 

EzÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ F ¦Ã½UÉUÉ £ÀªÀÄä vÀ É̄ªÀiÁj£À §gÉºÀzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉ. F vÁAwæPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 
¢£ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¥sïÖ ªÀiÁr £ÀÄAV ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀiÁgÁl EAzÀÄ ©Ã¢V½¢zÉ. ªÉÆ£Éß 
ºÉÊzÁæ¨Ázï£À PÉÆÃp gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ¸ÉPÉAqï ºÁåAqï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁ°ÃPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ºÀvÀÄÛwÛzÀÝ. ºÀwÛ vÀÄ½AiÀÄÄwÛzÀÝ. ©¸ÁqÀÄwÛzÀÝ, CzÀjAzÀ É̄Ã PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ AiÀiÁªÁåªÀ PÉ®¸ÀPÉÌ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. bÉÃ! J¤¹vÀÄ. E°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄ®Ä ¯ÉÃRPÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ 
JµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄ ºÁQgÀÄvÁÛ£É, CzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä K£É¯Áè C s̈Áå¸À ªÀiÁrgÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÉ¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UËtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
JAzÁUÀ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Á»wPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊZÁjPÀ 

¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀAzÀ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. F ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛUÉ ¤ÃrzÀÝ®è. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥Á¢¹zÀÄÝ. CAzÀgÉ ¨Á¬ÄgÀzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ EzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÉÄÃ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è §gÉºÀUÀ¼ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. D ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ½UÉ eÁUÀ ¤ÃqÉÆÃt, ºÉZÉÑZÀÄÑ 
§gÉAiÉÆÃt, ºÉZÉÑZÀÄÑ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÉÆÃt! 
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ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀaÑzÀªÀ£ÀÄ  -ªÀÄAdÄ¼Á f.ºÉZï ªÀÄÄzÉÝÃ©ºÁ¼ï nJ¯ï¹ 
 
ªÀÄAmÉÆÃ ¤Ã PÀAqÀ  
£À£Àß dUÀvÀÄÛ E£ÀÆß ªÀÄÄ¼ÀÄV®è 
UÉÆwÛ®è CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÆ DzÀgÀÆ 
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36-PÉÆÃmÉ-£Ár£À MqÀ£ÁlzÀ ºÀÆgÀt        -gÁWÀªÉÃAzÀæ UÀAUÁªÀw 
 

wÛÃaUÉ ªÀÄvÉÆÛAzï gÁdåzÉÆ¼ÀUÀ ºÉfÓ¬ÄqÉÆÃ CªÀPÁ±À £ÀªÀÄUï ¹QÌvÀÄÛ. CzÀÄ bÀwÛÃ¸ïWÀqï...!   gÉqï ¥ÁmÁß, ¥sÀÄ¯Áé, 
C¥ï-lÄ-qÉÃmï, zsÀPÀj, ¸ÁvÀÄÛ, ¹AzsÀÆj, ZÀªÀÄvÁÌgï, ZÀAzÀæªÀÄÄT, eÉÆåÃw, ¯ÁªÀÌgï, ¨Ázï±ÀºÀ, §ºÀgï, ¯Á°ÃªÀiÁ, 
¸ÀmÉèÃeï, C±ÉÆÃPÁ, ¥ÀÄRæeï, a¥ÉÆìÃ£Á-1 &2, D£ÀAzï... K¤zÉ¯Áè CAwgÁ? ¤ªÀÄä ¸ÀªÉÆÃ¸ÁzÉÆ¼ÀUÉ EzÀgÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ EgÀvÉÆÛÃ £ÀAUÉÆwÛ®è. L yAPï AiÀÄÄ UÁmï Emï. ºËzÀÄ, ¤ªÀiï UÉ¸ï ¸Àj CzÁj. EªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÉÆÃ 
D®ÆUÀqÉØ vÀ½ CzÁ«æ. J¯Áè ©mïÖ EzÀgï »Azï AiÀiÁPï UÀAmï ©¢ÝÃj CAwgÉÃ£ï. ºË¢æÃ, ºÀAVvÀÄÛ £ÀªÀiï ¥Àj¹Üw, CªÀèQÌ 
MUÀÎtÂÚ, G¦àlÄÖ, ¸ÁA§gï, ¥À¯Áå, ¸Ágï, ZÀnß, PÁ¼ï¥À®å, JAxÉvÀzÉÆÝÃ ¥À®å, J¯Áè£ÀÆ D®Æ ªÀÄAiÀÄ DV©nÖzÀÄé £ÀªÀÄÎ. MAzÀÄ 
ªÁgÀ bÀwÛ̧ ïWÀqÀzÀ°è D®Æ wAzÀÄ-wAzÀÆ ªÀÄvÁåªÀvÀÆÛ D®Æ PÉÃ½gÀ¨ÁgÀÆÝ C¤¸ÀÛzÀ, DzÀæ £ÀªÀiï PÀqÉ ªÀÄ£ÁåV£ï ªÀÄA¢ 
nÃªÁåUï §gÀÄ zsÁgÀªÁ»UÀ½UÉ ¨ÉÊAiÉÆÌAvÁ£ÉÃ MAzï¢£Á£ÀÆ ©qÀzÀAUï £ÉÆÃrÛÃgÁÛgÀ°æ, ºÀAUÀ £ÁªÀÅ£ÀÆ ¨Á¼ï EµÀÖ¥ÀmÉÖÃ 
wAw¢é.  
 
bÀwÛÃ¸ïWÀqïPÀÆÌ, D®ÆUÀÆ ¨Á¼ï »A¢AzÀÄ K£ï ¸ÀA§AzsÀ E°æ, ¤d ºÉÃ¼ï ¨ÉÃPÀAzÀæ bÀwÛÃ¸ïWÀqï zÉÃ±ÀzÀ C£ÀßzÀ §lÖ®ÄUÀ¼À°è 
MAzÀÄ. ¨sÀvÀÛ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ¨É½ÃvÁjæÃ, £ÀªÀiï zsÀªÀÄÛj rL ¸ÀÄvÁÛ J°è PÀuÁÚ¹zÀÆæ §jÃ ¨sÀvÀÛzï UÀ¢ÝÃ£Á PÁtPÀwÛzÀÄé. DzÀæ EwÛÃaÃ£À 
¢£ÀzÉÆ¼ÀUÁ E°è D®Æ ¨É¼É£ÀÆ ¥sÉÃªÀÄ¸ï DUÉÃzÀ. gÉÊvÀgÀ ªÀÄÄRzÉÆ¼ÀUÀ £ÀUÀÄ vÀj¸ÁåzÀ F ¨É¼É. PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ï »Azï E°è£À 
gÉÊwæUÉ D®Æ ¨É½j CAzÀæ, ‘¢¸ï E¸ï £Ámï ªÉÄÊ PÀ¥ï D¥sï nÃ’ CAvÀ ªÀÄÆUÀÄªÀÄÄjÃwzÀæAwæ. DzÀæ ºÀ¤ªÀÄÆ£ï ¸Áàmï 
DVgÉÆÃ, EwÛÃaUÉ £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ PÀvÉUÁgÀ DVgÀÄªÀ gÀ¹Ì£ï ¨ÁAqïgÀÄ ¨Á®å PÀ¼Ézï £É® ¹ÃªÀiÁèzÀ ‘PÉÃA¢æÃAiÀÄ D®Æ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á À̧A¸ÉÜ’, §gÉÃ JgÀqï wAUÀ¼ï ªÀiÁvÀæ ZÀ½ EgÉÆÃ EAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ®Æè ¨É½§ºÀÄzÁAvÀºÀ ¨ÁågÉ ¨ÁågÉ 
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ, E°è£À gÉÊwæUÉ PÉÆmÉÖöÊw. ªÀÄÆgÁß®ÄÌ ªÀµÀð PÀAqÀAUÀ ¨É¼É vÉUÉzÀ gÉÊvÀÄæ ªÀÄvÁÛ »AzÀPï £ÉÆÃqÉ E®è. 
ªÀÄºÁ£À¢ ¥ÁvÀæzÀ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ¨sÀÆ«Ä E«æUÉ §zÀÄÌ ¤ÃqÁåzÀ.  
 
gÀvÁß¥ÀÄgÀ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ, SÁgËAqï, ªÀiÁgÉÆÃ, PËvÀUÀqsï, £ÀªÁUÀqsï, ¸ÉÆÃA¢ü, OSÁgï, ¥ÀzÀgÀ̈ sÀmÁÖ, ¸ÉÃ«ÄæÃAiÀiÁ, ZÀA¥Á, ®¥sÁ, 
bÀÄj, PÉAqÁ, ªÀiÁnÃ£ï, C¥ÀgÉÆÃgÁ, ¥ÉAzÁæ, PÀÄgÀÄÌw-PÀAræ, gÁAiÀÄ¥ÀÄgï, ¥Àl£ï, ¹ªÀÄUÁ, ¹AUÁgÀ¥ÀÄgï, ¯ÁªÀ£ï, MªÉÄgÁ, 
zÀÄUïð, ¸ÀgÀzsÁ, ¹gÀ¸Á, ªÉÄ£Áír, R¯Áèj, ¹gÀÄàgï, ¥sÉÊUÉ¸Àégï, ¹AWÀ£ïWÀgï, ¸ÀÄªÀgÁägï, vÉAUÀtUÀqsï ªÀÄvÀÄÛ CPÀ¯ÁÛgÀ JA§ 36 
¥ÁæaÃ£À PÉÆÃmÉUÀ½AzÁV F £É®Pï F ºÉ¸ÀÄæ 
CAvÁj, DzÀæ ¥ÀÄgÁvÀvÀé E¯ÁSÉAiÉÆÃgÀÄ F J¯Áè 
PÉÆÃmÉUÀ¼À£Àß UÀÄgÀÄw¹®è, CzÀÌ EzÀ£Àß 
M¥ÉÆàÃPÁUÉÆÃ¢®è CAvÀ vÀdÕgÀÄ ºÉÃ¼ÁÛgÀ. 
E£ÉÆßAzï ªÁzÀ K£ÀAzÀæ ZÉ¢Ã¸ïWÀgï£À C¥À¨sÁæAµÀÄ 
¥ÀzÀªÁV F bÀwÃ¸ïWÀqsï ºÉ¸ÀÄæ 
ºÀÄlÄÖPÉÆArgÀâºÀÄzÀÄ CAvÀ. ZÉÃ¢Ã¸ïWÀgï CAzÀæ 
ZÉÃ¢¸ïUÀ¼À gÁdå CAvÀ. F ¥ÀæzÉÃ±À ºÀ¼ÉÃ 
PÁ®zÉÆ¼ÀUÀ DzsÀÄ¤PÀ Nr¸ÁìzÀ°ègÀÄªÀ PÀ½AUÀzÀ 
ZÉ¢ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ D½éPÉUÉ M¼À¥ÀnÖvÀÄÛ. ¸ÀzÀåPÀÌ F 
gÁdå ¨ÁågÉ ¨ÁågÉ 7 gÁdåUÀ¼À UÀrÃ£À 
ºÀAaPÉÆAqÉÊw. E°è£À d£Á ¨Á¼ï ¥ÉæArè ªÀÄvÀÛ 
±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ¼ÁzÀgÀ, ErÃ rL£À°è PÉ®ì ªÀiÁqÉÆÃ 
J¯Áè UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ CzÀæ ¥ÀæwÃPÀ C£ÀÄßªÀAUÀ, £ÀªÀÄUÀ 
J¯Áè C£ÀPÀÆ® ªÀiÁrzÀÄæ.  
 
CAzÀAUï F gÁdåPïÌ ¥ÁæaÃ£ï PÁ®zï EwºÁ¸ï CzÁ. «±ÉÃµÀ K£ÀAzÀæ zÉÃ±ÀzÁV£À ±ÉÃ.70%gÀµÀÄÖ §ÄqÀPÀlÄÖ d£À E¯ÉèÃ 
CzÁjæ, §¸ÁÛgï f É̄è MAzÀgÉÆ¼ÀUÁ 27% mÉæöÊ§¯ïì EzÁÝjæ. »A¢ ªÀÄvÀÛ bÀwÛÃ¸ïWÀj E°è£À ¨sÁµÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ. F §ÄqÀÄPÀlÄÖUÀ¼À 
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÁ£À F gÁdåzÉÆ¼ÀUï ¨ÁågÉ ¨ÁågÉ, À̧A¸ÀÌøw, DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw, £ÀA©PÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ. 
DºÁgÀ CAzÁUÀ ºÉÃ¼À É̄Ã ¨ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÀAzÀæ, E°è §ÄqÀPÀlÄÖ DºÁgÀ, ¸ÁªÀÄ£Àå DºÁgÀ CAvÀºÀ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀÝwUÀ¼ÁzÀªÀÅ. §ÄqÀPÀlÄÖ 
DºÁgÀzÉÆ¼ÀUÀ «ÄÃ£ÀÄ, ºÀA¢ªÀiÁA¸À, PÉA¢gÀÄªÉ, ºÁgÁqÀÄªÀ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ, C½®ÄUÀ¼ÀÄ, E°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀt¨sÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁVvÁðªÀ. UÉÆAqÀ, ¨ÉÊUÁ, ©¸Á£ï ºÁ£ïð ªÀiÁjAiÀiÁ, C¨sÀÄeï ªÀiÁjAiÀiÁ, ªÀiÁjAiÀiÁ, ºÀ¯Áâ, ¨sÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÀÄgÁé §ÄqÀÄPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV PÀAqÀÄ§gÁÛªÀ. §¸ÁÛgï£À UÉÆAqÁ §ÄqÀPÀlÄÖ ¥ÀæªÀÄÄRªÉ¤¹zÉ. ªÀÄºÀÄªÁ VqÀzÀ ºÀtÂÚ£À gÀÄa 
ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁUÁåzÀ. EzÀæ eÉÆwåV, f É̄Ã©, gÀTÃAiÀiÁ §r ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃxÁ d¤æUÉ CZÀÄÑ-ªÉÄZÁÑUÁå«æ. £ÀªÀiï ²ªÀÅPÀÄªÀiÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀ¦üÃgÀªÀgÀ zÉ¹¬ÄAzÀ £ÁªÀÇ E°è£À f É̄Ã© gÀÄa £ÉÆÃqÀÄªÀAUÁ¬ÄÛç. HmÁ DzÁäöå® ¹» K£ÁzÀÆæ ¨ÉÃPÁ É̈ÃQæ E°è£À d£ÀPï. 
MmÁÖ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀAzÀæ E°è£ï d£Á ¹»¦æÃAiÀÄgÀÄ. ¹» ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀÅæ.  
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DgÀÆªÀgÉ ¢£À £ÁªÀÅ C°èzÀÝzÀÄÝ, PÀAqÀzÀÄÝ, PÉÃ½zÀÄÝ, 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÄÝ J¯Áè£ÀÆ CzÀÄãvÀ! £ÀªÀiï w¼Àé½Q 
«¸ÁÛgÀ DAiÀÄÄÛ, ºÉÆ¸À £ÉÆÃl, M¼ÀºÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀªÀÅ.  
34 d¤æzÀÝ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ PÀ°¸ÀÄ«PÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹ £ÀqÀÝ N¥À£ï PÉÆÃ¸ïð£À D ºÁ¯ï 27 
¨sÁµÉUÀ¼À£ÁßqÀ§®è §ºÀÄ¨sÁ¶PÀgÀ UÉÆÃ¶×AiÀiÁVvÀÄÛ.  
 
M®èzï ªÀÄ£À¹ßAzÀ É̄Ã vÉgÀÄîªÁUÀ ºÉfÓ-ºÉfÓ£ÀÆ ¨sÁgÀ 
C£À¹èÃPÀwÛvÀÄÛ. ªÀÄvÉÆÛAzï PÀqÉ, J®èªÀ£ÀÆß PÀAqÀ 
ªÉÄÃ¯É, CuÁ ÚªÀÇæ £É£À¥ÁV, “¨Á½£À ¨É£ÀÄßºÀwÛ, 
£ÀÆgÁgÀÄ HgÀÄ ¸ÀÄwÛ, K£ÉÃ£ÉÆÃ PÀAqÀªÉÄÃ®Æ 
£ÀªÀÄÆägÉ £ÀªÀÄÎ ªÉÄÃ®Ä, PÀ°AiÉÆÃPÉ PÉÆÃn s̈ÁµÉ, 
DqÉÆÃPÉ MAzÉÃ ¨sÁµÉ, PÀ£ÀßqÀ, PÀ£ÀßqÀ. 
PÀ¸ÀÆÛjÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃ PÀ£ÀßqÀ” CAvÀ £ÀªÀÄä É̄èÃ ºÀ®ªÀÅæ 
UÀÄ£ÀÄVzÀÄæ. PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ½æÃ.  

 

 
 
 



 
P

ag
e1

7
 

  

 TEAM FA-TALKIES 
1 Raghavendra.BT raghavendra.bt@azimpremjifoundation.org 9036463505 
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