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“रंगमंच एक शक्तिशाली लके्तकन क्तशक्षा में सबस ेकम उपयोग में लाया गया कला का रूप ह ै | 

दूसरों के संबंध में स्व की खोज, स्व की समझ का क्तवकास, आलोचनात्मक सहानुभूक्ति केवल 

मनुष्यों में ही नहीं बक्तकक प्राकृक्तिक, भौक्तिक एवं सामाक्तजक क्तवश्व में भी सववश्रषे्ठ माध्यम ह ै| 

पाठ का नाटकीकरण करना रंगमंच का एक लघु भाग ह ै| इसस ेअक्तधक सार्वक अनुभव, भूक्तमका 

क्तनवावह, रंगमंच अभ्यासों,शरीर और स्वर की गक्ति एवं क्तनयंत्रण सामूक्तहक एवं सहज प्रदशवन द्वारा 

सम्भव हो सकि ेहैं | यह अनुभव क्तशक्षकों के स्वयं के क्तवकास के क्तलए िो महत्वपणूव ह ैही सार् ही 

बच्चों के क्तलए भी उिन ेही महत्वपणूव हैं ” 

                                                               (क्तशक्षा में रंगमंच – राष्रीय पाठ्यचयाव की रूपरेखा-2005 )  
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पहला दिन- 25 जून 2016 (शदनवार)   

 

सत्र 1 – Context setting  

काययशाला की शुरुआर् कररे् हुए ए.पी.एफ़. के सिस्य ने दशक्षक सादथयों के साथ “र्लवार और ढाल” गदर्दवदध से 

करी, जहााँ सिस्यों की एक ऊाँ गली उनकी र्लवार और पीठ के पीछे िुसरे हाथ की हथेली उनकी ढाल का काम करेगी | 

सादथयों को एक िुसरे की ढाल पर वार करना 

है और साथ ही खुि को िुसरों के हमलों से 

बचाना भी है | गदर्दवदध के बाि सन्िभयिार्ा ने 

दशक्षक सादथयों को सबंोदधर् कररे् हुए कहा 

दक “बेहर्र समाज की अवधारणा के दलए 

बेहर्र नागररक और बेहर्र नागररक बनने के 

दलए बेहर्र दशक्षा उपलब्ध करना राष्ट्र,राज्य 

और सरकारों का िादयर्तव है|अच्छी दशक्षा के 

दलए जरुरी है दक दशक्षकों को भी लगार्ार 

दशक्षा में होने वाले नवचारों व नयी 

र्कदनकीयों के बारे में जानकारी दमलर्ी रहे ,  

दजसके दलए हमारी दशक्षा व्यवस्था में दनयदमर् 

दशक्षक क्षमर्ा सवंधयन व्यवस्था की गयी है| दजले के स्र्र पर डायट  साथ ही साथ सकुंल और दवकासखंड स्र्र पर 

ससंाधन केन्रों की स्थापना की गयी दजसका मुख्य उिेश्य ही दशक्षक क्षमर्ा सवंधयन है | अज़ीम पे्रमजी फाउंडेशन भी 

दशक्षक क्षमर्ा सवंधयन के दलए दवदभन्न र्रीकों से काम कर रहा है | दजसमे इस र्रह की काययशालाए ं,सगंोष्ठी,बैठकें , 

चचाय –पररचचाय आदि शादमल हैं दजसका मुख्य उिेश्य दमलजुल कर सीखना है लेदकन इसके दलए स्वैदच्छकर्ा का भाव 

बहुर् जरुरी है |  

अगले चार दिनों र्क होने वाली इस काययशाला का दवषय ड्रामा इन एजुकेशन है जो दक भारर्ीय पररपेक्ष्य में एक नया 

दवषय है और इसका उपयोग बहुर् ही सीदमर् स्र्र पर दकया जा रहा है ! 

दवद्यालयों में कला को र्ीन नजररयों से िेखा जार्ा है  

1-  एक दवषय के रूप में  

2- अन्य दवषयों को सीखाने के माध्यम के रूप में  

3- जीवन कौशल दवकदसर् करने के अवसर के रूप में  

   इसके बाि सभी उपदस्थर् प्रदर्भादगयों  को अपना अपना एक साथी चुनने को कहा गया दजसके जीवन और व्यदवव 

के बारे में जानकारी लेने  के बाि सभी को अपने साथी का पररचय सिन को िेना था  , इस र्रह से सभी दशक्षक सादथयों 

का पररचय और उनके व्यदवर्तव के बारे में कुछ जानकाररयां भी साझा हो गयी |  

              इसके बाि सन्िभयिार्ा ने दशक्षक सादथयों से इस काययशाला को लेकर उनकी अपेक्षा पछूी र्ो कुछ इस र्रह 

की बारे् सामने आयीं,  

1- ड्रामा का इस्रे्माल बच्चों के नजिीक जाने का एक अवसर िेगा साथ ही साथ उनसे िोस्र्ाना व्यवहार बनेगा |   

2-सांस्कृदर्क काययक्रमों में सहयोग दमलेगी | 

3- कक्षा कक्ष में रोचक माहौल बनेगा, दजससे बच्चों को सीखने में मिि दमलेगी | 

4-काययशाला के अनुभव सकुंल में अन्य दशक्षक सादथयों के साथ साझा करके ज्यािा सादथयों र्क इस प्रयोग को 

पहुाँचाने का प्रयास | 

5-कक्षा में अन्य दवषयों को रुदचकर बनाने के दलए काययशाला में कुछ सीखने को दमलेगा |  

6-काययशाला की गदर्दवदधयााँ TLM का काम करेंगी |     

दटहरी की दशक्षक साथी श्रीमर्ी रे्जोमदह बधानी ने अपनी बार् रखरे् हुए कहा दक “यहााँ सभी रंगमंच के कलाकार से 

ही हैं, इस काययशाला से कुछ नया सीखने को दमलेगा दजसका फ़ायिा दनदिर् र्ौर पर बच्चों को दमलेगा |” 



चमोली के दशक्षक साथी मैखुरी जी ने कहा “काययशाला से दमले अनुभव ऊजाय िेंगे दजसे दक हमको बच्चों र्क प्रवादहर् 

करना है दजससे उनको सीखने में मिि दमलेगी |”  

पौड़ी गढ़वाल के दशक्षक साथी कमलेश जोशी जी ने अपनी बार् रखरे् हुए कहादक “यह एक नया र्रह का प्रदशक्षण है, 

सीखना एक सर्र् प्रदक्रया है जोदक बच्चों की कौशल क्षमर्ाओ ंके दवकास के दलए मििगार सादबर् होगा | नेर्ा और 

दशक्षक को र्ो ड्रामेबाज़ होना ही चादहए कयूंदक उनको सबर्क अपनी बार् पहुंचानी होर्ी है |” 

 इसके बाि चचाय को आगे बढाने के दलए सिन  से प्रश्न दकया गया दक दशक्षा में नाटक/ड्रामा कया है | दजसके जवाब 

सिन से कुछ इस र्रह से आये, 

 दवचारों की अदभव्यदव  

 आपके चेहरे के भावों से जो अदभव्यव हो  

 दजए हुए अनुभवों को िशायना  

 अनुभवों को कला में जीना  

 बच्चों के सवाांगीण दवकास के दलए जो कुछ भी रचनार्तमक गदर्दवदध हो  

 गीर् कदवर्ा को हावभाव के माध्यम से व्यव करना  

  सन्िभयिार्ा ने कहा दक इसंानी अनुभवों को समझना,उनसे जुड़ाव और अन्य सवेंिनाओ ंको समझना ड्रामा का सबसे 

अहम ्दहस्सा है !  

 

                                                             Performance 

# Doing Drama       

   (नाटक करना)                                      Art Piece  

# Using Drama  

 (नाटक इस्र्माल करना)  

इसके बाि सिन को 5 समूहों में बााँटा गया और 5 दमनट में उनसे दकसी कहानी पर नाटक करने को कहा गया, दजसके 

बाि सभी समूहों ने ये 5 नाटक दकये | दवद्यालयी अनुभवो के अनुसार सभी सादथयों ने अपने अपने नाटकों का बड़े अच्छे 

से प्रिशयन दकया |   

1- हल्कू हाथी 

2- सदब्जयों का राजा  

3- प्रिूषण राजा  

4- ड्रामा इन एजुकेशन – काययशाला 

5-  बकरी और सगंीर्ज्ञ की कहानी  

 

सत्र 2- कला: ए़क दवषय ए़क माध्यम  

              इसके बाि अगला सत्र कला दवषय पर था | सत्र  की शुरुआर् कला कया है और कला की पररभाषा कया है 

जैसे प्रश्नों के साथ हुई | दजसके जवाब में सभी प्रदर्भादगयों से कला की पररभाषा जानने की कोदशश की गयी र्ो बहुर् 

से बार्ें सामने आयीं, सभी दशक्षक सादथयों ने अपने अपने दवचार सिन में रखे जोदक कुछ प्रकार थे, 

 मानवीय भावनाओ ंको अपनी रुदचकर दवधा में अदभव्यव करना    

 कल्पनाओ ंका साकार रूप  

 सखुि अनुभूदर्/ अनुभव  

 दकसी कायय को खूबसरूर्ी/ बेहर्र र्रीके से करने का र्रीका  

 जीवन जीने की शैली  

 अपनी भावनाओ ंको अच्छे र्रीके से जीवन में उर्ारना 



 मन में उठने वाले भाव दवचार या िेखी गयी वस्रु् को बर्ाना  

 कायय को आकषयक बनाना  

 सीखने सीखाने की प्रदक्रया  

 दकसी कायय को रचनार्तमक रूप से व्यव करना  

 सजृनार्तमकर्ा का वैज्ञादनक अध्ययन 

सभी पररभाषाओ ंको जोड़कर जो एक पररभाषा बनर्ी दिखी वो कुछ इस र्रह से थी “मानवीय भावनाओ,ंकल्पनाओ ं

को अपनी रुदचकर दवधा में सजृनार्तमक,रचनार्तमक और खुबसरूर् र्रीके से अदभव्यव करना कला है जो हमको सखुि 

अनुभूदर् िेर्ी है !” 

सिन में आई दकसी भी पररभाषा को ना बांधा गया ना ही दकसी पररभाषा को ख़ाररज दकया गया सभी में खुलापन रखा 

गया है र्ादक उसमें कुछ भी नया आयाम जोड़ा जा सके हालााँदक कला की अपनी कोई स्थादपर् पररभाषा नहीं है समय, 

स्थान और दृदिकोण के साथ साथ पररभाषा बिलर्ी रहर्ी है |  

ज्यािार्र कलाकार यह मानेंगे दक कला को पररभादषर् करना उदचर् नहीं हैं | कला को पररभादषर् करना उसे सीदमर् 

करना होगा जो दकसी कलाकार को स्वीकायय नहीं होगा I िूसरी बार् यह है दक हर इसंान कला की कुछ र्ो समझ रखर्ा 

है और अपने जीवन में आजमार्ा है | इस कारण कला का र्ार्तपयय हर इसंान ,हर समाज व समय  के दलए अलग होगा |   

             पहले दिन के आदखरी सत्र में सिन को 4 समूहों में बााँटा गया और कला की 4 अलग-अलग दवधाओ ंमें कुछ 

करके प्रस्रु्र् करने को कहा गया, दजसका प्रिशयन अगले दिन के प्रथम सत्र में करना होगा I  

पहला समूह – सहािर् हसन मंटो की कहानी पर दचत्र बनाना  

िूसरा समूह – दचदड़या रानी कदवर्ा को नयी धुन में प्रस्रु्र् करना  

र्ीसरा समूह – 3 िी गयी वस्रु्ओ ंपर नाटक प्रस्रु्र् करना दजसमें उनकी अहम ्भूदमका हो  

चौथा समूह – दिए गए दचत्र पर कहानी बनाना और उसका मंचन  

िूसरा दिन – 26 जून 2016(रदववार) 

 

िुसरे दिन की शुरुआर् भी गदर्दवदध के साथ हुई दजससे नए उर्तसाह और ऊजाय से भरे हुए दशक्षक सादथयों ने दपछले दिन 

के दिए काम को प्रस्रु्र् करना प्रारम्भ दकया |  

पहला समूह-  सहािर् हसन मंटो की कहानी पर दचत्र बनाना  

पहले समूह ने सहािर् हसन मंटो की कहानी “खोल िो” पर एक दचत्र बनाया जो दकसी एक व्यदव ने नहीं बदल्क पुरे 

समूह ने केवल अपनी उाँगदलयों से रंगों का 

उपयोग करके बनाया था | सबसे पहले सिन 

से पूछा गया दक उनको दचत्र िेखकर कया 

महससू होर्ा है | सिन से जो प्रदर्दक्रयाए ं

आयीं उसके अनुसार ये केिारनाथ आपिा, 

दकसी िगंें, रेल िुर्यटना, गादड़यों से होने वाले 

प्रिुषण  या दफर दकसी पहाड़ी शहर में आपिा 

का दचत्र है | इसके पिार् समूह ने दचत्र की 

प्रस्रु्दर् कररे् हुए बर्ाया दक कैसे पहले उन्होंने 

समूह में इस कहानी को कई बार पढकर और 

दफर अपने अपने दवचारों को अदभव्यव कररे् हुए उसका दचत्रण दकया | सादथयों ने कहानी से दचत्रण र्क के सफ़र का 

दवस्रृ्र् दववरण सिान को दिया | 

िूसरा समूह – दचदड़या रानी कदवर्ा को नयी धुन में प्रस्रु्र् करना  

                  िूसरे समूह ने “दचदड़या रानी दचदड़या रानी, आओ बैठो सनुो कहानी” कदवर्ा का एक नयी धुन में मंचन 

करके दिखाया, दजसमें श्रीमदर् कादन्र् अध्यादपका और अन्य साथी छात्रों के रूप में थे और बहुर् ही नए और सनु्िर 



र्रीके से इस कदवर्ा को उन्होंने प्रस्रु्र् दकया | प्रस्रु्दर् के बाि सिन ने हालंदक इस प्रस्रु्दर् की सराहना की मगर साथ 

ही साथ इस प्रस्रु्दर् की आलोचना कररे् हुए यह भी कहादक यह एक सामूदहक प्रयास ना होकर एक अकेले व्यदव का 

प्रयास लगर्ा है दजसमें अन्य साथी बस साथ भर िे रहे हैं | दकसी भी सामूदहक कायय में सभी सिस्यों का शादमल होना 

जरुरी है, इस र्रह के एकाकी प्रयास बच्चों के साथ नाइसंाफी कररे् हैं |       

र्ीसरा समूह - िी गयी वस्रु्ओ ंपर नाटक प्रस्रु्र् करना दजसमें उनकी अहम ्भूदमका हो  

             समूह र्ीन को 3 वस्रु्ए ंस्कूटर की चाबी,पेन और पानी की एक बोर्ल िी गयी थी, दजसके इियदगिय उनको नाटक 

बनाना और प्रस्रु्र् करना था साथ ही उस नाटक में इन र्ीनों वस्रु्ओ ंकी अहम ्भूदमका होनी चादहए थी | समूह द्वारा 

प्रस्रु्र् दकये गए नाटक में यह र्ीनों वस्रु्ए ंईस्रे्माल की गयी और ए़क बेहर्रीन प्रस्रु्दर् िी गयी |    

चौथा समूह – दिए गए दचत्र पर कहानी बनाना और उसका मंचन  

                   चौथे समूह को दिए गए दचत्र पर कहानी दलखनी थी और उसका मंचन भी करना था | दचत्र में 2 औरर्ें और 

2 बदच्चयां दकसी गााँव के खेर् के आगे से गुज़र रहे थे | समूह ने इस दचत्र को िेख कर उत्तराखंड में पलायन और औधौदगक 

र्रानों द्वारा प्राकृदर्क सम्पिा से भरपूर भूदम को खरीिने की दस्थदर् पर बनायीं गयी कहानी का मंचन दकया | साथ ही 

समूह ने एक कहानी और बनायीं थी जोदक बच्चों के नज़ररए से बनी थी, दजसमे थोडा जािू, थोडा दर्दलस्म और 

मासदूमयर् थी |  ऐसा लगा दक मासमू कहानी पर आक्रोश और दवरोह की कहानी भारी पड़ गयी | समूह 4 की प्रस्रु्दर् 

पर दशक्षक साथी कमलेश जोशी जी का कहना था दक कहादनयों में मासदूमयर् और कल्पनाओ ंका पक्ष रहना चादहए, 

सबकुछ इर्ना यथार्य भी नहीं होना चादहए दक बच्चों को मज़ा ही  ना आये और बच्चे मासदूमयर् और कल्पनाओ ंसे 

परे हो जाएाँ | इस र्रह की कहादनयों में यथार्य और कल्पनाओ ंको बराबरी का स्थान िेना चादहए |      

 

सत्र 3 :ड्रामा इन एजुकेशन का इदर्हास 

                इसके बाि सन्िभयिार्ा ने ड्रामा इन एजुकेशन की अवधारणा के उिय पर बार्चीर् कररे् हुए ड्रामा के इदर्हास 

और उसके उिय पर बार्चीर् करी | उन्होंने बर्ाया की कैसे पुराने समय की गुफाओ ंमें आखेट और अन्य दचत्र आज भी 

िेखने को दमलरे् हैं जोदक उस वक़्र् के रंगमंच 

के दचत्र हो सकरे् हैं |उसके बाि के इदर्हास 

अनुसार ग्रीक में रंगमंच स्थादपर् हुआ जहााँ 

इसका मुख्य उदे्दश्य धादमयक अनुष्ठान को 

सहयोग करना था | पोप की सत्ता पर 

सामादजक जागरूकर्ा के दलए नाटकों का 

प्रयोग दकया गया जहााँ पोप की दनरंकुशर्ा के 

दखलाफ़ लोगो को एकजुट करने के दलए 

नाटकों का मंचन दकया गया |1900 के 

आसपास कुलीन वगय की मदहलाओ ं का 

रंगमंच में दवशेष योगिान बर्ाया जार्ा है 

जोदक सशंय का प्रश्न भी खड़ा करर्ा है, 

कयूंदक कुलीन वगय में नाटको में काम करने को 

अच्छा नहीं समझा जार्ा था | शायि यह हो सकर्ा है दक समय दबर्ाने और मनोरंजन के दलए ये मदहलायें अपने ही 

र्रों,महलों में ये नाटक मंदचर् करर्ीं हों | 19वीं सिी के प्रारम्भ में ओधौदगक क्रांदर् के साथ साथ रंगमंच में बिलाव 

आना शुरू हुआ जब मजिूरों के अदधकार/हक की बार् करी गयी, साथ ही साथ दशक्षा की बार् भी की गयी | 

िुसरे दवश्व युद्ध के िौरान बार्ोलर् बे्रख्र् ने दहटलर और सत्ता के दखलाफ और सामादजक बिलाव का रंगमंच दकया 

जोदक द्वंिार्तमक रंगमच भी कहलाया | इसी र्रह ब्राजील में पावोल और अगस्र्ो बोल का रंगमंच सामादजक और 

राजनैदर्क पररवर्यन का रंगमंच था जोदक Theatre of the Oppressed “ उदर्तपडीर्ों का रंगमंच” कहलाया |  



इगं्लैंड की डोरोथी हेथ्कोट को ड्रामा इन एजुकेशन अवधारणा की प्रणेर्ा भी कहा जार्ा है, उन्होंने कक्षा कक्ष में नाटक 

का उपयोग एक माध्यम के र्ौर पर दकया, उनका मानना था दक “बच्चों के जीवन में नाटक उनके मन के आन्र्ररक 

अनुभवों का बाहरी जगर् से सर्न और दनजी सम्बधं स्थादपर् करने का प्राथदमक माध्यम है |    

भारर्ीय पररपेक्ष्य में िेखा जाए र्ो भारर् में रंगमंच का दलदखर् इदर्हास बहुर् ज्यािा पुराना नहीं है जबदक ऋग्वेि के 

सतू्रों में कुछ सवंाि हैं। इन सवंािों में लोग नाटक के दवकास का दचह्न पारे् हैं। अनुमान दकया जार्ा है दक इन्हीं सवंािों 

से पे्ररणा ग्रहण कर लागों ने नाटक की रचना की और नाट्यकला का दवकास हुआ। यथासमय भरर्मुदन ने उसे शास्त्रीय 

रूप दिया। रामलीला का मंचन मनोरंजन का सबसे पुराना साधन रहा और अंगे्रजों के समय में उनके दसपादहयों के 

मनोरंजन के दलए इन रामलीलाओ ंका मंचन दकया गया जो धीरे धीरे समाज में बहुर् प्रदसद्ध होर्ा गया और आज र्क 

इनका मंचन दकया जार्ा है | भारर्ीय रंगमंच में पारदसयों का भी बड़ा योगिान रहा है  

इस दवषय पर बार् कररे् हुए दशक्षक सादथयों ने रंगमंच पर अपने दवचार रखे, कमलेश जोशी जी ने कहा दक कुलीन र्रों 

की मदहलाओ ंका रंगमंच में काम करना एक सशंय का दवषय लगर्ा है हााँ ये कहा जा सकर्ा है दक कुलीन र्र के लोगों 

के मनोरंजन के दलए रंगमंच का उपयोग दकया गया | वही  िेवप्रयाग के दशक्षक साथी दवजय दसगं रावर् जी ने कहा  दक 

दकस र्रह पोप की दनरंकुश सत्ता से रं्ग आकर इगं्लैंड में िुसरे िेशों  के सादहर्तय का अंगे्रजी में अनुवाि दकया गया और 

लोगों में राष्ट्रवाि की भावना को बढाया गया | बहुर् से सादहर्तय का अनुवाि कर उनका मंचन दकया गया दजससे ये 

सन्िेश आम जनर्ा र्क पहुाँचाया जा सके | सनुील मैखुरी जी ने कहा दक आज भी दवद्यालयों में ड्रामा का इस्र्माल नाम 

मात्र का होर्ा है वो भी दसफय  दगने चुने दनजी दवद्यालयों में, सरकारी दवद्यालयों र्ो इनसे अभी बहुर् िूर हैं और अगर कहीं 

इस र्रह का प्रयोग होगा भी र्ो वो दशक्षक सादथयों के दनजी प्रयास होंगे |     

 

सत्र 4- भूले दबसरे बचपन के खेल  

              अब कुछ खेलने का समय था सारे सिन ने बचपन के दिनों को याि कररे् हुए “पोसम्पा भाई पोसम्पा, डाकुओ ं

ने कया दकया” और “र्ोड़ा जमाल शाही, आग पीछे दजसने िेखा मार खायी” जैसे बेहि पुराने खेल खेले | उसके बाि 

इस सत्र में खेल और खेलों से समृद्ध 

बच्चों के जीवन के बारे में बार् हुई, 

सिन को ४ समूहों में बााँटा गया जहााँ 

उनको अपने बचपन में खेले गए खेलों 

की एक सचूी बनानी थी, साथ ही उन 

खेलों से होने वाले लाभों के बारे में 

समूह से बार् करके सिन के सामने 

प्रस्रु्र् करना था |    

         कुल दमलाकर लगभग 70 से 

ज्यािा कुल खेल सामने आयें, दजसमे 

से औसर्न सभी समूहों ने 50 से ज्यािा 

ऐसे खेलों के नाम दलखे जो आज 

शायि लुप्तप्राय हो गए हैं, बहुर् कम ऐसे 

खेल हैं जो आजकल के बच्चे खेलरे् हुए पाए जारे् हैं | 

खेलों के फायिे :- समूहों से बार्चीर् के बाि खेलों के जो फायिे फायिे सामने आये वो कुछ इस र्रह से थे 

1- शारीररक दवकास 

2-मानदसक दवकास 

3- र्ादकय क दवकास 

4- नेरृ्र्तव भावना का दवकास  

5- समय की महत्ता की समझ  

6- सामूदहक कायय पे्ररणा  



7- दक्रयाशीलर्ा  

8- र्तवररर् दनणयय लेने की क्षमर्ा  

9- सजृनशीलर्ा का दवकास  

10- मनोरंजन  

11- सजगर्ा और एकाग्रर्ा  

12- गदणर्ीय दवकास 

13- अनुमान क्षमर्ा का दवकास  

14- भाषाई कौशल का दवकास  

जो 70 खेल सिन से आये उसमे से 4 खेलों को सगुमकर्ाय  ने अलग से दलखा और इनके बारे में सिन से कुछ बार्चीर् 

करी , ये खेल  

1-र्र-र्र  

2-गुड्डे-गुदड़या की शािी  

3- डॉकटर- डॉकटर 

4- टीचर-टीचर  

इन खेलों और अन्य खेलों के फकय  को समझरे् हुए सिन से कुछ इस र्रह की बार्ें सामने आयीं जो इन खेलों की 

दवशेषर्ाओ ंको बर्ार्ीं हैं,  

1- इन खेलों के कोई दनयम नहीं हैं | 

2- इनमे समय की कोई सीमा नहीं है | 

3- इन खेलों में बहुर् नाटकीयर्ा है | 

4- इनमे पररवेश की वस्रु्ओ ंका भरपूर उपयोग दकया जार्ा है|  

5- इन खेलों में कोई हार जीर् नहीं होर्ी | 

6- ये खेल भावनार्तमक होरे् हैं | 

7- सांस्कृदर्क और सामादजक पहलु का प्रिशयन होर्ा है | 

8-इन खेलों में खेलने वाले दकसी और के दकरिार में होरे् हैं |  

 

र्ीसरा दिन – 27 जून 2016 (सोमवार)   

          र्ीसरे दिन की शुरुआर् पहले 2 दिनों के पुनरावलोकन के साथ हुई जहााँ कमलेश जोशी जी, नन्िी बहुगुणा जी, 

जुयाल जी, रे्जोमही बधानी जी ने दपछले 2 दिनों में हुई गदर्दवदधयों का सदंछप्त दववरण दिया | जहााँ दशक्षक सादथयों 

का कहना था की उन्होंने दपछले 2 दिनों में अपने बचपन को दजया है, साथ ही कई सवाल भी आये दजन पर सगुमकर्ाय 

ने  कहा दक जब दशक्षक सादथयों के सवाल होंगें र्ो ही बच्चों को भी सवाल पूछने का मौका दमलेगा और कक्षा कक्ष में 

समर्ा समानर्ा और स्वायर्र्ा का माहौल भी बना रहेगा |  

इसके बाि सिन को 2 लेख दिए गए  

पहला “पार जेन हीव्स” का दलखा – खेल कया है ? यह कयूाँ महर्तवपूणय हैं ?   

िूसरा “रुथ हाटयले” का दलखा – नाटकीय खेल  

“खेल कया है ? यह कयूाँ महर्तवपणूय हैं ?”--- पार जेन हीव्स 

पहले और र्ीसरे समूह ने पहले लेख को पढकर अपनी समझ सिन के सामने रखी दजसके मुख्य दबंिु कुछ इस र्रह थे,  

1-मनोरंजन के दलए खेली जाने वाली प्रदक्रया है | 

2- खेल सभी को सरुं्दि प्रिान कररे् हैं |  

3- शारीररक और मानदसक दवकास होर्ा है | 

4-बच्चों के सवाांगीण दवकास के दलए बहुर् जरुरी हैं | 

5- समय और मौसम के दहसाब से खेलों में बिलाव होरे् रहरे् हैं | 

6- उम्र के दलहाज़ से दनयमबद्ध खेलों की और रुझान होने लगर्ा है | 



7- खेल खेलने के िौरान दवचार दवमशय का बहुर् महत्त्व होर्ा है | 

8- खेल के दवदभन्न रूप बचपन के अलग अलग चरणों में उभररे् हैं | 

9- बच्चों में हो रहे दवकास और पररवर्यन उनके खेलों में भी नज़र आरे् हैं |  

10- बचपन के खेलों के अनेक रूप होरे् हैं , मनोवैज्ञादनक र्रीके से इनको खोजपरक खेल, सरंचनार्तमक खेल, शारीररक 

खेल, नाटकीय खेल, प्रर्ीकार्तमक खेल और दनयम वाले खेलों में बााँटा जा सकर्ा है | 

“नाटकीय खेल” ----- रुथ हाटयले  

वही ाँ िुसरे और चौथे समूह ने “नाटकीय खेल” लेख पर अपनी समझ सिन में रखी दजसके मुख्य: दबंिु इस र्रह से थे ,  

1- नाटकीय खेल आर्तम दनिेदशर् होरे् हैं | 

2- इनकी मूल भावना एक रहर्ी है |  

3- खुि के व्यदवर्तव से हटकर चररत्र में डूब जारे् हैं | 

4- इन खेलों में पररवेश की पररदस्थदर्यों का पुनदनयमायण होर्ा है | 

5- इसमें बच्चे स्वयं की अवधारणा को िशायरे् हैं | 

6- इनमे यथार्य से पे्रररर् र्टनाओ ंपर कल्पनाओ ंका अंश होर्ा है | 

7- इनमें सामादजक और दचरपररदचर् पररवेश का मंचन कररे् हैं | 

8- रोमांच और अथयपूणय भावों का दनष्ट्पािन होर्ा है | 

9- बच्चों में नयी रुदचयों का दनमायण होर्ा है और कक्षा कक्ष में उनका दनष्ट्पािन होर्ा है | 

10-नैसदगयक क्षमर्ाओ ंका दवकास होर्ा है | 

सगुमकर्ाय ने नाटकीय खेलों को ड्रामा इन एजुकेशन का आधार बर्ाया साथ ही यह बार् भी सामने आई की ये इस र्रह 

के खेल हैं जो बहुर् सारे कौशलों का दवकास कररे् हैं जो सीखने में बच्चों के दलए बहुर् मििगार सादबर् होरे् हैं | वही ाँ 

कमलेश जोशी जी ने नाटकीय खेलों पर अपनी बार् रखरे् हुए कहा दक उम्र के दहसाब से खेलों की समझ बनर्ी है और 

अवधारणायें दवकदसर् होर्ी हैं जोदक सीखने में बच्चों की मिि करर्ी है और इनसे इदन्रयों का दवकास होर्ा है | 

   

सत्र 5 : Storytelling (कहानी सुनाना)  

 

          अगले सत्र में सगुमकर्ाय ने नाटक की दवधा – कहानी पर बार्चीर् करी और दशक्षक सादथयों से कोई कहानी 

सनुाने को कहा जो वो कक्षा कक्ष में सनुरे् हों| कुछ दशक्षक सादथयों ने प्राथदमक स्र्र की कहादनयां सनुाई दजसमें “भखूा 

शेर और चालक खरगोश”, “प्यासा कौवा”, और “बुदढ़या और लोमड़ी की कहानी” थीं I 

कहानी के मायने कया ?  

इस प्रश्न के उत्तर में सिन से यह दनष्ट्कषय दनकल कर आया की कहानी हम उसको कहेंगे दजसमे दनम्न र्र्तव होंगे  

 पात्र 

 दवषयवस्रु्  

 क्रमबद्धर्ा/ 

र्ारर्म्यर्ा  

 अनुभव  

 मनोरंजन  

 उर्तसकुर्ा/ 

रोचकर्ा  

 र्टनाए ं 

 उििेश्य 

यहााँ पर सिन को एक बार 

दफर 4 समूहों में बााँटा गया जहााँ उनको दकसी कहानी को नाटक के रूप में मंचन करना है और उस कहानी को चुनने की 



वजह बर्ानी है |  सभी समूहों ने अपनी अपनी कहानी का मंचन दकया और उसमे से मुख्य रूप से जो कहानी चुनने की 

वजह सामने आई वो कुछ इस र्रह से थी,  

1-कहानी दशक्षाप्रि थी  

2- कहानी मनोरंजक है  

3- कहानी छोटी है  

4- कहानी नैदर्क मूल्यों का दवकास करर्ी है  

5- कहानी पररवेश का ज्ञान िेर्ी है  

कहानी की बार्चीर् को आगे बढ़ारे् हुए सगुमकर्ाय के सवाल दक प्राथदमक स्र्र पर बच्चों की दृदि से कहानी कैसी होने 

चादहए? पर दशक्षक सादथयों के जवाब  

 छोटी और सरल  

 रोचक, रहस्यमयी और कौरु्हल से भरपूर  

 सरल शब्िों में  

 काल्पदनक  

 कम पात्र हों   

इसके बाि सिन में उपदस्थर् सभी सिस्यों ने एक-एक वाकय कहकर एक कहानी का दनमायण दकया | पहले सिस्य के 

वाकय “एक गााँव में एक छोटी लड़की थी” से शुरू होकर ये कहानी बहुर् से मोड़ लेरे् हुए आखरी सिस्य के वाकय “और 

उसने िेखा की ये सब उसका सपना था ” पर जाकर ख़र्तम हुई |   

हम बच्चों को कहानी कयूाँ सनुारे् हैं ?  

 र्ीसरे दिन के आदखरी सत्र में जब बार् कहानी और उसको सनुाने को लेकर चली र्ो एक प्रश्न यह भी आया की आदखर 

हम कहानी सनुारे् कयूाँ हैं ? इसका कया महत्त्व है वो भी प्राथदमक स्र्र के बच्चों के साथ | कमलेश जोशी जी ने कहा की 

सवंाि स्थादपर् करने के दलए कहादनयो का इस्र्माल करना बहुर् ही लाभकारी है , कहादनयां बच्चों और दशक्षक के के 

बीच की िूरी को पाटने का काम करर्ी हैं | कक्षा में प्रवेश करने के साथ ही बच्चों को कहानी के द्वारा अपने साथ जोड़ा 

जा सकर्ा है, कहादनयां बच्चों का ध्यान इसदलए खींचर्ीं हैं कयूंदक बच्चे खुिको कहानी में िेख सकरे् हैं, और इसके 

बाि कहानी की र्टनाएाँ अपना आकषयण बनायें रखर्ी हैं | 

दशक्षक साथी सनुील मैखुरी जी ने बर्ाया दक नैदर्क दशक्षा भी एक बड़ा कारण है कहादनयां सनुाने का दजससे बच्चे के 

अन्िर नैदर्क गुण दवकदसर् होरे् हैं | सनुील जी की इस बार् से सिन में लेदकन एक मर् नहीं था, दशक्षक सादथयों का 

कहना था दक कहानी मनोरंजन का एक माध्यम मात्र है दजसका नैदर्कर्ा से सीधा कोई सम्बंध नहीं है | कहानी को 

नैदर्क दशक्षा से जोड़कर हम कहानी को सकुंदचर् कर िेरे् हैं और उसके िुसरे आयामों को ऐसे ही छोड़ िेरे् हैं |  

सगुमकर्ाय ने कहानी की बार् को आगे बढ़ारे् हुए कहा दक कहादनयााँ अनुभवों को कल्पनों में बिलने का एक बहुर् 

अच्छा माध्यम है |साथ ही उन्होंने कहानी के र्ीन पक्षों की बार् की दजसमे कहानी की शुरुआर्, कहानी का अंर् और 

कहानी का वो दहस्सा जो कहानी को एक नया मोड़ िेर्ा है और दजसे हम द्वन्ि, Turning Point, Twist, Tension 

Point, या Conflict भी कहरे् हैं | 

Stop, Freeze और Move-  

              सत्र के अंर् में एक गदर्दवदध की गयी दजसमे सभी सादथयों को खुले में चलरे् हुए अपनी गदर् को बढ़ारे् रहना 

है और जब Stop कहा जाए अपनी जगह पर रुक जाना है और जब freeze कहा जाए र्ो सबको अपनी जगह पर उसी 

दस्थदर् में खड़े हो जाना है जैसे वो हैं I धीरे धीरे जब ये गदर्दवदध आगे बड़ी र्ो freeze पर सादथयों को एक नयी मुरा में 

खड़े होना है और हर बार नयी नयी मुरा बनानी है | कुछ इसी र्रह अब 2,3 और 4 के समूहों में नयी नयी मुरा बनानी है 

दजसमे आप कुछ कररे् हुए नज़र आयें | और जब आपके समूह को प्ले (PLAY) कहा जाए र्ो आप जो काम कर रहे थे 

वो करना शुरू करना है| आप जो भी दकरिार बने हैं उसको जीवरं् रूप में प्रस्रु्र् करना है | 

 

 



चौथा और आदखरी दिन 28 जून 2016(मंगलवार)  

                    काययशाला के आदखरी दिन की शुरुआर् भी गदर्दवदध के साथ हुई दजसके बाि कृष्ट्ण कुमार के लेख 

“कहानी सनुाने का हुनर” पर सिन में बार्चीर् हुई, दजसके अनुसार हर दशक्षक के पास कहदनयों का एक भण्डार होना 

चादहए खासकर पारंपररक कहादनयों का दजसे वो बड़े ही आर्तमदवश्वास और इर्तमीनान से बच्चों को सनुा सके I इस र्रह 

की कहादनयााँ प्राथदमक स्र्र के पहले िो िजों का माहौल बिल कर रख सकर्ी हैं |  

कहादनयां अच्छी र्रह सनुने की क्षमर्ा का दवकास करर्ी हैं, सनुना अब एक कौशल मात्र नहीं रह गया है बदल्क एक 

रवैया माना जाने लगा है दजसे प्रोर्तसादहर् करने के दलए बड़े स्र्र के प्रबधंन और प्रशासन के कोसय आज उपलब्ध हैं | 

साथ ही कहानी सनुाने से अंिाज़ लगाने का प्रदशक्षण भी दमलर्ा है, स्वाभादवक है की ये प्रदशक्षण अनजाने में होर्ा है 

मगर बच्चों को इस बार् की ख़ुशी होर्ी है दक कहने को िूसरी या र्ीसरी बार सनुरे् हुए वे सफलर्ापूवयक अंिाज़ा लगा 

सकरे् हैं की आगे कया होने वाला है | कहादनयां हमारी िुदनया को इस अथय में फैलार्ी हैं दक हम उनके जररये ऐसे लोगों 

या दस्थदर्यों को जान लेरे् हैं दजनसे हमारा वास्र्ा अपनी दजंिगी में कभी नहीं पड़ा | और ये दस्थदर्यां और लोग जीवन 

का अंग हैं , कहादनयां सनुाने से छोटा बच्चा जो अभी साक्षर भी नहीं है, अपनी वास्र्दवक िुदनया से कहीं बड़ी िुदनया 

की कल्पना करर्ा है और उसका अनुभव कर पार्ा है | 

कहानी सनुाने के कौशल को लेकर ये लेख कहर्ा है दक कदहनी को लेकर बच्चों के साथ सवंाि कई र्रह दवकल्प पेश 

करर्ा है | आप चाहें र्ो नाटकीय ढंग से िो आवाजों में बोले, इशारों या मुराओ ंसे भी काम ले सकरे् हैं | सवंाि को 

सजीव बनाने के दलए आप हाथ की कठपुर्दलयों का प्रयोग भी कर सकरे् हैं, आप कक्षा के एक कोने से िुसरे कोने र्क 

चलकर अलग अलग दकरिारों की भूदमका भी दनभा सकरे् हैं | ये सभी सभंावनाए ंरोचक हैं और वे हमें इस बार् की 

चुनौर्ी िेर्ी हैं दक हम एक कहानी  को साल िर साल या एक साल में कई बार सनुारे् हुए अपनी सामथ्यय बढ़ारे् चलें |  

दशक्षक साथी कमलेश जोशी जी ने कहानी के हुनर की बार् को आगे बढ़ारे् हुए कहा दक कहानी एक हदथयार और एक 

र्ाकर् की र्रह है जो बच्चों र्क सन्िेश पहुाँचाने का काम करर्ी हैं | पे्रमचंि की कहादनया आज भी अपनी दवषयवस्रु् 

और कथानक की वजह से पाठक के मन में चररत्र और पररदस्थदर्यों के दलए जुड़ाव पैिा करर्ी हैं | 

 

सत्र 5: Frozen Picture - 

             फ्रोज़ेन दपकचर एक ऐसा दस्थर दृश्य (still image) है जहााँ दकसी नाटक को मंदचर् कररे् हुए उस नाटक के द्वन्ि, 

Turning Point को िेख सकरे् हैं , और उस दृश्य में रुक कर कलाकारों से सवंाि स्थादपर् दकया जा सकर्ा है र्ादक 

उस दृश्य के द्वन्ि को 

समझा जा सके या 

कलाकार के मन की 

बार् को जाना जा सकर्ा 

है |  

सगुमकर्ाय ने सिन को 4 

समूहों में बााँट कर उनसे 

दकसी बचपन की कहने 

पर नाटक के पहले, 

आदखरी और कहानी के 

द्वंि, Turning 

Point को Frozen 

picture में िशायने को कहा | दजस दृश्य को िेख कर सिन को ये बर्ाना था दक ये कौन सी कहानी है और इसमें कया 

CONFLICT हो सकर्ा है | 

समूह 1- पे्रमचंि की कहानी ईिगाह  

समूह 2- कछुए और खरगोश की कहानी  

समूह 3- टोपीवाला और नकलची बन्िर  



समूह 4- कबूर्रों का झुण्ड और बहेदलया की कहानी  

इन कहादनयों का मंचन कररे् हुए सभी सादथयों ने बड़ी गंभीरर्ा से अपने अपने दकरिारों को दनभाया और कहानी के द्वंि 

को िशायने की भरपूर कोदशश करी I साथ ही कहानी को अदभनीर् करके भी दिखाया दजसके बाि सभी जान सके दक 

कौन सी कहानी है और कहानी में कया द्वंि है !  

Stop, Freeze और PLAY :-  एक बार दफर से ये गदर्दवदध हुई जहााँ सभी सादथयों को खुले में चलरे् हुए अपनी गदर् 

को बढ़ारे् रहना है और जब Stop कहा जाए अपनी जगह पर रुक जाना है और जब freeze कहा जाए र्ो सबको अपनी 

जगह पर उसी दस्थदर् में खड़े हो जाना है जैसे वो हैं I अब २,३ और ४ के समूहों में नयी नयी मुरा बनानी है दजसमे आप 

कुछ कररे् हुए नज़र आयें  और जब आपके समूह को प्ले (PLAY) कहा जाए र्ो आप जो काम कर रहे थे वो करना शुरू 

करना है  साथ ही साथ उस दस्थदर् में हुए सवंाि को भी अदभनीर् करके दिखाना है I 

 

सत्र 6 : Improvisation (इम्प्रोवाइजेशन) –  

                 सजीव नाटक दवधा में एक ऐसी दस्थदर् जहााँ पर आपको नाटक की दवषयवस्रु्, दकरिार और सवंाि उसी 

वक़्र् बनाने हैं जब आपको कहा जाए | पहले से कोई दस्थदर् या दवषय दनधायररर् नहीं होर्ा, साथी कलाकारों को भी 

उसी र्रह से प्रदर्दक्रया करनी होर्ी है |  

सगुमकर्ाय ने एक बार दफर सभी समूहों से एक ऐसे दृश्य को िशायने को कहा जो दकसी भी सिस्य की दजंिगी का ऐसा 

पल रहा हो जहााँ वो 

सबसे ज्यािा 

असमंजस की 

दस्थदर् में रहे हों और 

उस रश्य में वो द्वंि 

वो असमंजस की 

दस्थदर् दिखनी 

चादहए |  

सभी समूहों ने कुछ 

िेर की 

बार्चीर् के बाि 

दकसी एक सिस्य 

के जीवन की सच्ची र्टना पर वो दृश्य सिन के सामने दिखाया | जहााँ पहले समूह ने अपने दृश्य में दिखाया दक कुछ 

लोग बैठे हैं और एक खड़े आिमी की और हाथ से बलुारे् हुए इशारा कर रहे हैं वही ाँ एक मदहला भी िूसरी र्रफ से उस 

आिमी की र्रफ इशारा कर रही है और वो आिमी बीच में िोनों ओर अपने हाथ को बढ़ारे् हुए दिख रहा है |  

इस दृश्य पर सिन से बार्चीर् करी गयी जहााँ कुछ लोगों का कहना था की बैठे हुए लोग उस आिमी के पररवार के 

सिस्य हैं और िूसरी और वो मदहला उसकी पे्रदमका है जो उसका साथ चाहर्ी है | इसी र्रह के कई कयास सिन ने 

लगाये दजससे अलग अलग कहादनयां बनर्ी नज़र आयीं | दफर जब PLAY कहा गया र्ो नाटक को जीवन्र् करके एक 

दृश्य अदभनीर् दकया गया उसे दफर रोककर अब सिन से पूछा गया दक अब कया लगर्ा है दक कया हो रहा है इस कहानी 

में ? धीरे धीरे करके कहानी की पररे् खुलर्ी गयी और उसके बाि सिन और पात्रों के बीच में सवंाि हुए जहााँ सिन से 

कई र्रह के प्रश्न आये दजनका जवाब उस पात्र को दनभा रहे साथी ने दिया जबदक असल जीवन में वो कहानी दकसी 

और साथी की थी | लेदकन दकरिार में होकर उन सभी प्रश्नों के उत्तर दिए गए और इसी र्रह सभी समूहों ने अपने अपने 

नाटकों का मंचन दकया जहााँ पर उनको द्वंि या असमंजस का दृश्य दिखाना था और उस पर प्रश्न उत्तर दकये गए |      

 

सत्र 8:काययशाला का फीडबैक-  

                काययशाला के आदखर में कुछ दशक्षक सादथयों ने दपछले 4 दिनों के अनुभवों को बर्ारे् हुए कहा की दकस 

र्रह से वो ड्रामा को दशक्षा में शादमल करने का प्रयास करेंगे , और बच्चों के बीच इसको माध्यम के र्ौर पर अपनाएगें |  



दशक्षक साथी जुयाल जी ने कहा दक हमको इस काययशाला में अपनी परर्ें खोलने में 3-4 दिन का समय लग गया कयूंदक 

हम सभी व्यस्क हैं दफर भी ये इर्ना आसान नहीं था कई बार हम पूवायग्रहों से ग्रदसर् होरे् हैं , और बच्चों के साथ र्ो यह 

और भी मुदश्कल काम है कयूंदक उनके और आपके बीच उम्र का एक लम्बा फासला है |  बच्चों को सम्मान की जरुरर् 

है र्भी हमसे रु्लदमल पायेंगे , जब हम उनको अपने बराबर में िेख सकें गे | नरेंिर नगर की दशदक्षका श्रीमर्ी नंिी बहुगुणा 

ने ए.पी.एफ़. का धन्यवाि कररे् हुए कहा दक इस चार दिन की काययशाला में जो कुछ भी सीखा जो कुछ भी हम लेकर 

जा रहे हैं उसे बच्चों र्क पहुाँचाना है दजससे सीखने के प्रदक्रया को गदर् दमल सके | गदमययों की छुरियां व्यथय नहीं गयी 

बदल्क काययशाला में आकर मूल्यवान हो गयीं हैं | दशक्षक साथी सनुील मैखुरी जी ने कहा दक ड्रामा का इस्र्माल कक्षा 

कक्ष में करके बच्चो को बहुर् कुछ सीखाया जा सकर्ा है , ड्रामा वास्र्दवकर्ा की और लेके जाने वाला माध्यम है | 

काययशाला में आये दशक्षक सादथयों से बहुर् कुछ सीखने और जानने को दमला | शांदर् उदनयाल जी ने कहा दक पहले 

दिन पहले सत्र में र्ो लगा दक शायि छुरियााँ बेकार हो गयी लेदकन आज 4 दिन के बाि लग रहा है की बहुर् कुछ सीखने 

को दमला और ये सब कुछ कक्षा में बहुर् काम आएगा जहााँ बच्चे हमसे बहुर् कुछ उम्मीि लगा के रखरे् हैं | चमोली के 

दशक्षक साथी दवरेंिर बहुगुणा जी ने कहा दक हमको लगर्ा था की हमे सब कुछ आर्ा है और आर्ा भी है मगर उसको 

कक्षा में कैसे बरर्ना है वो शायि नहीं पर्ा था, इस काययशाला में वो सब कुछ सीखने जानने को दमला | उन्होंने कहा दक 

हम सभी को यहीं र्क सीदमर् नहीं रहना है बदल्क दनमायण, दनवायण और दनवायह को कक्षा र्क भी लेकर जाना है |   

ए.पी.एफ़. के राज्य प्रमुख कैलाश काण्डपाल जी ने सभी दशक्षक सादथयों का इस काययशाला में शादमल होने पर धन्यवाि 

दकया और बर्ाया की कैसे दपछले एक महीने में  600 से ज्यािा दशक्षक सादथयों ने अपनी गदमययों की छुरियों में इसी 

र्रह की काययशालाओ ंमें भागीिारी करी है जोदक एक सराहनीय पहल है I समावेशी दशक्षण की बार् कररे् हुए उन्होंने 

कहा की ड्रामा र्ो दजंिगी का एक अहम ्दहस्सा है, हर इसंान के अन्िर अलग अलग दकरिार होरे् हैं दवद्यालय में वो 

दशक्षक के दकरिार में होर्ा है और र्र में दकसी और दकरिार में ,ड्रामा का इस्रे्माल माध्यम के रूप में होना दशक्षण को 

और ज्यािा बेहर्र करेगा | आने वाले समय में ड्रामा की और काययशालाओ ंका आयोजन करने का प्रयास दकया जाएगा 

जहााँ हम ड्रामा के और पहलुओ ंसे कुछ सीख रहे होंगे |  इसके बाि  अम्बरीश दबि जी ने सभी प्रदर्भादगयों को काययशाला 

में प्रदर्भाग करने के दलए धन्यवाि दिया व काययशाला का समापन हुआ | 
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