
ªÀiÁqÀÄ CAxÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ CzÉÃ jÃw ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ CfÓAiÉÆÃ zÉÆqÀØªÀÄä£ÉÆÃ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝ 

§mÉÖAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À eÁUÀªÀ£ÀÄß ¨Á©ð UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 

DPÀæ«Ä¹PÉÆArªÉ. DlªÁqÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVªÉ DzÀgÉ C°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CgÀ¼À®Ä 

D¸ÀàzÀªÉÃ E®èzÀAvÁVzÉ. “CUÀvÀåªÉÃ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ 

vÁ¬Ä” JA§ £ÁtÄÚrUÉ FUÀ ¨É¯É E®èzÀAvÁVzÉ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ DzÀµÀÆÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß 

PÉÆr¹PÉÆqÀ®Ä zÀÄqÀØ£ÀÄß ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ°è EwÛÃZÉUÉ ¨É¼ÉzÀÄ 

§AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæªÀÈwÛAiÉÄAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À 

¨Á®åªÀ£ÀÄß CzsÀðzÀ°èAiÉÄÃ ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

zsÁªÀAvÀ. LzÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÉæÃqï ±Á¯ÉUÀ½UÉ zÁR¯É ªÀiÁr¹ vÀªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §®Ä §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÁvÀÄj 

vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è ±Á¯ÉUÀ½UÀÆ §AzÀÄ©nÖzÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ ±Á¯ÉUÉ 

¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ 

¸ÁzsÀ£É vÉÆÃjzÀgÀÆ ªÉÄÃ°£À vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÁå¸ÀAUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÀgÀzÁqÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À CPÀëgÀ±ÀB 

¥ÀÄlÖ ªÉÄzÀÄ½£À°è C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæºÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

¸ÀºÀ¥Áp ¸ÀázÉðAiÀÄ MvÀÛqÀ, vÀAzÉvÁ¬Ä K£É£ÀÄßvÁÛgÉÆÃ 

JA§ ¨sÀAiÀÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ, CAwªÀÄªÁV CªÀgÀ£ÀÄß 

lÆåµÀ£ïUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. AiÀiÁAwæPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÀ¸ÀªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÁQ CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ¸ÀÄÛ 

ªÀiÁr ©qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß CªÀgÀÄ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

J°èAzÀ §AvÀÄ?.

£ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

»jAiÀÄjVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÃUÀ 

EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ PÁ®¥ÀæªÀiÁt EgÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄä ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. £ÁªÀÅ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀÄAqÀÄ ZÀrØUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹, vÀgÀazÀ 

ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛ, PÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆAqÀÄ CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀÆÌlgï 

lAiÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉAzÀgÉ ºÁUÉ Nr¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 

£ÁªÁrzÀ vÀÄAmÁlUÀ½UÉ ¯ÉPÀÌªÉÃ E®è. ªÀÄ£É ¨ÁV® 

ªÉÄnÖ® §½ ¤AvÀÄ “£À¢Ã wÃgÀzÀ°è’ DlªÀ£ÀÄß 

CzÀgÀ ¸ÀPÀ® ªÉÊ«zsÀåzÉÆA¢UÉ DqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. £É®zÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ LzÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ºÀÄt¸É ©Ãd 

CxÀªÁ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ a¥ÀÅàUÀ¼ÉÆA¢UÉ DlªÁrzÀÄÝ 

EªÉ®èªÀÇ RÄ¶ PÉÆqÀÄªÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ C¯ÉzÁqÀÄvÁÛ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃgÀ¼É ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

¸ÁºÀ¸À PÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. £ÁªÀÅ NqÀÄwÛzÉÝªÀÅ, 

DlªÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ, £ÀUÀÄwÛzÉÝªÀÅ, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛwÛzÉÝªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ©Ã¼ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ©zÀÝgÀÆ £ÁªÉÃ ¸ÁªÀj¹PÉÆAqÀÄ 

JzÀÄÝ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀ KgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. J®èPÀÆÌ 

«ÄV¯ÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨ÉªÀgÀÄwÛzÉÝªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. 

£ÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀjAzÀ PÀgÉ §AzÀ vÀPÀët ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ PÉÊ PÁ®Ä vÉÆ¼ÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 

HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. DUÀ nÃ« CAzÀgÉÃ£ÀÄ CAvÁ 

UÉÆvÉÛÃ EgÀ°®è.

D ºÀ¼ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ 25 ªÀµÀð ªÀÄÄAzÉ CAzÀgÉ 

FV£À zÀÈ±ÀåPÉÌ §¤ßö. £ÀUÀgÀzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÁV 

gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è NqÁqÀÄªÀ PÁgÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå ¢éUÀÄtUÉÆArzÉ. 

«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉaÑzÉ. »jAiÀÄ CtÚA¢gÀÄ 

CxÀªÁ CPÀÌA¢gÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä-vÀAVAiÀÄgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀîzÀ PÁgÀt D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀªÀgÀÄ 

ªÀ»¹PÉÆArzÁÝgÉ. EA¢£À Cw £À«Ã£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæ 

eÁÕ£À DzsÁjvÀ DnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ NqÁqÀ®Ä CxÀªÁ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÉßÃ PÉÆqÀÄwÛ®è 

EªÀÅ MAzÀÄ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÀgÉ ¸ÁPÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃ 

ªÀÄPÀÌ¼À DlªÉÃ CªÀgÀ PÉ®¸À: 
¥ÀÅmÁtÂ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ §UÉÎ ¸ÉÖ÷Ê£Àgï 
ªÁ¯ÉÆØ¥sïðgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
f. ªÀÄtÂªÀ£Àß£ï
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¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ZÀ°¸ÀzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄ®Ä, vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀÄað ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃdÄUÀ¼À »AzÉ 

¹Ã«ÄvÀªÁVqÀ®Ä £ÁªÁågÀÄ? £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À 

CAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇtðªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÕÁ£À ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÉ. zÉÃºÀzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ Dl CvÀåUÀvÀå ºÁUÀÆ ªÉÆzÀ® 

ºÀ®ÄèUÀ¼À ©zÀÝ £ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À CAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

DqÀÄªÀ M¼ÁAUÀt ºÁUÀÆ ºÉÆgÁAUÀt JA§ JgÀqÀÄ 

jÃwAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ G¹gÀÄ ºÉÆgÀ©lÖAvÉ. 

²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀåzÀ 

UÀÄAqÀUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄ«PÉ, PÀ¯É, 

PÀgÀPÀÄ±À® ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ G¹gÀÄ M¼ÀvÉUÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ. 

F ®AiÀÄ§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß JqÉ©qÀzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ CªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

fÃªÀAwPÉAiÀÄÄ £À¼À£À½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

®AiÀÄ§zÀÞ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÉÃ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ CvÀåAvÀ 

CªÀÄÆ®åªÁzÀ DgÉÆÃUÀå ReÁ£ÉAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

DqÁrzÀ £ÀAvÀgÀ DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß NgÀtªÁV 

JwÛqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀÇ zÉÊ£ÀA¢£À ®AiÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ MAzÀÄ 

¨sÁUÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

UËgÀªÀ¢AzÀ PÁtÄªÀ §UÉÎ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁoÀªÁUÀÄvÀÛzÉ,

qÁ. gÀÄqÁ¯ï ¸ÉÖ÷Ê£Àgï2 vÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ «eÕÁ£ÀzÀ°è 

EzÀ£ÀÄß “ªÀ¸ÀÄÛ«£À fÃªÁ¼ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl’ JA§ÄzÁV 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÉÖ÷Ê£Àgï QAqÀgïUÁlð£ïgÀ 3 R 

UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ jzÀA, j¦mÉÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ jªÀgÉ£ïì. 

²PÀëPÀgÀÄ F 3 DgïUÀ¼À£ÉßÃ vÀªÀÄä PÀ°PÁ ±ÉÊ°AiÀÄ°è 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ CzÀ£ÉßÃ §zÀÄPÁV¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® K¼ÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À°è CªÀgÀ QæAiÉÄ, ̧ À£Éßö, ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä 

D¼ÀªÁzÀ CªÀÄÆvÀð ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è CªÀgÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÆß 

C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

FUÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ QAqÀgïUÁlð£ï CxÀªÁ 

²±ÀÄ«ºÁgÀUÀ¼ÀÄ F £ÉÊ¸ÀVðPÀ C£ÀÄPÀgÀuÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¸ÀÆZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀvÀÛ 

§zÀ¯ÁVªÉ. ¥ÀÄmÁtÂ ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ£À¹£À ¥ÀæeÕÁ¥ÀÇªÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉÃPÁzÀ¢ÝQÌAvÀ®Æ ªÉÆzÀ¯ÉÃ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹ ªÀÄÄA¢£À 

±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À°è GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨Áj DPÁ±ÀzÀ°è 

«ªÀiÁ£À vÉÆÃj¹zÀ CxÀªÁ ¥ÉÇzÉUÀ¼À°è PÀÄ½vÀ ¯ÉÃr 

§qïð fÃgÀÄAqÉ vÉÆÃj¹zÀ CxÀªÁ §AqÉUÀ°è£À 

ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ ¢£À 

AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ £É£À¦zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¸É°è eÉAQ£Àì£ï 

vÀªÀÄä fÃ¤AiÀÄ¸ï D¥sï ¥ÉèÃ1 JA§ PÀÈwAiÀÄ°è PÉÃ½zÁÝgÉ. 

“¨Á®åªÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ªÉÆÃºÀPÀ CªÀ¢ü, MAzÀÄ 

zÉÆqÀØ ¤gÁ¼ÀvÉ, ¨sÀ«µÀåPÉÌ ¸ÀÄAzÀgÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÉA§ 

²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. EzÉÃ£ÀÄ? 

£ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼ÁV CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀ, CªÀgÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝªÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄvÁÛ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV DqÀ®Ä ©qÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ªÀÄÄAzÉ 

vÁ£ÀÄ K£ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ Cj«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

¨sÀ«µÀåzÀ gÀºÀ¸Àå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

D¼ÀªÁzÀ eÕÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgï zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¨É¼ÀQ¤AzÀ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.”JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

£Á¤°è ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕ qÁ. ¸ÀÄÖªÀmïð ¨Ëæ£ï CªÀgÀ 

ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

“¨Á®åzÀ Dl ¥ÁlUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃQzÀÝgÉ DqÀ§ºÀÄzÀÄ 

¨ÉÃqÀ¢zÀÝgÉ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀAvÀºÀzÀÝ®è CxÀªÁ 

¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÆ C®è ªÀåQÛAiÉÆÃªÀð£À 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ EzÀÄ CvÀåUÀvÀå’. ¨Á®å 

PÁ®zÀ°è ºÉZÀÄÑ DlªÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ 

MvÀÛqÀ ̧ ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ wÃgÁ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èö, 

PÉ®¸ÀzÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°èö, ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ 

¨Á¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ 

DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄÄRåªÉÇ CzÀgÀµÉÖÃ Dl PÀÆqÁ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÁ¯ÉÆØÃ¥sïð CªÀgÀ ¥ÀÅmÁtÂ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ‘DlªÉÃ PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀªÉÃ Dl’ 

ºÁUÀÆ ²±ÀÄ «ºÁgÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ MAzÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ. E°è vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt¢AzÀ 

vÀÄA©zÀ EvÀgÀ ²±ÀÄ«ºÁgÀUÀ¼ÀAvÉ EgÀzÉ vÉgÉzÀ 

CAUÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NqÁqÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
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PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄªÀ CjªÀÅ ºÁUÀÆ D J¼É 

¥ÁæAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ªÀÄ£É ©lÄÖ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÁUÀ DUÀÄªÀ MlÄÖ 

RÄ¶UÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£À EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À®Æè 

£ÁªÀÅ PÁt¯ÁgÉªÀÅ.

ªÀÄtÂªÀ£Àß£ï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ÉÖ÷Ê£Àgï ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÀ læ¹ÖöUÀ¼ÀÄ, QAUïqÀªÀiï D¥sï ZÉÊ¯ïØºÀÄqï ¦æ ¸ÀÆÌ¯ï£À ¸ÁÜ¥ÀPÀ 

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÉÖ÷Ê£Àgï ²PÀëtzÀ «ZÁgÀ UÉÆ¶×AiÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄPÁgÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ°è 

Dgï¹L (jºÁå©°mÉÃµÀ£ï PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀiÁ) CºÀðvÁ PÉÆÃ¸Àð£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ºÁUÀÆ Dmïð D¥sï PÀÆågÉÃnªï 

JdÄPÉÃµÀ£ï DåAqï ̧ ÉÆÃ¶AiÉÆ-xÉgÀ¦AiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ PÉÆÃ¸ïð ªÀiÁrzÁÝgÉ. NªÀð ²PÀët vÀdÕgÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ ²PÀëPÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁVzÁÝgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä GvÀÛªÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ®Ä CªÀgÀÄ £ÉgÀªÀÅ 

¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. PË£Éì°AUï, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ºÁUÀÆ ¸ÀAVÃvÀ CªÀgÀ EvÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ 

«¼Á¸À: mani@heartnsoulfoundation.org
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ªÀÄUÀÄ«£À EZÁÒ±ÀQÛUÉ Cw ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁr wÃgÀ 

¨sÁgÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÖ÷Ê£Àgï QAqÀgïUÁlð£ï£À°ègÀÄªÀ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄð, DlzÀ°è ¨ÉgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ CzÀgÀ 

¤gÀAvÀgÀ ®AiÀÄ, ̈ sÁµÉ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À, ¥ÀÅlÖ PÉÊUÀ¼À°è 
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