


Friends,  

We are equally delighted to publish the 24th 

edition of the CARE. As ever, this is a joint 

effort, it’s become possible only with your 

humble support and help. We are thankful 

to all the writers for their precious and 

valuable contribution and making the 

edition vibrant and interesting.  

Since this edition does not have any theme, 

most of the authors have written about their 

experience in the foundation. It varies from 

their beginning at foundation, looking back 

to their beginning, thoughts and 

experiences from field engagement, in 

short, about their passionate journey.    

Further, while editing/reading the articles, 

we got an opportunity to learn something 

from the each individual author. In a similar 

fashion, as you go through the content 

inside, you will also learn from the sharing 

of each individual. As we all are engaged on 

field, sharing becomes an important mode 

which helps to build and improve our 

perspectives and understanding. In a 

country like India, diversified land, working 

experience in the field might be different at 

various locations. When those experiences 

comes to the common platform like this, it 

adds value to our journey. 

As a new team on the editing desk, we are 

happy to listen to your suggestion and 

opinion to make this effort more valuable. 

Once again a hearty thanks to the 

contributors. With this note, we wish you a 

happy reading.   

 Editorial Team, CARE 

(Aditya, Avais, Mehroosh, Shadab, 

Sunhar)  
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I am Unique! 

Yes, if I compare myself with the other campus 

associates, I could say ‘I am unique’. Because, I 

am the only associate, who is working in the 

domain of early childhood education and with 

Anganwadi. Whereas, the other fellows, across 

the states are working with the primary or high 

school teachers. It means my path at Medhak, 

Telangana is different, and obviously the 

experiences, learnings and challenges also.    

I got the exciting opportunity to work with the 

children, between three to six years old. This is 

the crucial period of a child’s holistic 

development such as physical, cognitive, 

linguistic and socio-emotional development.   

The teaching method at Anganwadi Centers 

(AWCs), is entirely different from the schools. 

Usually in schools, learning happens mostly 

through the conversations, most of the time it is 

one way, which I had already experienced during 

my school days. Whereas, at AWCs, I could see 

the learning happening through play, songs, 

actions, sounds and other activities like nature 

walk etc. Now I am seeing a different picture, 

which I did not see at my childhood.       

One fine morning, I went to one of the AWCs of 

Medak. I saw ‘Kangeera’ (one of the musical 

instruments) in the hands of Anganwadi teacher 

(AWT), instead of long stick. She was giving 

instructions regarding sitting on the circle, 

keeping the toys in a box and follow the next 

activities to the children with Kangeera. 

Surprisingly, children was following all 

instructions. It means, there is no need not to give 

orders to the children with high pitch voice. She 

is not like school teachers, who had completed 

master degrees with specializations, she only has 

tenth standard qualification. It means, just degrees 

not enough for effective teaching, should have 

enthusiasm and dedication.    

The conversations between me and children were 

in informal way. They were calling me like ‘ye’, 

‘ooy’ and also they were pulling my hand and leg, 

climbing on my shoulder and playing with my 

hair. It may be said that they were treating me just 

like a friend. They could freely express their 

feelings without any fear. It gave me an 

opportunity to look at their natural attitude.  

The infrastructure and environment of AWC’s, 

compared to school,is very poor. The government 

focus is more on elementary education. For 

School teachers’ minimum resource and training 

is available. Whereas in the Anganwadis, even 

they don’t have minimum resources. There is very 

less opportunity to develop their capacity. How do 

we fill this gap? This is one of the main challenge 

 Brahmanaguda Anganwadi center, Medak, Telangana 
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so far, which might be different from the other 

friends. I am having the special privilege to learn, 

explore and experience one of the new domains in 

India. Despite of facing a lot of challenges, I am 

still enjoying this unique task a lot.                                    

B Srinivasulu- Medak

 

Little to Remember,  

But a Few Key Things to Understand 

While I tread through the lanes amidst glazing 

towers, there comes a transporter. I joyfully step 

into it and to my amusement, it is a Time 

Machine! Time flies! But now, I fly back in time, 

from the glittering walls to the green carpet, to the 

most favorite past, childhood. The moment, the 

day, the week, the month, nor the year have 

changed, yet my heart has been kid zoned.   

Through the day, I cherished the beauty of the 

paddy fields surrounding the District Institute. 

Tottochan inspired me to look at the patterns and 

naive splendor in everything. With gleaming 

spirit, I started my School Understanding Process. 

My school understanding begins right at the 

moment I leave for school. Few steps by foot, 

some trails by an auto, further walks by a bus and 

then a breezy walk by the pond, I reach my school. 

Throughout this journey, I get to interact with the 

local community, kids of various schools and a lot 

of teachers. Hau! This is my first tryst with 

experiential learning. (‘Hau’ in Chhattisgarhi 

means ‘Yes, indeed’.)   

I see brick kilns, charcoal making, pottery, cattle 

farming, working in fields, vending fresh 

vegetables. These are not just scenic landscapes 

that surround me. They are the daily bread 

winning engagements for the parents of most of 

the kids in government schools here. The kids 

know the quality of each paddy stalk and involve 

with their family at various stages of farming; the 

right clay composition for pottery- prior to 

Diwali, beautiful diyas of various shapes and sizes 

were made, also, many toys like bullocks are 

made of clay. The children feel the clay with their 

hands and feet, try and mould them into beautiful 

creations. They hear and understand the cattle, 

they elegantly bond with them so quickly. They 

have the knowledge of organic manures. They 

climb trees, pluck ripe fruits, cultivate vegetables 

in their backyards, work with creepers on their 

roofs, play with grasshoppers and butterflies, go 

fishing in the pond, create ripples, plant seeds, 

nurture them into plants, and witness them 

blooming. They live in a world of colours, the 

colours that blossomed through their life.  

Wait! I’m not trying to recollect my memories and 

jot them down here. These things they do always 

left me astonishing about how strong would have 

their brains grown.  

Each of these activities is extremely creative and 

involves a lot of rehearse to perfection. Their 

minds might have developed and strengthened 

enormous networks that help them detect patterns, 

make connections, develop algorithms and find 

solutions. After all, it is the Fibonacci numbers, 

the Golden Spiral, fractals and chaos. And 



4 |  
 
 

 

 

somehow, they become devoid of all this during 

their school time. Seldom do they feel that the 

school is also an integrated part of their life. While 

their time is overflowing experiences before and 

after school, it did not intertwine as learning at 

school. They try to remember ongoing at school. 

They play kanje with stones counting till seven, 

yet act like the people from Munduruku tribe who 

cannot count beyond five when asked to recognize 

the numbers. How unfortunate is their fortune! 

They experience, learn, but are ignorant of their 

learnings.   

 Recent times have seen evolution in the thought 

process of the teachers. The teachers started 

recognizing that the community provides with a 

continuous nurture to the child and hence, they 

started adopting the local practices and culture in 

their teaching by inculcating those songs and 

games in classroom processes. Now, the students 

started showing interest in exploring what they are 

taught. I was surprised to witness that each of 

them among twenty eight students of class three 

had a unique idea and a valid point to develop an 

essay on cow. Also, once the ideas were jotted 

down, most of them made beautiful lines and 

paragraphs. They also started enjoying word 

problems of math which used to puzzle them. 

Now, they try and use their intuition. They are 

also learning to solve equations like  

5 + 3 = __ + 4, 5 + 3 = 10 - __                           

by associating with day to day examples.  

I have realized the importance of teacher 

education in the prevailing education system 

because a deterministic teacher learns, 

introspects, inspires and motivates the children 

and the community as a whole.  

We, both I and teachers have shed our inhibitions 

in sharing about the prevailing school practices 

and now, we study and discuss new pedagogical 

practices and try and inculcate them. The kids and 

I explore different ways to understand problems. 

They started understanding that they can reach 

solutions by building situations for given 

problems. They started experiencing the joy of 

learning. They ask for more challenging 

problems, “Didi, aisen waale aur de, banaa 

daalenge!” their eyes beaming with determination 

and excitement. We sketch, make origami stars, 

play kanje, at times, solve tangram, read maps and 

also work out lot of problems together.  

I do not have memories, memories are to mind. 

Every day is retrospection turning an epiphany 

deeply etched. I never knew that the 

mispronunciation of my name would be so 

adorable, the kids call me”Apnaa Didi”!  

V. Aparnna- Dhamtari

 

हम क्यों पढ़ें दसूरों की ज्ञान मीमाांशा 
यह लेख मेरी वैचाररक प्रतिक्रिया है जो श्याम बहादुर 
नम्र की कवविा पढ़ने के  बाद मेरे मन में उत्पन्न हुई| 
नम्र जी की कवविा वितमान शिक्षा प्रणाली पर एक 

व्यंग करिी है| इसी कवविा के  समर्तन में मै अपन े
ववचार साझा कर रहा ह ूँ| यहां मैं अपनी प री बाि को 
भारि के उस बड़े समुदाय के शलए रख रहा ह ूँ, जो 
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क्रकन्ही कारणोंवि कक्षा 10 या 12 के बाद पढ़ाई छोड़ 
कर भागदौड़ भरी जजंदगी में काम-काज की िलाि में 
तनकल पड़िा है| मेरे पास अभी आंकड़े नहीं हैं लेक्रकन 
मुझे लगिा है क्रक हमारे देि में ये वगत काफी बड़ा है| 
ऐसा लगिा है क्रक इस कवविा की हर एक पंजति उस 
समुदाय की आवाज है जो एक स्िर की स्क ली शिक्षा 
जैसे िैसे प्राप्ि कर लेने के  बाद जब व्याहाररक दुतनया 
में जािा है िब  उसे अपने पढ़े हुए ज्ञान का कोई 
वविेष उपयोग नज़र नहीं आिा| उसे जीवन-यापन करने 
के  शलए आवश्यक कौिलों को नए शसरे से सीखना 
पड़िा है| इस जस्र्ति में हमें देखना होगा क्रक आखखर 
उस शिक्षा का मिलब तया हुआ जजससे प्रर्म श्रणी में 
उत्िीणत होकर वो बाहर आया| तया कभी उसने उस 
ज्ञान का प्रयोग क्रकया जजसे उसने अपने जीवन के  
िुरुआिी ददनों को गंवाकर सीखा है| मैं अपनी बाि को 
कवविा की पंजतियों के  सार् रखिा ह ूँ -हमें नहीं चादहए 
शिक्षा का ऐसा अधिकार /जो गैर ज़रूरी बािें जबरन 
शसखाए /हमारी ज़रूरिों के अनुसार सीखने पर पाबंदी 
लगाए| 

  आज जब हम सभी को गुणवत्िापरक शिक्षा 
प्रदान करने के शलए िमाम बहसें कर रहे हैं िो तया 
ये सच नहीं है क्रक हम स्क ल में आये सभी ववद्याधर्तयों 
को क्रकिाबों की िारणाओं को जबरन शसखािे हैं जजनका 
उसके  आन ेवाले जीवन में कोई औधचत्य नहीं है| (अगर 
वो उच्चिर शिक्षा में नहीं पहुचिा है िो) इसके 
अतिररति तया शिक्षा उस ज्ञान को समझाने में ववफल 
नहीं है जो बालक के  आगामी जीवन में उपयोगी होने 
वाला है| आज हम बच्चों  को अलग- अलग संस्कृतियों 
और िमों  को शसखाने की बाि करिे हैं िो उसके  सार् 
ही तया हमारी शिक्षा काम करने वाले अलग -अलग 

व्यवसाय के  कौिलों और िरीकों को शसखािी है ? 
िायद एक क्रकसान के  शलए उसके उपयोग में आने 
वाली ववधियां जानना ज्यादा जरूरी हैं, बगैर इस बाि 
के  क्रक वो अपने िमत, इतिहास और भ गोल को क्रकिना 
जानिा है| ये बाि र्ोड़ी अटपटी लग सकिी है लेक्रकन 
आज भारि जैसे कृवष प्रिान देि में जहाूँ कृवष में िांति 
की उिनी ही जरूरि है जजिना की उद्योगों में|  
इसशलए आज की शिक्षा उस क्रकसान के  शलए बोखझल 
और अनुपयोगी हो जािी ह|ै एक क्रकसान या कोई अन्य 
कामगारी वगत का बालक अपने 15 -16 वषत के स्क ली 
जीवन में जो सीख कर आया है व ेउस ज्ञान का उपयोग 
व्यवहार में क्रकिना कर पािा ह|ै ये बाि के वल क्रकसानों 
के  शलए ही नहीं बजकक हर उस कारीगर समुदाय के 
शलए सही है जो एक स्िर की शिक्षा के  बाद एक 
ववशिष्ट पेिे से जुड़ गया| यहाूँ सवाल जरूर उठ सकि े
हैं क्रक तया हमारी क्रकिाबें अब खेिी-बाढ़ी, लोहारी और 
कटाई-बुनाई जैसी छोटी-2 बािें शसखािी रहें|  

हमें नहीं चादहए ऐसा स्क ल /जहाूँ जाकर हम जीवन के  
हुनर जाएूँ भ ल /हमें नहीं चादहए ऐसी क्रकिाब /जजसमे 
न शमलें हमारे सवालों के  जवाब|  

ये बाि सही है क्रक सामाजजक पररवेि में बढ़िा एक 
व्यजति  समय के  सार्-सार्  कुछ हुनर, कलाएं सीख 
लेिा है लेक्रकन आज दी जा रही क्रकिाबी शिक्षा न के वल 
उसके हुनर को आगे बढ़ने से रोक देिी है बजकक वो 
उन सवालो के  जवाब देने में भी ववफल ह,ै जो उसकी 
आम जजंदगी में उसे परेिान करिे हैं| बचपन का एक 
अच्छा खखलाड़ी, अच्छा गायक, अशभनेिा या ऐसी कोई 
भी कला क्रकिाबो के  इतिहास, भ गोल,गखणि भौतिक 
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िास्र, रसायन िास्र में दब जािी है और एक समय 
के  बाद वह ठगा सा महस स करिा है- 

हम तयों पढ़े वह गखणि /जो न कर सके  जज़ंदगी का 
सही सही दहसाब /हम तयों पढ़े पयातवरण के  ऐसे 
पाठ /जो आूँगन के स खिे वृक्ष का इलाज़ न 
बिाए /गांव में फै ले मलेररया उकटी दस्ि न रोक 
पाएं/हम तयों पढ़े ऐसा ववज्ञान /जो िान्ि न कर सके  
हमारी जजज्ञासा /जीवन में/जो समझ में न आए /हम 
तयों पढ़े वह भाषा|  

य ेबाि समझने की जरूरि है क्रक एक व्यापारी 
जो के वल 12वीं कक्षा िक की पढ़ाई क्रकया है| उसे 
गखणि के  त्ररकोणमीति और बीजगखणि ज्यादा जानने 
की जरूरि है या क्रफर लाभ-हातन के  प्रयोग? उसे 
अवकलन और समाकलन के  उपयोग जानने की जरूरि 
है या क्रफर काम-समय और ज्याशमति के  व्यवहार को| 
ठीक इसी िरह तया हमारे ववज्ञान की क्रकिाबों  में 
जीवन की छोटी-छोटी चीजें सीखने को शमलिी हैं? तया 
हमारी क्रफजजतस दैतनक जीवन की उन छोटी छोटी 
घटनाओं का कारण शसखािी है जो हमारे आस पास 
घदटि होिे हैं? तया हमारा रसायन ववज्ञान पदार्ों की 
संरचना के बारे में ववस्िार से बिािी है जो आज हमारी 
प्रकृति को द वषि कर रहे हैं? तया क्रकिाबों का जीव 
ववज्ञान हमारे िारीर की जरूरिों, रोगों और उनसे कै से 
बचा जाये के  बारे में अवगि करािा है? मुझे नहीं 
लगिा क्रक अपने जीवन में अधिकांि बच्चों को 
प्रयोगिाला में अमोतनया बनाने की ववधि ,जरत्वा I = 
mr2 और कुत्िे त्रबकली के वैज्ञातनक नाम जानने की 
कोई वविेष जरूरि पड़िी है| हम भले ही क्रकिाबों के  
जररये देि दुतनया की संस्कृति को शसखाने का दावा 

करिे हैं लेक्रकन एक ववद्यार्ी अपनी संस्कृति के बारे 
में इन क्रकिाबों स ेक्रकिना शसख पािा है ये सोचने वाली 
बाि है| हम भले ववद्यार्ी को पाषाणयुग से लेकर 
आिुतनक काल िक का इतिहास पढ़ा दें लेक्रकन उसका 
अपना क्षेर क्रकन- क्रकन राजाओं के  अिीन रहा और 
क्रकस- क्रकस साम्राज्य का दहस्सा रहा, ये इतिहास क्रकिने 
ववद्यार्ी जान पाए ये भी एक बड़ा सवाल है|  

ये सारी बािें शिक्षा में सुिार की नहीं हैं बजकक 
शिक्षा में बदलाव की हैं| एक ऐसी शिक्षा जो नए नए 
सांचे बनाने की बाि करिी है| आज हर बच्चे को शिक्षा 
का अधिकार प्राप्ि ह,ै उसे ववद्यालय जाने के शलए 
प्रेररि क्रकया जा रहा है| उसे क्रकिाबें पढ़ने को दी जा 
रही हैं, उसे समाज के और संसार के अनुभवों को 
शसखाने पर बल ददया जा रहा है, लेक्रकन वो अनुभव 
और वो समझ जो उसके  कल के  जीवन में काम आये| 
तया हमारे शिक्षण संस्र्ान ऐसी शिक्षा देने में सफल 
हो रहे हैं ? मैं चाहिा ह ूँ क्रक पढ़ाई छोड़ने के  दस साल 
बाद  व्यजति की पहचान उसकी डिग्री से न होकर 
उसके उस ज्ञान और अनुभव से हो जजसे उसने अपने 
पढ़ाई के  दौरान शसखा ह|ै यहाूँ मरे ेयह सब कहने का 
य ेअर्त कत्िई नहीं ह ैक्रक आज की क्रकिाबी शिक्षा प री 
िरह बेकार है बजकक ये उन लोगो के  शलए ही जरूरी है 
जो कल वैज्ञातनकी, िातटरी या क्रफर कोई अन्य उच्च 
शिक्षा ग्रहण करना चाहिे हैं और ये के वल उन्हें ही 
पढ़ाई जाये सभी को नहीं|  अन्य जरुरि मंदों को ऐसी  
शिक्षा दी जाये जो उन्हें उनके वितमान जीवन से अर्वा 
आने वाले जीवन से जोड़ सके | जीवन जीने में उनकी 
की मददगार हो सके| िभी रास्रीय पाठ्यिम 
ढांचा(NCF) 2005 के  इस बाि का क्रक क्रकिाबी शिक्षा 
को बाहरी जीवन से जोड़ा जाये का भी सही मायनो में 
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पालन हो पायेगा| इसका असर भी आज टेजतनकल 
कोसो की बढ़िी लोकवप्रयिा और द सरे देिो में शिक्षा 
के  बदलिे स्वरुप के  रूप में देखा जा सकिा है| 

आज ये सोचने की जरूरि है की हमारी शिक्षा, 
हमारी क्रकिाबें हमारे बच्चो को तया बनाने के  शलए 
बनाई गयी हैं और क्रकिने बच्चे व ेसब बन पािे हैं| 
ऐसी जस्र्ति में बाक्रक बच्चों का तया? ये सही है की 
हम सभी इसी शिक्षा व्यवस्र्ा से तनकले हुए हैं और 
इसशलए अंि में मै आप से इिना भर सोचने को कहिा 

ह  की आप जरा उन ववषयों को याद कीजजए जजन्हें 
आपने स्क ल जीवन के बाद आपने पढ़ना छोड़ ददया 
है| गौर कीजजए आप उन ववषयों की क्रकिनी बािें याद 
कर पािे हैं| िब आपको लगेगा की शिक्षा में सुिार की 
नहीं शिक्षा में बदलाव की जरूरि है वास्िव में आज 
हमें ऐसी शिक्षा की आवश्यकिा ह ैजो हमारे तनजी 
जीवन से जुड़ सके और हम उसका आन ेवाले ददनों में 
उपयोग कर सकें|      

सवेि पाण्िेय- पौढ़ी   

 

एक अनुभव 
ववद्यालय में परीक्षाएं आरम्भ हो चुकी र्ीं I इस दौरान 
मुझे बालमन को समझने का एक और अवसर प्राप्ि 
हुआ I आज कक्षा 1 से कक्षा 5 िक के  बच्चों की 
भाषा (दहंदी) की परीक्षा होनी र्ी I प्रार्तना के  बाद कक्षा 
एक और दो वाले बच्चों को एक कमरे में, कक्षा िीन 
और चार वालों को द सरे कमरे में और कक्षा पांच वालों 
को बरामदे में बैठा ददया गया I प्रिानाध्यावपका के  
कहने पर मैंने कक्षा िीन के बच्चों को उत्िर पुजस्िका 
देने के  बाद उनके  शलए प्रश्नों को बोित पर शलख ददया 
I र्ोड़ी देर में कक्षा िीन का एक छार अपनी माूँ के  
सार् आया I उसकी माूँ ने हंसिे हुए अध्यावपका से 
प छा- “मैिम स्क ल सन्िे को भी तयों नहीं खुलिा?” 
मैिम उसे अजीब नजरों से देखने लगीं I क्रफर उन्होंने 
आगे बाि करिे हुए कहा- “इसको स्क ल जाना बहुि 
पसंद है और इसशलए ये घर में क्रकसी को बिाये त्रबना 

सन्िे को भी स्क ल चला जािा है पर स्क ल का गेट िो 
बंद रहिा है इसशलए ये यहीं गेट के  पास ही खड़ा रहिा 
है और कुछ देर बाद घर से कोई आकर इसको वापस 
ले जािा है I बाद में मैिम से बाि करने पर उन्होंने 
बिाया क्रक यह बच्चा हर रोज़ ववद्यालय आिा है यह 
कभी भी अनुपजस्र्ि नहीं होिा, जब िक क्रक कुछ बहुि 
जरुरी काम न हो I 

आखिर उस बच्चे के मन में ऐसा क्या चल रहा होता 
है? क्या सच में उसे ववद्यालय आना इतना ज्यादा 
अच्छा लगता है? क्या उस ेघर में वो वातावरण नह ां 
ममल पाता जो कक स्कूल में ममलता है? या दोस्तों के 
साथ रहना उस ेअच्छा लगता है? मेरे मन में ऐसे ह  
कई प्रश्न उठ रहे थे इसमलए मैंने पर क्षा के बाद उस 
बच्चे से इस बारे में बात करने का ननश्चय ककया I 
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अगले ददन गखणि की परीक्षा र्ी I तयोंक्रक मैं कक्षा 
चार के  बच्चों सार् ही गखणि पर कायत कर रहा र्ा 
इसशलए कक्षा िीन के  शलए गखणि के  प्रश्नों को शलखकर 
मैं द सरे कमरे में चला गया जहाूँ उनके शलए गखणि 
के  प्रश्न शलखे जा रहे र्े I मैंने अभी िक जजिना भी 
इन्हें पढाया र्ा उसमें से वहां एक भी प्रश्न नहीं र्ा I 
प छने पर मैिम ने बिाया क्रक उस पाठ के प्रश्न वावषतक 
परीक्षा में प छे जायेंगे I अभी परीक्षा को िुरू हुए बस 
20 शमनट ही हुए र्, मैंने देखा कक्षा िीन की एक 
बच्ची बरामदे में टहल रही र्ी I मैं उसके  पास गया 
और उससे प छा- तया आपने पेपर हल कर शलया है? 
उसने हूँसिे हुए बोला- हाूँ सर कर शलया है I मैंने मेज 
से उठाकर उसकी कॉपी को पढ़ा, उसने सारे प्रश्नों के  
त्रबलकुल सही सही उत्िर ददए र् I 

मैंने उस बच्ची से उसके  बारे में बाि करने लगा उसने 
बिाया उसके पापा की मीट की दुकान है और उसका 
बड़ा भाई अभी कक्षा 7 में है I क्रफर बािों बािों में 
उसको एक अि री कहानी सुनाई - “दो दोस्ि र्े I वे 
पहाड़ो पर रहिे र्े, उन्होंने कभी भी िहर नहीं देखा 
र्ा I उनका बहुि मन र्ा यह जानने का क्रक िहर 
कै सा होिा है? वहां पर घर कै से बने होिे हैं? और वहां 
के  लोग कै से काम करिे हैं? यह जानने के  शलए दोनों 
दोस्ि एक ददन अपने घर से िहर के  शलए तनकल पड़े, 
पर उन्हें रास्िा नहीं पिा र्ा I चलिे चलिे वे दोनों 
एक जंगल में पहुचे इस बीच काफी राि हो गयी I 
दोनों दोस्ि िर िरकर आगे चलिे जा रहे र्े क्रक िभी 
उन्हें एक आवाज सुनाई दी, दोनों िर गए I”और उसके  
आगे की कहानी उस बच्ची को खुद से प रा सुनाने के 

शलए बोला I उसने प छा- सर वो आवाज क्रकसकी र्ी? 
मैंने बोला- वो आवाज क्रकसी की भी हो सकिी है हो 
सकिा है िाकुओ ंकी हो या क्रकसी राक्षस की या क्रकसी 
परी की या िेर की या क्रकसी आदमी की या क्रकसी भ ि 
की I अब आगे िुम बिाओ I 

उसने कहानी को आगे बढ़ािे हुए कहा- वो एक अच्छे 
आदमी की आवाज थी I उस आदमी ने उन दोनों दोस्तों 
को अपने घर बुलाया और रात में वह  रुकने को कहा 
I तीनों अच्छे दोस्त बन गए थे I अगले ददन सुबह 
उस आदमी ने उन दोनों को शहर का रास्ता ददिाया 
और दोनों दोस्त शहर की ओर ननकल गए I शहर 
पहुचकर उन्होंने देिा कक वहाां मेला लगा हुआ था I 
उन्होंने िूब मस्ती की और झूला भी झूला I इसके बाद 
वे खिलौने की दकुान में गए जहााँ स े उन्होंने एक 
डिजायन वाला डिब्बा भी िर दा I 

मैंने क्रफर उसको आगे कहा- सोचो क्रक उस डिब्बे में 
तया हो सकिा है? मान लो वह डिब्बा जाद  वाला है, 
क्रफर तया होगा आगे? उसने कुछ देर सोचने के बाद 
बोला- जब उन्होंने उस डिब्बे को िोला तो उसमें स े
एक पर  ननकल  I वह क्रफर रुक गयी I मैंने कहानी 
को आगे बढ़ािे हुए कहा- चलो अच्छा अगर उस परी 
ने उनसे कोई भी िीन चीज को मांगने को कहा, क्रफर 
I उसने बोला- सबसे पहल े उन्होंने कहा ‘उनके पास 
कभी पानी की कमी न हो’, दसूर  चीज के मलए उन्होंने 
‘एक सुन्दर सा बगीचा’ माांगा और तीसरा उन्होने कहा 
की उन्हें ‘एक गगफ्ट की दकुान’ चादहए I मैंने उससे 
प छा- बेटा यही सब चीजें ही तयों मांगा उन्होंने? उसने 
कहा- सर जब उनके ढेर सारा पानी होगा तो वे अपने 
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बगीचे में भी अलग अलग बहुत से पेड़ लगा पाएांगे 
और बाद में उसके फूलों से गगफ्ट बनाकर अपनी दकूान 
में बेच सकत ेहैं I 

मैं उस बच्ची से बहुि प्रभाववि हुआ I हम जजिना 
सोचिे हैं, बच्चों की सोच उससे कही ज्यादा और अलग 
होिी है I अभी हाल ही में मैंने िोिोचान नाम की एक 
क्रकिाब पढ़ी र्ी और फोन पर दोस्िों के  सार् उस पर 
चचात भी की र्ी I वहां एक प्रश्न र्ा क्रक- तया हमें हर 

बच्चे में िोिोचान को देखना चादहए या नहीं? तनजश्चि 
रूप से मैं यहाूँ कहना चाह ूँगा क्रक हमें सभी बच्चों में 
िोिोचान को देखना ही चादहए लेक्रकन आजकल समाज 
में ऐसा बहुि कम ही हो पा रहा है I क्रकिाबी ज्ञान 
और पररवार वालों की इच्छाओं से दबे बच्चे अपना 
बचपन भी खोिे जा रहे हैं I  

आशतुोष त्रिपाठी, वपथोरागढ़ 

 

Problems of Nepalese Migrant Students

Adjacent to my SUP school, is a government 

primary school, where I sometimes pay my visits, 

either during the lunch break or in between the 

free periods. In that school, most of the children 

come from socially and economically lower 

background, including Nepalese migrant children. 

One day, during lunch period, I went to the school 

and saw the children were playing, except two. 

When I asked them the reason for not playing, 

they told that others are not letting them play with 

them. Upon enquiry, I found that the reason of 

shunning those kids was the fact that those two 

kids were Nepalese migrant and that too from 

labor class. I was surprised to know that this 

feeling of class was set in the mind of kids of 

primary school. Though, I made the children 

understand that they were also their friends and 

should be included in the games, they agreed. But 

it was very sad to know that our society conditions 

the mind of such young kids towards social 

prejudices. 

I came to know about the misery of the Nepalese 

migrant students while interacting with them. 

Their parents migrate every 3-4 months in search 

of job opportunities. Due to this, children have to 

change their school constantly. Thus they have to 

constantly cope up with new and changing 

environment. He/she has to make new friends all 

the time. Being migrant, they are kept isolated by 

their fellows. Ultimately it affects their learning 

process. 

Though these children are not citizens of India but 

they are students too, who are stuck in the wheel 

of poverty. Something should be done for their 

better future 

Richa, Rudraprayag  

. 
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A Journey with Joyful Memories 

“Success is a journey not a destination. The doing 

is often more important than the Outcome”.                                                                                    

-Arthur Ashe 

One year is completed and when I look back, the 

journey has been interesting, arduous and with 

joyful memories. 

On 9th of September, I had an interview with 

Sudheesh Venkatesh at APF Bangalore office. 

After a discussion of half an hour I was provided 

with the requested state “Uttarakhand”. I was 

happy, excited and ready to explore the new place 

which I had always only heard about.  

It was the first time I was travelling in a flight 

where the land below me looked like “google 

maps” which was a very beautiful experience 

since prior to this journey I had seen these images 

only on my laptop screen. Due to my late joining 

I did not attend the induction program due to 

which I was not much aware of my role or 

foundation and for the first time I was in northern 

state of India.  

My first day in foundation was on 19th October 

2015 when I reached my District institute 

“Udham singh nagar” of Uttarakhand with my 

brother at 11am in the morning. While travelling 

from railway station the journey seemed to be 

very long, with number of turns and filled with lot 

of dust. 

Half yearly review meeting was going on in the 

DI and had to attend it in the second half. I was 

asked to introduce myself by the DI leader where 

a huge crowd of 90 members were glazing at me 

and I was terrified.  By the end of the day when 

my brother asked my experience I had expressed 

my feeling as “For the first time I could not 

understand English and I am completely blank”.  

Similar words were flashed in each of the 

presentations like VTF, CRC, BRC, USN etc.…. 

I was puzzled because even though it was English 

I could hardly understand and I had a feeling that 

I was listening to an unknown language. When I 

roll back at my initial experience I can remember 

my life with hurdles. It was within a week when I 

started having a feeling of alienate. There were 

many differences in terms of culture, food, 

geographical condition, language etc.  

The food without fish curry did not seem to be 

complete, the festivals were celebrated very 

differently from my native such as Holi (the 

festival is restricted to a particular group) but here 

all people irrespective of religion/caste were 

drenched with colorful waters, Sitting at the 

behind of sharing auto was a discovery since the 

entire concept was new to me. Each of these 

factors were unique and had its own beauty but I 
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was in a transition phase of acceptance of change. 

Since I reached during winter and being from a 

coastal humid region, never experienced 

shivering winters. It was a first time that I was 

packed with layers of clothes and looked kind of 

like an astronaut who is ready to travel on a space 

shuttle. 

After a week I was introduced to my school “UPS 

Chaukni”.  Prior to the joining in APF I carried a 

very different Opinion about public schools as I 

was not exposed to it. I was expecting a teacher to 

be sitting on a chair and a fearful environment in 

the school. But when I reached the school, the 

condition was of friendly. I did not find any fear 

in them. The school had a teacher who is 

associated with APF from a long time and 

believed in freedom of expression of each child. 

The school looked ideal to me but as a campus 

associate I was nervous, worried and confused on 

how will I teach in Hindi, also channelize the 

energy of each students. When I started 

interacting with children I learnt that they are not 

to be worried about but loved and admired, there 

was no scope for tensions and nervousness. They 

were curious, fun loving, innocent beings from 

whom I had to learn a lot.  

 DI, Block and subject team meetings and 

discussions was lot to process, every day was a 

surprise and there was something new to learn. As 

days passed I started understanding everything 

that was happening around me, each abbreviation 

and formats.   

Today when trying to recall about my initial 

experience I have a smile on my face rather than 

sadness. “What a beautiful Journey” it was, I 

would not say everyday was bright and colorful 

where I had my personal and professional 

struggles but when I look back now the memories 

deep down in my thoughts are not my troubles but 

the irreplaceable beautiful memories with its 

impact on me. Many of the people within and 

outside DI have supported me in understanding 

and reflecting on myself as well as work which 

helped me during this journey of one year. When 

I first stepped in Udham singh nagar the dominant 

thoughts were of confusions and felt impossible 

but it’s all turned around and each day now makes 

sense with its essence in life. And definitely the 

journey became meaningful when I started loving 

and enjoying it.  

Hezel, Udham singh Nagar

  

अध्यापक के नाम पि: प्रासांगगकता की कसौट  पर
इटली के  आंचशलक पररक्षेर के  एक छोटे से गाूँव के  
आठ बच्चों ने शमलकर यह पुस्िक शलखी है| इसमें 
जजन समस्याओं को उठाया गया है, वे समस्याएं 
ववकासिील दुतनया के िमाम देिों के  असंख्य 
अशभभावकों की भी हैं| इटली के  गरीब मां-बाप पर इस 

पुस्िक का जबदतस्ि असर हुआ है| इस पुस्िक की 
ववश्वव्यापी लोकवप्रयिा का कारण इसकी ववषयवस्िु 
की माशमतकिा है जजसमें आधर्तक रूप से कमजोर जन 
मानस के सरोकार व्यति हुए हैं, सार् ही इस पुस्िक 
के लेखक सम ह ने अपने समय की शिक्षा व्यवस्र्ा में 
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सुिार के शलए अत्यंि उपयोगी और रचनात्मक सुझाव 
प्रस्िुि क्रकये हैं| यह पुस्िक दुतनया के प्रत्येक भाग में 
रहने वाले सवतहारा वगत को अपने बच्चों की शिक्षा के  
प्रति सचेि करिी है|  

बारत्रबयाना क्रकसी स्क ल या कसबे का नाम नहीं है 
बजकक इटली के द रदराज के मुगेलो (िुस्कैनी) इलाके 
में छोटी-छोटी पहाडड़यों के  बीच लगभग बीस खेतिहर 
पररवारों के  एक छोटे से गाूँव का नाम है| यहाूँ चौदहवीं 
सदी का बना एक छोटा सा चचत है| यह स्र्ान इटली 
के  प्रशसद्ध नगर फ्लोरेंस से लगभग 5 क्रकलोमीटर की 
द री पर है| इस गाूँव के चचत के फ़ादर िॉन लोरेंजो 
शमलानी ने यहाूँ के कुछ दुबतल मान शलये गये बच्चों 
को एकर कर अपनी रारी पाठिाला का श्रीगणेि क्रकया 
र्ा| वही बच्चे बाद में इस पुस्िक के लेखक बने| फ़ादर 
शमलानी के स्क ल में वे बच्चे पढ़ने आिे र्े जजनको 
सरकारी ववद्यालयों में या िो फे ल कर ददया गया र्ा 
अर्वा वे बच्चे र्े जजनकी सरकारी ववद्यालयों में पढ़ाये 
जाने वाले ववषयों में कत्िई ददलचस्पी नहीं र्ी| इन 
बच्चों को ख ब प्रिाडड़ि िर्ा हिोत्सादहि क्रकया गया 
र्ा|  

पुस्िक पढ़िे हुए मुझे प्रिीि होिा है क्रक उस समय के  
इटली के  ववद्यालयों में भी परीक्षा के  माध्यम से बच्चों 
को फै ल पास करने का गंभीर खेल खेला जािा र्ा l 
इस क्रकिाब में लेखक बिािे हैं क्रक कैसे उस युग में 
परीक्षा के नाम पर अनेक बच्चों को स्क ल से बाहर 
तनकाल ददया जािा र्ा| अपने स्क ल अवलोकन के 
अनुभव से मुझे महस स होिा है क्रक परीक्षा के  समय 
बच्चे व्यजतित्व पर एक अलग प्रकार का मानशसक 

प्रभाव पड़िा है l इस बाि को अगर वितमान संदभत में 
देखें िो आज भी जब परीक्षा की ध्वतन हमारें इदत-धगदत 
ग ंजिी है िो ऐसा लगिा है क्रक जैसे सच में गब्बर 
आने वाला है| गाूँव की गशलयों में अजीब सा सन्नाटा 
पसरा रहिा है| घरों की चहल-पहल ख़ामोिी में िब्दील, 
टी.वी., रेडियों सब आफ, छोटे बड़े सभी बच्चों के  चहरों 
की मुस्कान गायब | चारों ओर एक ही आवाज़ सुनाई 
देिी है क्रक “ िोर मि करों कल सुबह मोहन की परीक्षा 
है और उसे बहुि पढ़ना है|” परीक्षा ऐसी तया चीज है 
जजसके शलए बहुि पढ़ना पढ़े और एक बाि यह मेरे 
समझ में नहीं आिी क्रक परीक्षा के एक ददन पहले बहुि 
कुछ पढ़ लेने से तया सब बदल जायेगा| वाह रे परीक्षा 
का आिंक ये सोने भी नहीं देिा| ये आिंक के वल बच्चों 
में नहीं होिा, बजकक ये िो बड़े से बड़े छार को भी 
नानी याद ददला देिा है|  

ये िो परीक्षा के सम्बन्ि में कुछ सामान्य बािें हैं| अब 
जरा इस प्रक्रिया के प रे खेल को भी समझ लेिे हैं| इस 
पुस्िक में परीक्षा में फेल या पास करने से बच्चों पर 
पड़ने वाले वविेष प्रभावों का ववस्िार से वणतन क्रकया 
गया है| सार् ही सार् इसमें उन बच्चों का भी जजि 
आया है जजन्होंने ववद्यालय शभन्न कारणों से छोड़ा र्ा| 
वितमान समय में ववद्यालयों में फे ल और पास की 
चचात आये ददन सुनने को शमलिी है| एक रोज मैं 
ववद्यालय पहुंचा| सदी का मौसम र्ा| वहाूँ कुछ देर 
मैंने बच्चों से बाि की ित्पश्चाि गुरु जी के सार् ि प 
में बैठने का मौका शमला| जब गुरु जी सार् हो िो 
लाज़मी है क्रक चचात होगी ही और कुछ ऐसा ही हुआ| 
उन्होंने कक्षा में से एक लड़के को बुलाया और प छा 
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गृहकायत क्रकया क्रक नहीं बच्चे ने कुछ उत्िर नहीं ददया 
केवल गदतन नीचे कर ली| गुरु जी समझदार िो र् ही 
उन्होंने समझ शलया क्रक नहीं की| बच्चे को अमृि रस 
ददया और कक्षा में जाने को बोल ददया| उसके बाद गुरु 
जी ने मेरी िरफ असहाय नज़रों से देखा और बोले 
सरकार ने िो सारा ही कबाड़ा कर ददया है एक फे ल 
ही करना िो हमारे हार् में र्ा वो भी छीन शलया और 
उसका निीजा यह है क्रक ना िो ये बच्चे पढ़िे हैं और 
ना हीं हमारी इज्जि करिे हैं| इस सम्बन्ि में मैंने गुरु 
जी से कुछ चचात की परन्िु मेरे और उनके ववचार रैल 
की उन दो पटररयों की िरह रहे जो गखणि की भाषा 
में अनंि में ही शमलिे हैं| चचात से मैं उनको क्रकिना 
संिुष्ट कर पाया कहना कदठन है| उनपर अपने 
अधिकारों की रक्षा का भ ि सवार र्ा| शिक्षा अधिकार 
अधितनयम 2009 के अनुसार कक्षा-8 िक के  छारों को 
फेल नहीं क्रकया जा सकिा| आमिौर पर हमारे स्क लों 
में इसका यह अर्त लगाया जािा है क्रक बच्चों का 
म कयांकन ही नहीं क्रकया जाए| दरसल शिक्षा के 
अधिकार अधितनयम में दो अलग-अलग प्राविान है 
जजन्हें सार् में रखकर समझना होगा| पहला प्राविान 
बच्चों को क्रकसी कक्षा में रोकने पर प्रतिबन्ि लगािा 
है और द सरा उनके सिि और व्यापक म कयांकन को 
अतनवायत बनािा है|  

हमें इस बाि पे भी गौर करना चादहए क्रक क्रकसी बच्चे 
के  सीखने या ना सीखने में उसके  प्रयास से अधिक 
जजम्मेदारी उसके  शिक्षक िर्ा उस शिक्षा व्यवस्र्ा की 
है जजसमें वह रहिा है| तयोंक्रक ववद्यालय में या बच्चे 
के  सीखने के  िौर-िरीकों से लेकर सारी व्यवस्र्ाओं में 

शिक्षक का दखल अधिक होिा है जैसे- पाठ्यिम कौन 
िय करिा है ?, ववद्यालय की एक घंटी क्रकनिे शमनट 
की होगी कौन िय करिा है?, बच्चा कहाूँ और क्रकसके  
सार् बैठेगा कौन िय करिा है? प्रार्नात सभा में कौन-
कौन सी प्रार्नात कराई जाएगी कौन िय करिा है?, 
बच्चों को कब बोलना है और कब खामोि रहना है यह 
कौन िय करिा है?, क्रकस रंग का ववद्यालय गणवेि 
होगा कौन िय करिा है? जब ववद्यालय में होने वाले 
सभी क्रिया-कलाप को अध्यापक या शिक्षा व्यवस्र्ा 
शमल कर िय कर रहे होिे हैं िो बच्चा कै से सीखेगा 
ये कौन िय करेगा? यदद कोई बच्चा क्रकसी ववषय में 
कमजोर है िो वो तयों कमजोर है इसकी जजम्मेदारी 
कौन लेगा? उस बच्चे को कौन ववश्वास ददलाएगा क्रक 
िुम सीख सकिे हो? ये आप भी भलीभांति जानिे हैं 
क्रक व्यजति वही कायत करने में रुधच लेिा है जो उसने 
स्वयं िय क्रकये होिे हैं तयोंक्रक उसके  द्वारा िय क्रकये 
गये कायों में उसकी रुधच अर्ाति उसकी पसंद-नापसंद 
सम्मशलि होिी है| 

फे ल करने के  पीछे हमेिा एक दलील दी जािी है वो 
यह है क्रक फे ल करना दंि नही बजकक बच्चे को सीखने 
का एक और मौका देना है| लेक्रकन हम सब जानिे है 
क्रक सच्चाई तया है| फे ल करने के  कई तनदहिार्त है 
जैसे- उस बच्चे को तनकम्मा समझ शलया जािा है, 
उसे अपने हम उम्र साधर्यों से अलग करके  कम उम्र 
के बच्चों के सार् पढ़ने को मजब र क्रकया जािा है| उस 
बच्चे को अध्यापक और ररश्िेदारों के  िानों का सामना 
करना पड़िा है| मार्े पर फे ल होने का कलंक िा उम्र 
के  शलए लग जािा है सो अलग| यदद हम फै ल करने 
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की प्रर्ा को कुछ समय के शलए उधचि भी मान लें िो 
इसकी तया िित है क्रक एक वषत खोने के  बाद यह  
बच्चा प री लगन और उत्साह के सार् सीखेगा| ये 
क्रियाएं बच्चों में हीनभावना का ववकास करिी हैं और 
सार् ही सार् बच्चे को हिौत्सादहि करिी हैं| इस कारण 
कई बच्चे ववद्यालय छोड़ देिे हैं| इसका जजि इस 
पुस्िक में भी कई जगह क्रकया गया है| समाज की यह 
भी अजीब वविम्बना है क्रक जो बच्चे जीवन में सफल 
होिे हैं या परीक्षा में सही अंकों के  सार् पास होिे हैं 
उनकी इस सफलिा में कई शिक्षक अपने-अपने 
योगदान का जजि करिे हुए नज़र आिे हैं परन्िु उन 
बच्चों की जजम्मेदारी कोई नहीं लेिा जो असफल हो 
जािे हैं| उनके  असफल होने में क्रकसी का योगदान नहीं 
होिा बजकक इसकी प णतिया जजम्मेदारी उस बच्चे की 
ही होिी है| यहाूँ वही बाि याद आिी है “सफल व्यजति 
के पीछे प री दुतनया खड़ी होिी है परन्िु असफल व्यजति 
अके ले ही खड़ा होिा है|” 

इस पुस्िक में फेल होने वाले बच्चों के सामाजजक 
वगत पे भी चचात की गयी है| आमिौर पे देखा जािा है 
क्रक एक वगत के  ही बच्चे अधिक फे ल होिे हैं और इसके  
कई कारण होिे हैं| फे ल होने वाले बच्चे आमिौर पर 
तनम्न सामाजजक,आधर्तक वगों से सम्बन्ि रखिे है| 
अगर हम अपने ही समाज में इसका अवलोकन करें 
क्रक कौन से बच्चे क्रकसी कक्षा के  सीखने के  स्िर पर 
नहीं पहुूँच पाए हैं िो हम पाएंगे क्रक वे अधिकिर दशलि, 
आददवासी, गरीब पररवारों के  बच्चे हैं| हमारी पाठ्यचचात 
यह मानकर बनाई जािी है क्रक सभी बच्चों को वह 
सामाजजक, आधर्तक, सांस्कृतिक और बोवद्धक प ंजी 

उपलब्ि है जो मध्य वगत के  बच्चों के  पास है| लेक्रकन 
ऐसा नहीं है| हमारे देि के  सरकारी ववद्यालयों में पढ़ने 
वाले अधिकांि बच्चे त्रबलकुल गरीब िबके से सम्बन्ि 
रखिे है| जजनका सीखने का स्िर आवश्य शभन्न होगा 
िो क्रफर तयों सब को एक ही मापक से नापा जाए|  

 जब मैं ‘अध्यापक के  नाम पर’ पुस्िक को पढ़ 
रहा र्ा िो जेहन में अनेक बािें चल रहीं र्ी और मुझे 
ऐसा प्रिीि हो रहा र्ा जैसे क्रक यह पुस्िक आज ही 
छपी हो| इस पुस्िक को शलखे एक अरसा हो गया 
परन्िु इसकी बािें आज भी उिनी ही प्रासंधगक है 
जजिनी उस समय रही होंगी| वितमान समय में भी 
लोग इसी समस्या से ज झ रहें हैं क्रक फेल-पास के  खेल 
को कै से खेला जाय?  हमारे ददमाग में एक बाि घर 
गयी है और वो यह है क्रक फे ल करने से या वषत में 
एक बार परीक्षा लेने से बच्चे पढ़िे िर्ा कुछ सीखिे 
है परन्िु ये बाि सत्य की कसौटी पर क्रकिना खरा 
उिरेगी ये समय ही िय करेगा|  बच्चे िब सीखिे हैं 
जब उनमें उत्साह और आत्मववश्वास होिा है| सीखना 
दरसल हर बच्चे के  जेहन में ज्ञान तनमातण से होिा है 
जो जोर जबरदस्िी से नहीं स्वेच्छा और ववश्वास से 
संभव होिा है| जब हम बच्चों को फे ल करिे है िो 
उनका उत्साह और आत्मववश्वास ट टिा है और बच्चे 
मानने लगिे है क्रक वे शसख नहीं सकिे है| अब हमारी 
जजम्मेदारी है क्रक हम अपना मुकयांकन या बच्चों का| 
हमें यह भी िय करना होगा क्रक हम बच्चों के  सामने 
स्वयं को सात्रबि करने के  क्रकिने अवसर दे रहे है| 

इमरान िान- उत्तरकाशी 
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मेरे कुछ अनुभव 
कही-ना-कही जज़न्दगी के  इस सफ़र में हम दोहरी 
जजंदगी जी रहे होिे है, कही बहुि-सारे अनगढ़ पड़ावो 
के  सार्, कामों के  सार् और अदहस्िे-अदहस्िे क्रफर आ-
जािे है इस सफ़र के  अंतिम पड़ाव पर; जहां पर लगिा 
है, कुछ ठहरकर ववचार करने की ज़ुरूरि है , ख़ुद से 
कुछ सवाल प छने की जरूरि है । और सवाल प छना 
भी चादहए, और प छिे रहना  चादहए क्रक मुझे पहुूँचना 
कहाूँ है, और जो मैं कर रहा ह ूँ... तया उससे वहाूँ 
पहुूँचने मे कुछ मदद शमल सकिी है । जो कुछ स्क ल 
में करिे है, तया वह इसशलए िो नही करिे क्रक बच्चो 
की मदद करना चाहिे है और यह देख पािे है,क्रक 
बच्चो को सच-मुच सहायिा शमल रही है !!! या क्रफर 
इसशलए िो नहीं कर रहा क्रक वह फलां स्क ल, शिक्षकों 
या व्यवस्र्ापकों को आपके आने से सुवविाजनक 
महस स होिी है ?? 

कभी-कभी मनुष्य के जीवन मे ऐसी घटनाएूँ घदटि 
होिी है, जो शसफ़त आकजस्मक ही नहीं होिी बजकक इस 
नए ढंग से घदटि हो जािी है, क्रक जजसकी जीवन मे 
कभी ककपना भी नहीं की जािी । यह यारा भी ऐसी 
घटनाओ में से एक है । इस यारा के  बारे में सोचा िो 
जरूर र्ा, पर पड़ाव पर कभी कोई ववचार नही आया 
र्ा । और न ही इसके  बारे में मुझे पहले से पिा र्ा 
। इस यारा से पहले क्रकसी दोस्ि, सहयारी से इसके  
संबंि में कोई जिक भी नही आया ।   

संकोच यह भी रहिा है क्रक ऐसा तया शलखा जाए ? 
इसे पढ़कर, पाठक तया सोचेंगे?, लेक्रकन एक बाि 
ववश्वास के सार् कह सकिा ह ूँ,क्रक क्रकसी त्रबन्दु पर 
कुछ अपने ववचार, भावनाएूँ शलखने का न्योिा िो 
शमलिा है । इसी िम मे, इस पड़ाव का छोटा-सा अंि 
अवश्य शलख भेजना जरूरी समझा । और मन ने यह 
जरूर कही ठान शलया है, और बेिुका वायदा है, जो 
िायद ख़ुद अपने आपसे क्रकया है, इस प रे सफर को, 
य  ही जाया नही जाने का ख़ुद से भी वायदा क्रकया है 
।  

जो बािे बच्चे कक्षा में करिे है, िब जब उन्हे बोलने 
की अनुमति दी जाए, वे सामान्यिौर पर मुझे अपने 
स्क ल मे होिी िो नही ददखिी । आमिौर, पर वे बािे 
होिी ही नही, जो उनके  अपने मन की हो । क्रकसी लंबे 
बाि-संवाद के  बाद, त्रबरले ही मुझे लगिा है,क्रक मैं 
बच्चों के  वास्िववक जीवन मे झाूँक पा रहा ह ूँ । ऐसा 
ही चचात िर्ा संवाद, जो अभी चंद रोज़ पहले ही हुई 
र्ी ।  

कक्षा-6 वी के बच्चे स्क ल मे पहुूँचिे ही, मेरे हार्ों को 
पकड़िे हुए  बोलना र्ा क्रक सर !! “मोर/हमार तलास 
चला”!!  

दोस्िों- मैं अभी नही आ सकिा, द सरे कालखंि में 
आऊूँगा, िब िक आप नए मैिम से पढ़ लो ।  
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ना सर !! चला ना हमार तलास !! मैिम लोग 
ड़ाटि/मरि ह !! मैं इस बाि से बड़ा ही अचंशभि हुआ 
। जजन-जजन स्नेह और प्रेम-संबंिो का, हम प्रयास करिे 
है, उन सबका  सम दहक-रूप से उकलंघन हुआ है । 
िायद, बच्चों से वो ऐसा अपेक्षा करिे है, क्रक जो-जो 
उनसे करने को कहा जाये, िो वो वेसा ही करे, शिक्षक 
की अपेक्षा के अनुसार, नाक्रक अपने कौिल-छमिा के  
अनुसार  । 

बच्चों से सिि बािचीि के  पररणामस्वरूप, उनसे एक 
आजत्मक ररश्िा-सा , ददनों-ददन जुड़िा जा रहा, और 
पिा नही, ये चीज़े ना-जाने मेरी प्रक्रियाूँ मे, क्रकिना 
सार् तनभा पाएूँगी या नही, यह मै ख़ुद भी नहीं जानिा 
। अब र्ोड़ा-र्ोड़ा समझ रहा ह ूँ, क्रक ये चीज़े, अपनी 
आपसी लगाव, के वल सीखने की नही, बजकक अनुिासन 
से जुड़ी िमाम समस्याओ का भी हम शमलकर हल ढ ंढ 
लेिे है । एक बाि साफ कर देना चाहिा हु  क्रक ऐसा 
भी नहीं है क्रक कक्षाएूँ प री आदित रूप से चलिी है, 
अभी भी मश्ततिे करनी पड़िी है,बाि करनी पड़िी है 
। काि, मै समझा पािा क्रक हर ददन मेरे स्नेह की 
अजनन परीक्षा लेना किई ज़रूरी नहीं । मै उन्हे यह 
बिा सकिा । एक ददन खेलिे समय, एक बच्चे ने 
कहा- एक शिक्षक का पेट मध्य प्रदेि है, िो आपका 
चंिीगढ़ है। िभी द सरे एक बच्चे ने जोड़िे हुए कहा 
“चंिीगढ़ ना मल ला सर के  पेट, ई िा उत्िर प्रदेि 
हौ...हौ न सर !! हामी भरािे हुए कहा । अच्छा भाई ! 
यह चंिीगढ़ और उत्िर प्रदेि तया है ? मैंने प छा ।  

राज्यों के  नाम है । सर ! बच्चे ने कहा ।  

कहाूँ पढ़ शलए भाई !  

सामाजजक ववज्ञान पुस्िक मे ...मोर पेटु सर !!! इिना 
कह वो मेरे ओर एक पल की मुस्कान उछाला और मेरे 
हार् से अपने हार् को छोड़िे भागा । स्क ल के िेष 
ददनों के अलावा यातन छुट्टी के ददनों में मेरा उस कस्बे 
मे जाना हुआ, जहां वो रहिे है । मै एक सड़क पर 
मुड़ा ही र्ा क्रक एक बच्ची ने मुझे देख शलया, जो सड़क 
के  उस पार अपने शमरों के  सार् र्ी । वह देखिे ही 
दौड़िे हुए आई और ठीक मेरे सामने खड़ी हो गयी । 
कुछ देर देखने के बाद प छी-“के  मन ला मोर गाूँव आह 
हे !! सर ?” ?” उसने जानना चाहा, तयोक्रक उसके  शलए 
भी त्रबलकुल हैरान करने वाला र्ा । मेरे शलए भी 
आसान ना र्ा क्रक अपने उस लंबे चौड़े उदेश्य की 
भ कनी खखला सकिा र्ा, र्ोड़ा सोचिे हुए मैंने कहा- 
“मै घर पर बोर हो रहा र्ा, िो सोचा आप लोगों से 
शमलिा चल ?” उसने मुझे कुछ क्षण घ रा, और मेरी 
उूँगली पकड़कर अपने माूँ से पररचय ददया- इआह मोर 
पंकज सर!!!जाऊन मन ला बिाहा” । उससे शमलकर 
मुझे बहुि अच्छा लगा । मै र्ोड़ी देर शलए आश्चयत 
और आनंद से भर उठा र्ा । क्रफर तया र्ा, सबकी 
अपनी जज़द्द र्ी, मुझे अपने घर ले जाने की, चीज़े 
ददखाने को, अपने पालक से शमलवाने को।    

पंकज- रायगढ़ 
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Towards a New Path… 
“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow and the important thing is not to stop 

questioning”- Albert Einstein. 

It’s been about four months with the foundation. 

It is my first job experience. There are so many 

changes happening in my life, while moving from 

my student to professional life. Every day starts 

with a specific routine, and during which I even 

face a lot of challenge, one of which is dealing 

with the children. However the entire journey is 

helping in my personal development as well as in 

increasing my passion towards it.  

I have a lot many sweet memories in my mind 

related to the beginning of this beautiful journey. 

When after completing the three days induction at 

DHAMTARI I arrived at janjgir DI, I was very 

much pleased with the great hospitality of our 

team members. Just as I thought, it’s a family (our 

foundation) and I was like a new child taken in.  

My mentor was always besides me in every 

challenge, whether it was to adapt here or to 

explore the new house for settlement. The next 

amazing experience for me was that I got the 

opportunity to deal with that noble profession 

(teaching), along with regular interaction with 

teachers, schools and children. Though the 

induction hinted me about foundation objectives 

and nature of work but it was only after joining 

my school, that I clearly understood that I have to 

work with government school teachers and to 

improve this system. As all of my studies have 

been completed from govt. institution from 

primary to M.Sc, I really felt happy to deal with 

this type of work where the talent, curiosity, 

temper, intelligence may not be spoiled due to 

lack of adventure and opportunity. My time table 

has been prepared to follow up with foundation 

activities. I gave up night awakening (a common 

phenomenon of student’s life), and switched to 

sleeping early in order to wake up early. The most 

beautiful experience for me was the observation 

of school processes. The children are innocent and 

their cute mind deeply touches me. I stood beside 

them and noticed the classroom practices. Firstly 

they were astonished to see me that I was also 

attending the classes just like any other student. 

But now they have grown habitual to me and 

realize that I am a friend, facilitator of them, rather 

than a guide and commander. Oh! What a 

marvelous place of society. If a person    noticed 

that, then he/she would understand with what 

vigorous situation the children have to undergo 

when they don’t get the opportunity to explore 

his/her own ideas. In these three months I realized 

that fact clearly. I clearly noticed their unique 

ability to learn. They share with me, about their 

problems, the barrier faced by them in their 

learning process. I will be very happy if I could 

solve their problems to some extent. Another 

interested thing was to take part in learning-

sharing program. This program provides an 

opportunity to get familiar with new concepts, 

knowledge and also share our learnings with the 

team. I was amazed to see my mentor’s ability to 

question every comment made by the associates 

and answer them rationally. I realized that for this 

type of rational mind you have to learn a lot of 
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things and read more and more. I’ve got a lot to 

learn on order to reach to that destination. 

Lastly the amazing experience of reading. 

Although I am from chemistry background yet I 

really enjoy reading various books and articles 

related to education perspectives. The books like 

Summerhill, totto-chan always demonstrate the 

idea regarding the kind of environment that 

should be given to the students. NCF 2005, 

NEP1986 clearly depict the picture of the ideal 

classroom practices that should be followed. But 

in reality we see a very different environment in 

school. Though after RTE 2009, canes have been 

withdrawn by teachers, but still it as to be 

implemented well enough so that children learn 

without fear and trauma. Still, they are not able to 

speak freely, ask questions and nurture their 

curiosity. 

I am really proud of the fact that I am attached to 

this prestigious organization, which has such a 

noble goal.  I will put my best efforts towards this 

noble profession and will continue with it. 

However for this a lot of learning, experience and 

reading is required, and I’m looking forward to it. 

Abhijit- Janjgir 

 

Stress and Parent’s Dream 

Over a decade of experience in the education 

sector has taught me that, poor academic 

performance by children is due to stress. When the 

children begin their journey with schools, usually, 

they are very excited about their study. This is the 

ideal time for parents to take advantage of 

excitement and make them to encourage 

developing a habit of regular study and reading. 

However, poor academic performance is always a 

painful experience for most of the students. Any 

child between five and fifteen, if you ask, will 

admit that this is the very anxious and stressful 

thing in their schooling. In addition, parents, 

teachers –put them in a shadow zone where the 

child get more demotivated. It inculcate low self 

–esteem among child, which leads to a further 

deterioration in the result. In similar fashion, due 

to anxiety on examination child finds unable to 

perform in test. 

 

Parent's Dreams 

I had also experienced that a considerable number 

of parents trying to fulfill their dreams through 

their children. If they would failed to achieve a 

certain profession due to lack of resource or 

opportunities in their childhood, try to inject 

incomplete dreams into children and expect they 

will fulfill their dream. However, I think a child 

as another individual, has his own dreams and 

ability. Further, child might be possessed with 

different aptitude and interests on particular area, 

so, if we force a child to become what you want 

may end up as rebel! 

There were many such instances where   parents 

unintentionally made their own child's life like 

hell. Urban life is relentlessly competitive, parents 

are trapped into the concept of “full filling their 

incomplete dreams”. Nevertheless, it is very 

important to realize the fact that child should also 



19 |  
 
 

 

 

enjoy his individual existence, undoubtedly, as 

per their choice. 

From my teaching experience also understood 

that parental pressure is one of the biggest issue.  

Many students suffer from examination anxiety 

because of the pressure to perform well, and the 

pressure coming from parents or family. Usually 

parents give great importance to academic 

performance in school. Naturally, they think, it is 

very crucial in order to be a “successful” person 

in the life. Such expectation of parents from their 

child may lead to create more stressful 

environment.  

Finally, I would like to say that, in this growing 

society, parents are putting so much pressure on 

children to get good marks. Because of this 

reason, considerable numbers of suicide cases are 

registered now- a- days. I think parents should 

follow a middle path. They should be neither too 

strict nor too lenient. If they are too lenient, the 

child will probably do not take studies seriously. 

On the other hand, if the child is too much 

pressurized consequence will be high.  

Sanjay, Uttarkashi

 


