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PÀ°PÉAiÀÄ £ÀªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£À

AiÀiÁ«Ä¤ eÁí
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CxÀð¥ÀÇtð ²PÀët JAzÀgÉ §Ä¢Þ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 

MlÄÖ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄgÀ ªÉÄÃ¼À JAzÀÄ  ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀëtzÀ°è 

£ÀA©PÉ¬ÄlÄÖ vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÀ £ÁªÉ®ègÀÆ £ÀA©zÉÝÃªÉ. 

ºÁUÁV £ÀªÀÄä ‘²PÁëAvÀgï’ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 

D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ «zÁåyðUÀ¼À DªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

eÁtjzÀÝgÀÄ. «±ÀéPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ»w ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, HlzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæ±ÁßªÀ½ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ, MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, 

vÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄPÀÛªÁV vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

DzsÁgÀ PÀ®à£É (hypothesis)UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ K¼ÀgÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ RÄ¶ 

¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀgÀUÀw CzÁVvÀÄÛ.  

F vÀgÀUÀwAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄ UÀæºÀuÉ ºÁUÀÄ AiÉÆÃZÀ£Á 

±ÀQÛAiÀÄ°è §®Ä ZÀÄgÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁtjzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV F ºÀAvÀzÀ°è 

CªÀgÀ°è E£ÀÆß ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÀÝ EvÀgÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVvÀÄÛ. «eÁÕ£À «µÀAiÀÄzÀ°è ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

§tÚzÀ PÀÄjvÀAvÉ CªÀgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 

CªÀgÀÄ RÄ²¥ÀlÄÖ ªÀiÁrzÀ ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ D «µÀAiÀÄzÀ 

PÀÄjvÀAvÉ ¤RgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ £À£ÀUÉ 

D±ÀÑAiÀÄð GAlÄªÀiÁrvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁªÀÄ£À©®Äè ºÉÃUÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? ̈ É¼ÀQ£À ªÉÃUÀ ̧ ÉPÉArUÉ 300,00 Q.«ÄÃ EvÁå¢. F 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄªÀ ̈ É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ 

¸ÉÆ§VUÉ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ; ¨É¼ÀPÀÄ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀQ£À ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÀÄ? ¨É¼ÀPÀÄ 

£ÉÆÃrzÁUÀ vÀ£ÀUÉ K£À¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ; £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ §tÚUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀQ£À ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÀÄ, EvÁå¢ ¸ÀÄAzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀÄ D¸Áé¢¸ÀÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ‘ªÀiÁqÀÄªÀ’ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄzÀ¢AzÀ ‘C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä’ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è, CzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä ‘AiÉÆÃZÀ£É’ ¨É¼ÉzÀÄ, 

CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, DzÀgÉ 

PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F AiÉÆÃZÀ£É, ̈ sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ 

¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è vÀgÀ®Ä, £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV ²æÃªÀÄw 

C«ÄvÁ ±ÉnÖ PÀ¥ÀÇgï CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ qÁ. gÀÄqÉÆÃ¯ïá 

CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «ZÁgÀzsÁgÉ £À£ÀUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. F ¤nÖ£À°è 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä £ÁªÀÅ PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ 

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃ£É.  

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀwÛ£ÉÆqÀ£É «µÀAiÀiÁzsÁjvÀªÁV 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄäzÁVvÀÄÛ. 

ZÀ½UÁ® ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ºÁUÁV ‘ZÀ½UÁ®’ªÀ£ÉßÃ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÀªÀÄä PÀ°PÁ C£ÉéÃµÀuÉ 

±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ. ‘ZÀ½UÁ® §AvÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ?’ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä F 

PÀ°PÁ AiÀiÁ£À ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ §UÉÎ J®ègÀÆ MmÁÖV PÀÄ½vÀÄ 

ZÀað¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ F ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

PÁgÀtPÉÌ CzÀ£ÀÄß ¸ÀPÀð¯ï mÉÊA JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. EAvÀºÀ 

MAzÀÄ ¸ÀPÀð¯ï mÉÊA  £À°è £ÁªÀÅ  IÄvÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ 

ZÀZÉð £ÀqÉ¹zÉªÀÅ. F ZÀZÉðAiÀÄÄ ZÀ½UÁ®zÀ ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄUÀ½UÉ £ÁªÀÅ K¥Àðr¸À°gÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¸ÀàµÀÖvÉ 

zÉÆgÀQ¹vÀÄ. ‘ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ’ PÀÄjvÁV 

£ÀqÉ¹zÀ ZÀZÉðAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GuÉÚ, £ÀÆ®Ä, EvÁå¢UÀ¼À 

¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀj, CzÀgÀ 

¸ÀàµÀðUÀÄtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GuÉÚ§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉuÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉªÀÅ. ºÉtÂUÉ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÉªÀÅ. µÀÆ KPÉ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

±ÀÄgÀÄªÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄÄ µÀÆ ¯ÉÃ¸ï PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀgÀ 

PÀqÉ ºÉÆgÀ½vÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÀªÁV ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ®Ä, µÀÆ 

¥sóÁè÷å¥ïUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è vÀÆvÀÄUÀ½gÀÄªÀ PÀmï OmïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, 

µÀÆ ¯ÉÃ¸ï PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV C¨sÁå¸À 

ªÀiÁr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ £ÉÊ¥ÀÅtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¸À®Ä, GuÉÚ 

£ÀÆ®£ÀÄß §¼À¹ §mÉÖ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F C¨sÁå¸ÀzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÉªÀÅ. 

F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÁgÁªÀwð¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. D 

PÀxÉAiÀÄ°è£À WÀl£ÉUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ 

ºÉtÂUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤gÀÆ¦¸À¨ÉÃQvÀÄÛ. PÀxÉ »ÃUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ: MAzÀÄ 

¸ÀtÚ PÉÆ¼À EvÀÄÛ (EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ GuÉÚ £ÀÆ°¤AzÀ 

ªÉÄÃ®ÄäRªÁV EgÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ PÀÄtÂPÉ ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ); C°è 

MAzÀÄ «ÄAZÀÄ½îºÀQÌ EvÀÄÛ. CzÀPÉÌ vÀÄA§ ºÀ¹ªÁVvÀÄÛ. «ÄÃ£ÀÄ 
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»rAiÀÄ®Ä CzÀÄ PÉÆ¼ÀPÉÌ zsÀÄªÀÄÄQvÀÄ (PÉÆ¼ÀPÉÌ zsÀÄªÀÄÄQvÀÄ 

J£ÀÄßªÁUÀ, £ÁªÀÅ F PÀÄtÂPÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ); ¤ÃjUÉ zsÀÄªÀÄÄQzÀ ºÀQÌ, ¤Ãj¤AzÀ MAzÀÄ 

«ÄÃ£À£ÀÄß »rzÀÄ, ªÉÄÃ¯É ºÁjvÀÄ (£ÀÆ®£ÀÄß PÀÄtÂPÉAiÀÄÄ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀUÉ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ); PÉÆ¼À ªÀÄvÉÛ ±ÁAvÀªÁ¬ÄvÀÄ 

(PÀÄtÂPÉ ªÉÆzÀ°£À gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ). vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄlÖPÉÌ ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀPÀÛgÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ 

E°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ JAzÀgÉ CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 

C¨sÁå¸À. ºÁUÁV F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ©qÀÄ«zÁÝUÀ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ‘§Ä£Á¢ ZÀlÄªÀnPÉ’AiÀiÁV ªÀiÁrzÉªÀÅ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀgÉ, 

G½zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀgÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À EvÀÄÛ. 

¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÉtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É PÀ°vÀªÀgÀ£ÀÄß  ºÉtÂUÉ 

PÀrØUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÁzÀªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ D 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁævÀåQëPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ºÉtÂUÉAiÀÄ PÀUÀÎAn£À°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÁUÀ, CzÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä CUÀvÀå 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀºÀ£É ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C¨sÁå¸ÀzÀ 

PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀ JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ F 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß M§â¼ÉÃ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁV §AvÀÄ. DzÀgÉ F 

PÉÊPÉ®¸À ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ 

eÉÆvÉUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀ½UÁ®zÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ §mÉÖAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ £ÀªÀÄä 

C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ, ‘DºÁgÀ’zÀ PÀqÉ ºÉÆgÀ½vÀÄ. ªÉÄAvÀå¸ÉÆ¦à£À 

ZÀ¥Áw ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV ªÉÄAvÀå 

J¯É ©r¹, CzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß, »nÖ£ÉÆA¢UÉ ªÀÄ¸Á¯É 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, »lÄÖ £ÁzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁrzÀgÀÄ.  26 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M¨ÉÆâ§âgÁV »lÄÖ £ÁzÀÄwÛzÀÝgÉ, 

»mÉÖ¯Áè SÁ°AiÀiÁ¬ÄvÀÄ! ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ 

ZÀ¥Áw »nÖ£À GAqÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄUÉ DzÀAvÉ ®nÖ¹, ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä CqÀÄUÉªÀÄ£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. »jAiÀÄgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è vÁªÉÃ 

¤AvÀÄ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄlÖgÀÆ PÀÆqÀ.

IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß, ‘²PÁëAvÀgï£À°ègÀÄªÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ’ 

JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ PÀÄjvÀAvÉ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ ¥ÀÈPÀÈwUÉ ªÀUÁð¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 

ªÉÆzÀ® ¢£À ±ÀÄgÀÄªÁVzÀÄÝ ±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä £ÉlÖ 

ªÀÄgÀPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ¯ÁAbÀ£ÀzÀ°è 

D®zÀ ªÀÄgÀzÀ avÀæ KQzÉ JA§ÄzÀÄ EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ 

w½¬ÄvÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄgÀzÀ ¥ÀÈwPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, CzÀgÀ 

J¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄgÀ £ÉÆÃrzÁV£À vÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

CAn¹zÀgÀÄ. EzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ‘wAUÀ¼À ªÀÄgÀ’ JAzÁ¬ÄvÀÄ. 

EzÀjAzÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ‘¨ÉÃgÀÄ’UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ CªÀPÁ±À 

¹QÌvÀÄ. ªÀiÁgÀ£É ¢£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ«ºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀªÀÄUÁV MAzÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß/VqÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÁgÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ CªÀgÀÄ VqÀ/ªÀÄgÀzÀ §½, 

CzÀ£ÀÄß ¸Àà¶ð¸ÀÄvÁÛ, CzÀgÀ avÀæ §gÉAiÀÄÄvÁÛ, CzÀgÀ J¯ÉUÀ¼À, 

vÉÆUÀmÉAiÀÄ CZÀÄÑvÉUÉAiÀÄÄvÁÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÄ. MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 

D ªÀÄgÀ/VqÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ, CzÀgÀ ºÀtÄÚ, 

ºÀÆ, ©Ãd, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, JvÀÛgÀ (JµÀÄÖ ªÀÄºÀr, JµÀÄÖ ªÉÄnÖ®Ä, 

JµÀÄÖ PÉÊAiÀÄ¼ÀvÉ JvÀÛgÀ) EvÁå¢ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ £ÀªÀÄä vÉÆÃlzÀ ªÀiÁ°AiÀÄtÚ PÀÆqÀ ºÉaÑ£À ¸ÀºÀPÁgÀ 

MzÀV¹zÀÝgÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀjUÉ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À 

PÉ®¸À EgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯Á vÉÆÃlzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è, vÁ¼ÉªÀÄgÀ, ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ, ©¢gÀÄ, vÀÄ¼À¹ VqÀ 

»ÃUÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀå¸ÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÁVzÀÝ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÀÄÄV¹, vÀªÀÄä 

ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ, CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄgÀ, VqÀUÀ¼À eÉÆvÉ 

CªÀgÀÄ JµÀÄÖ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÉAzÀgÉ, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÆwzÀÝªÀgÀ 

eÉÆvÉ PÀÆqÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À eÉÆvÉV£À F 
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¸ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV MAzÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ, «²µÀÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄgÀ/VqÀzÀ 

§UÉÎ ªÀiÁrzÀ C©üªÀåQÛ EvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ PÀvÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝgÉ, E£ÀÄß 

PÉ®ªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ¸Àà²ð PÀªÀ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è EzÀÝªÀÅ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁrzÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÀAvÀºÀ 

ªÀiÁ»wUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝªÀÅ. 

¥Àæw avÀæªÀÇ ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄgÀzÉÆA¢UÉ ¨É¼É¹zÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ©¢gÀÄ ªÉÄ¼ÉAiÉÆAzÀÄ PÉÊZÁa DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä 

AiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ, CxÀªÁ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀªÉÇAzÀÄ »ªÀÄ¢AzÀ 

gÀPÀëuÉUÁV, ZÀÆ¥ÀÅ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. ‘ªÀiÁr 

PÀ°’ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

£ÀªÀÄäzÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀÄ ºÀQÌUÀ½UÉ D±ÀæAiÀÄªÁzÀAvÉ £ÀªÀÄä IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À 

¥ÀAiÀÄt E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. ªÀ®¸É ºÀQÌUÀ¼À vÁtªÁVzÀÝ 

MAzÀÄ ¥ÀQëzsÁªÀÄPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀÅUÀ¼À MlÖAzÀzÀ°è UÀæ»¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÀQvÀÄ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÀQÌUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ ªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. gÀÄ§Äâ PÁUÀzÀ §¼À¹ CzÀgÀ ¥ÀÈwPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ ªÀÄgÀ¼À gÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

MAzÀÄ PÉÆ¼ÀzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁr, CzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è «ÄAZÀÄ½îAiÀÄ 

¸ÀÄgÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ©¢gÀ ªÉÄ¼ÉAiÀÄ°è UÀÆr£À ¥ÀPÀÌ MAzÀÄ 

£À«®Ä CqÀV ¤AwzÀÄÝ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß 

JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀë÷äªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀÝgÉAzÀgÉ, CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ jÃw £ÀªÀÄUÉ gÀ¸ÀzËvÀtªÁVvÀÄÛ. 

F J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ½zÀÝªÀÅ – 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À eÉÆvÉUÉ «µÀAiÀÄzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ, D ¢£À K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄä ¸ÀPÀð¯ï mÉÊA  

vÀgÀUÀwAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è D ¢£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ 

PÀjºÀ®UÉAiÀÄªÉÄÃ¯É ²PÀëPÀgÀÄ ©r¸ÀÄwÛzÀÝ avÀæUÀ¼ÀÄ (EªÀÅ ¢£À¢AzÀ 

¢£ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ), ¨Á®VÃvÉUÀ¼ÀÄ, C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆPÀë÷ä «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀqÉ ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 

PÀxÉUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦ÛUÉÆ½¸À®Ä, 

CzÀgÀ §UÉÎ ©r¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄ£ÉÆÃ £ÀPÉëUÀ¼ÀÄ (mind map). vÀgÀUÀwAiÀÄ 
vÀÄA§ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀ¯ÉAiÀÄ avÁÛgÀ«vÀÄÛ. F ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀµÀÖgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀAVÃvÀ, PÁªÀå, PÀ¯ÉAiÀÄ §UÉÎ 

¦æÃw ¨É¼É¢vÀÄÛ. ªÀiË£ÀªÁV «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹, UÀæ»¹zÀÝ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘¥ÀzÀ ¥ÀnÖ’ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÁªÀÅ §gÉzÀ ¥ÀzÀ CxÀªÀ ¸Á°£À 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ©r¹zÀÝgÀÄ! 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ºÉZÀÄÑ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

£ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÈd£À²Ã®gÁUÀ¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ 

²PÀëPÀgÀÄ. £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ‘C£ÀÄ¨sÀ«¹’, ªÀÄ£À¹ì£À°è 

‘AiÉÆÃa¹’, PÁAiÀÄðzÀ°è ‘ªÀiÁr’ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

²PÀëPÀgÁV £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå EzÉ, DzÀgÉ 

CzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ £Á«½zÀÄ, 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀiÁqÀzÉ, ªÀÄPÀÌ¼À vÀgÀºÀzÀ ªÀÄÄUÀÞvÉAiÀÄ°è 

£ÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV, ºÉÆ¸ÀvÀ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÁV £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è vÀ°èÃ£ÀgÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹, 

²PÀëPÀgÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÀ£ÁßVAiÀÄÆ, ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀgÀ£ÁßVAiÀÄÆ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁ«Ä¤ AiÀÄªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ 12 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ²PÀët gÀAUÀzÀ°è zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ªÁ¯ÁØgïá ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÆÛç¥ÉÆ¸ÉÆ¦ü¬ÄAzÀ ¸ÀÆávÀðgÁV ¸ÀªÁðAVÃt 

²PÀëtzÀ°è EªÀgÀÄ ¸Àé¤zÉÃð²vÀ «zÁåyð ºÁUÀÄ ±ÉÆÃzsÀPÀgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ JqÀÄPÁA¥ï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀPÁ® PÉ®¸ÀªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ 

CgÀ«AzÉÆÃ CªÀgÀ ²PÀët vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ±Á¯É ²PÁëAvÀgï£À°è ¸ÀºÀPÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß yamini.jha.7@gmail.com £À°è 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ


