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UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ²PÀët ªÀ®AiÀÄzÀ°è 

§ºÀ¼À ZÀZÉð £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ §ºÀ¼À 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ DgÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. 

CµÉÖÃ C®è ²PÀëPÀgÀÆ “CAiÉÆåÃ EzÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀ®è!” JA§ 

±Á±ÀévÀ ̈ sÀAiÀÄzÀ°è vÉÆ¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀªÀÄä “£ÀÄjvÀ” ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉÀ ¥ÁoÀªÀiÁqÀ®Ä ©lÄÖPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ ¸ÉÖöÊ£Àgï-ªÁ®Ø¥sïð ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß »ÃUÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌUÀÄªÀÅ¢®è. 

§zÀ°UÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀASÉåUÀ¼À §UÉÎ ErÃ fÃªÀ£À ¦æÃw-PÀÄvÀÆºÀ® 

G½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

KPÉAzÀgÉ ¸ÉÖöÊ£Àgï ±Á¯ÉAiÀÄ°è MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 8£ÉÃ 

vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M§âgÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ CgÉ§gÉ PÀ°¹ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 

vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸ÁUÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ DgÀA¨sÀzÀ 

ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ ºÉÆÃzÀ 

PÁgÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀÄÄAzÉ 

¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÉ PÀ°AiÀÄÄªÀ J¯Áè UÀtÂvÀPÀÆÌ Cr¥ÁAiÀÄªÁVgÀÄªÀ 

UÀtÂvÀzÀ £Á®ÄÌ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

UÀÄuÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÁPÁgÀUÀÀ¼À£ÀÄß 1 £ÉAiÀÄ CxÀªÁ 2 £ÉAiÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MmÉÆÖnÖUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 

C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀÄ G¹gÀÄ PÀnÖ PÁAiÀÄÄªÀ 

PÁ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. “«zÁåyðUÀ½UÉ UÀtÂvÀzÀ N£ÁªÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ F 

ºÀAvÀ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉ” JA§ PÀÄvÀÆºÀ® CªÀgÀ°è 

ªÀÄ£ÉªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. “¥ÁoÀPÉÌ ¦ÃpPÉAiÀiÁV PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ 

DlUÀ¼À£ÀÄß Dr¹, J®è ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É, F ¯ÉPÀÌzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁUÀUÀ¼À°è §¼À¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

¸À¥sÀ®gÁUÀÄªÀgÉ?

“PÀxÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉAiÉÄ CªÀÄÆvÀð a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

PÉÆAqÀÄ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ?”

“UÀtÂvÀªÀÅ PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ, 

GgÀÄºÉÆqÉzÀÄ PÀAoÀ¸ÀÜ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁUÀzÉ fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè 

PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀ§®è CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀgÉ?”

²PÀëtzÀ DzsÁgÀ ̧ ÀÜA¨sÀUÀ¼ÁzÀ NzÀÄ, §gÀºÀ, ̄ ÉPÁÌZÁgÀ (3R) UÀ¼À°è 
MAzÁzÀ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä £Á½£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀAiÀÄtzÀ°è C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ J¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV PÀ°¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ MwÛ 

ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸Á®zÀÄ. 

E°è£À UÀÄj ¸ÀàµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±ÀðªÀÅ GzÁvÀÛ-DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 

EzÀgÀ°è £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß “¥ÁoÀzÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀªÁV” vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ ¸ÀvÀvÀªÁV 3-4 

ªÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀ°¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è 

D¼ÀªÁV ªÀÄUÀßgÁV CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¢£ÀA¥Àæw 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ §AzÀÄ CzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Á£ÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÉAiÉÄ E°èAiÀÄÆ 

avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV UÀæ»¸ÀÄªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¸ÀàµÀÖªÁV CjwzÉÝ. ºÁUÁV, EAvÀºÀ 

avÀæUÀ½UÉ fÃªÀ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. CAvÉAiÉÄÃ 

UÀtÂvÀzÀ ¥ÁoÀzÀ ¹zÀÞvÉUÉ £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¢£À¤vÀå PÁtÄªÀ 

¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. F PÀxÉAiÀÄ 

¥ÁvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß DgÀÄ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, ¸ÉÆÃzÀgÀ 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. 

1£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ E°èªÀgÉUÉ £À£ÉÆßqÀ£É PÀ¼ÉzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £À£Àß 

«zÁåyðUÀ½UÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ ««zsÀ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, 

vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÀÝ ¨sÁªÀavÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 

¨sÉÃnAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¥ÁvÀæUÀ¼À ¥ÀÆtð ¥ÀjZÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 

F PÀxÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉÉ, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «±ÉÃµÀ 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ £À£Àß 4 d£À ¸ÉÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀA¢gÀÄ, 

M§âjUÉ PÀÆr¹qÀÄªÀ VÃ¼ÀÄ, ªÀÄvÉÆ§âjUÉÆÃ EzÀÝzÀÝ£Éß¯Áè PÉÆqÀÄªÀ 

VÃ¼ÀÄ, ªÀÄUÀzÉÆ§âgÀÄ EzÀÝzÀÝ£ÀÄß JgÀqÀÄ¥ÀlÄÖ ªÀÄÆgÀÄ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥Àæ«ÃtgÁzÀgÉ, £Á®Ì£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß 

J®ègÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ. F PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÀÝ 

¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ C¥ÀjavÀ PÀxÁªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀÝ°è £À£ÀUÀÆ 

C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV CjwzÉÝ. £À£Àß 4 «²µÀÖ ªÀiÁªÀA¢gÀ 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ¨Á®åzÀ°è £ÀqÉzÀ ºÁ¸Àå WÀl£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 



«¨sÁUÀ 2 61

(PÀxÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀPÉÌAzÉÃ GvÉàçÃQë¹) «ªÀj¹ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝ. 

ªÀÄgÀÄ¢£À, ªÀÄvÉÛ PÀxÉAiÀÄÄ ©aÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÉ, vÁvÀ vÀªÀÄä 

ªÀÄgÀt±ÀAiÉÄåAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ, 4 d£À ªÀiÁªÀA¢gÀ£ÀÄß vÀªÀÄä §½UÉ 

PÀgÉzÀÄ, CªÀgÀ vÀAzÉ CªÀjUÉ PÉÆnÖzÀÝ 48 a£ÀßzÀ £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

F a£ÀßzÀ £ÁtåUÀ¼ÀÄ ºÀ½îUÉ PÁ®ÄªÉ PÀnÖ ¤ÃgÀÄ ºÀj¹ CzÀgÀ 

C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÁgÀtgÁVzÀÝPÁÌV UÁæªÀÄzÀ ªÀÄÄRAqÀ vÁvÀ£À 

ªÀA±ÀzÀ »jAiÀÄjUÉ JAzÉÆÃ MªÉÄä PÉÆlÖ §ºÀÄªÀiÁ£À (EzÀÄ 

E£ÉÆßAzÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ ºÀÄnÖUÉ ¥ÀÆgÀPÀ !)

48 £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁzÀ aÃ®UÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAZÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ (F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è aÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. C®èzÉ CªÀÅUÀ½UÉ §tÚªÀÇ §½¢zÉ. +UÉ ºÀ¹gÀÄ, - UÉ 

¤Ã°, xUÉ ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ÷ UÉ PÉA¥ÀÄ)

PÀÆrqÀÄªÀ ªÀiÁªÀ £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV EqÀÄvÁÛ£É, 

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁªÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ 

PÉÆlÄÖ©qÀÄvÁÛ£É, UÀÄuÁPÁgÀzÀÀ ªÀiÁªÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄzÀÄj¹ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀA¥Á¢¹ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀªÀtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. D 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¨sÁUÁPÁgÀ ªÀiÁªÀ C°èUÉ §AzÀÄ J¯Áè £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß 

MlÄÖUÀÆr¹, ¸ÀjAiÀiÁV ºÀAZÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. F PÀxÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. 

PÀxÉAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wgÀÄ«£À®Æè ªÀÄPÀÌ¼À°è JzÀÄÝ PÁtÄªÀ 

GvÁìºÀªÀ£ÀÄß a«Ää¹zÀÄ®èzÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ CA±ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À 

ªÀÄ£À¸Àì°è ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ. 

¸ÉÖöÊ£Àgï CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §ºÀÄ 

ªÀÄÄRå¨sÁUÀªÁzÀ “PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ avÀægÀZÀ£É” AiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

vÉÆÃj¹zÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è D¸ÀQÛ 

vÉÆÃjzÀgÀÄ. 

EµÉÖ®è ªÀiÁrzÀgÀÆ £À£Àß PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ avÀæUÀ¼À ¥sÉÆÃmÉÆÃ 

vÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉvÀÄ©mÉÖ DÀzÀÝjAzÀ, £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVAiÉÆ§âgÀ 

§½¬ÄzÀÝ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß «ªÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀPÉÌAzÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆArzÉÝÃ£É. 

PÀxÉAiÀÄ £Á®ÆÌ PÉÃAzÀæ ¥ÁvÀæUÀ¼À UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ZÉ£ÁßV ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ CªÀ£ÀÄß UÀtÂvÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉG¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ 

EaÒ¹zÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃC£Àé¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ. 

PÀxÉ PÉÃ½AiÀiÁzÀÀ 2 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á DlzÀÀ 

ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ PÉ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ CxÀðªÀiÁr¸À®Ä CªÀÅ 

AiÀiÁªÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è ºÉZÁÑzÀªÀÅ (+), AiÀiÁªÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀªÀÅ (-) JAzÀÄ PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ªÀiÁr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

¸ÁÜ¦¹ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ PÀÆqÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¦à®èzÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¢£À¤vÀåzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÉßÃvÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, 

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀÄuÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÁPÁgÀUÀ½UÉ fÃªÀ 

vÀÄA§¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ PËAlgÀÄ (100 gÀªÀgÉUÉ 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁzÀ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ -GzÁºÀgÀuÉUÉ 

PÀªÀqÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ UÀÄArUÀ¼ÀÄ, UÁf£À UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ)UÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä 

GvÉÛÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV, PÉÊ JtÂPÉ ªÀÄÆ®PÀ PÀÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

©lÄÖªÀÄ£À¸À¯ÉèÃ¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 

F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ CjªÀÅ GAmÁzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÁUÀÆ MAzÀÄ ̈ sÀzÀæªÁzÀ §Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÁUÀ, PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ 

ºÁ¢AiÀÄ ªÀÄÄA¢£À WÀlÖªÁzÀ CªÀÄÆvÀðvÉAiÀÄvÀÛ CªÀgÀ£ÀÄß 

PÉÆAqÉÆAiÉÄÝªÀÅ. 

a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À (ºÉZÀÄÑ, PÀrªÉÄ, ¨sÁV¸ÀÄ, UÀÄtÂ¸ÀÄ) 

eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ºÉÃ½PÉÆmÉÖªÀÅ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À §zÀ¯ÁV ¯ÉPÀÌzÀ 

a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉªÀÅ (4 ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3 ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

4+3 DUÀÄvÀÛªÉ.)

“PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ avÀæ gÀZÀ£É”
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ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀjUÉ CªÀÄÆvÀð a£ÉíUÀ½zÁÝUÀ®Æ ºÉÃUÉ ¯ÉPÀÌ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ CjAiÀÄ®Ä C¨sÁå¸ÀPÉÌAzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄßPÉÆmÉÖ£ÀÄ. 

PÀÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÄ®¨sÀ gÀÆ¥ÀªÉÃ UÀÄuÁPÁgÀÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ 

¸ÀÄ®¨sÀ gÀÆ¥ÀªÉÃ ¨sÁUÁPÁgÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV,ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¦zÀgÀÄ. (PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ ¯ÉPÀÌ 

-2+3=mÁæªÀiï ¯ÉPÀÌ -3+4+5=mÉæÃ£ï ¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ CxÀªÁÀ ºÁ«£À 

¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ-4+4+2+3+1+6+5+4)

C¨sÁå¸À¢AzÀ PÉÊ ¥À¼ÀUÀÄvÀÛzÉÉ-EzÀÄ J®è ¸ÀAUÀwUÀ½UÉ CzÀgÀ®Æè 

UÀtÂvÀPÉÌ «±ÉÃµÀªÁV C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÖöÊ£Àgï ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨É¼ÀV£À ¸ÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄVzÀÀ £ÀAvÀgÀ,£Á®ÌjAzÀ 

LzÀÄ ¤«ÄµÀ CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¥ÁoÀPÉÌ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ 

¹zÀÞgÁUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÉÖöÊ£Àgï ±Á¯ÉAiÀÄ MAzÀÄ 

PÀæªÀÄ. EzÀgÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ UÀtÂvÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¸Àì¯ÉèÃ ªÀiÁr GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ CªÀPÁ±À ¹QÌzÁUÀ¯É®è 

¸ÀASÉåUÀ¼À eÉÆvÉ DqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ, zÉÆqÀØ ¸ÀÄgÀÄ½ 

ºÁ¼É CxÀªÁ £É®zÀ°è ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

PÀvÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀvÉAiÀÄ NlPÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÀÆqÀÄªÀ E®èªÉ 

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¯ÉPÀÌ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è £Á£ÀÆ PÀÆqÀ 

J®è ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À £ÉÊd GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¸ÀÄvÉÛÃ£É- 

CAwªÀÄªÁV CzÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌAzÉÃ. 

DzÀÝjAzÀ F PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV 

vÀªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸Áj ¨sÀ«µÀåzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ©wÛzÀ 

©ÃdUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

£À£ÀUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀd ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

-¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. 

EªÀÅ JA¢UÀÆ ±Á±ÀévÀ. DzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄß §jAiÀÄ ¯Á¨sÀ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀµÀÖUÀ¼ÀAvÉ £ÉÆÃqÀzÉ, §zÀ°UÉ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É¬ÄAzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÁÜ£À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÁÜ£ÀÀPÉÌ 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄJA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CjAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 

£À£Àß J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ® GzÉÞÃ±À. 

F §UÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è J®è 

¸ÀªÀÄ¸Éå-¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÆß DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸À®Ä 

CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ E½zÁUÀ £ÀµÀÖ 

DzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÉÃ CAwªÀÄªÀ®è; £ÀµÀÖzÀ ºÁUÉAiÉÄÃ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÈ¢Þ-¯Á¨sÀ PÀÆqÀ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ GAmÉÃGAlÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ 

w½¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

gÉÃtÄ ¨sÁnAiÀiÁ CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ÉÖöÊ£Àgï ¸ÀÆÌ¯ï£À UÉæÃqï 2gÀ ²PÀëQ DVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ävÁ ªÀÄ®å CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ÉÖöÊ£Àgï ¸ÀÆÌ¯ï£À ¸ÀºÀ 

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀiÁå£ÉÃfAUï læ¹Ö DVzÁÝgÉ. ¸ÉÖöÊ£Àgï-ªÁ¯ÁØgïá ±Á¯ÉUÀ¼À°è vÀgÀUÀw ²PÀëPÀgÀÄ EAVèµï, UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd 

«eÁÕ£À J¯Áèè ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ. UÉæÃqï 1 jAzÀ 8 gÀ ªÀgÉUÉ ªÀµÀð ªÀµÀð CzÉÃ «zÁåyðUÀ¼À vÀAqÀPÉÌ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §gÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ²PÀëPÀ¼ÁV, gÉÃtÄ CªÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ²PÀëPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁV PÁ¯ÉÃf£À°è PÀ°vÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀ 

EªÀÅUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ F ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. 

7 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÁ¯ÁØgïá vÁ¬ÄAiÀiÁV ¹ävÁ CªÀgÀÄ ²PÀët vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ°è ¤ªÀÄUÀßgÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ F ¯ÉÃR£ÀzÀ ¸ÀºÀ ¯ÉÃRQAiÀiÁV F ¯ÉÃR£ÀPÉÌ  

PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß info@bangaloresteinerschool.org «¼Á¸ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 


