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yksd lkfgR; dk vfHkçk; ml lkfgR; ls gS ftldh 
jpuk yksd djrk gSA yksd lkfgR; mruk gh çkphu gS 
ftruk fd ekuoA blfy, mleas tu&thou dh 
çR;sd voLFkk çR;sd oxZ] çR;sd le; vkSj ç—fr 
lHkh dqN lekfgr gSA yksd lkfgR; dk tks :i dy 
Fkk og vkxs Hkh cuk jgsxkA yksd xhr] yksd xkFkk] 
yksd dFkk] yksd u`R; yksd lkfgR; ds gh vax ekus x, 
gSaA yksd xhr o yksd dFkkvksa dk f'k{kk esa mi;ksx 
fd;k tkrk jgk gSA yksd esa çpfyr xhr] yksdksfä;ka] 
eqgkojs] igsfy;ka vkfn Hkh yksd lkfgR; ds varxZr vkrs 
gSaA budk mi;ksx çfrfnu fo|ky; esa d{kk f'k{k.k dks 
jkspd cukus ds fy, rFkk cPpksa vkSj fo|ky; ds chp 
tqM+ko cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA d{kk esa 
fyf[kr lkexzh ds :i esa Hkh yksd lkfgR; dk mi;ksx 
cgqr egRoiw.kZ gSA
bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; esa cPpksa ds fy, 
,d iqLrdky; dks LFkkfir djus dk ç;kl fd;k x;k 
gSA ftlesa yksd lkfgR; ls lEcaf/kr dgkfu;ksa o 
dforkvksa dh iqLrdksa dks 'kkfey djus dk ç;kl fd;k 
x;k gSA buesa& iapra= dh dgkfu;ka] f[kpM+h vkfn 
lfEefyr gSaA bu dgkfu;ksa dks cPpksa }kjk i<+k tkrk gS 
fQj cPpksa ls mu ij ckrphr dh tkrh gSA lkFk gh 
lekt esa çpfyr fofHkUu yksd dFkkvksa dks Hkh cPpksa ds 
lkFk feydj ,d= djkus dk ç;kl fd;k tk jgk gS 
rkfd Hkfo"; esa mu dgkfu;ksa dk mi;ksx d{kk&f'k{k.k 
dks #fpdj cukus esa fd;k tk ldsA
yksd esa çpfyr yksdksfä;ksa }kjk Hkh d{kk f'k{k.k dks 
jkspd cukdj ifjos'k ls tksM+us esa enn feyrh gSA 

blls tqM+k esjk ,d vuqHko ;gka izLrqr gS&
orZeku l= esa esjs fo|ky; esa dqy 25 fo|kFkhZ 
ukekafdr gSaA ,d ckj tc eSa d{kk 3] 4 o 5 ds cPpksa dks 
fo|ky; ds iqLrdky; ls bUæ/kuq"k uke dh dgkuh 
i<+dj lquk jgh FkhA dgkuh lqukus o cPpksa ls ckrphr 
ds ckn cPpksa us dgkuh dh ml fdrkc dks ges'kk dh 
rjg [kqn ls i<+uk rFkk ns[kuk pkgkA ftl ij d{kk 4 
dh fjQk dgkuh dks dqN #d&#d dj i<+ jgh FkhA 
d{kk 5 dh usgk us vkdj eq> ls dgk fd eSMe ns[kks 
jhQk dks i<+uk ugha vk jgk gSA ftl ij jhQk cksyh] 
^eSMe th eq>s i<+uk vkrk gS ysfdu fdrkc esa ;gka ij 
FkksM+k QVk gqvk gS blfy, esjh le> esa ugha vk jgk 
FkkA* ftl ij usgk us dgk] ̂ ugha eSMe] jhQk >wB dg 
jgh gSA fdrkc ugha QVh gS Þukp u tkus vkxu Vs<+kA 
rc eSaus usgk ls dgk fd ;s tks rqe cksy jgh gks ;s rqeus 







dgka ls lh[kk\ ftlesa usgk us dgk fd eSMe th tc 
gels ?kj esa dksbZ dke ugha gks ikrk gS vkSj ge eEeh dks 
crkrs gSaA rks eEeh bl rjg ls dgrh gSaA tSls& elkyk 
blfy, eksVk filk gS D;ksafd flycV~Vk f?kl x;k gSA  
blds mijkar eq>s yxk fd D;ksa u cPpksa ls yksdksfä;ksa 

ij ckr dh tk;A eSaus cPpksa dks crk;k fd budks 

yksdksfä;ka dgrs gSaA cPpksa dks ml fnu vius&vius 

?kj] vkl&iM+ksl vkfn ls ,slh yksdksfä;ka iwNdj rFkk 

fy[kdj ykus dks dgkA cPpksa }kjk fuEufyf[kr 

yksdksfä;ka fy[kdj yk;h x;ha&

l cki cM+k u HkS;k lcls cM+k #iS;k

l vDy cM+h ;k HkSalA

l ukd dV x;hA

l ued fepZ yxkukA

l u rhu esa u rsjg esaA

l cky dh [kky fudkyukA

l HkSal ds vkxs chu ctkukA

l va/kh ihls dqfr;k pkVsA

l dkSok djs dk;a&dk;a] cl viuh gh lquk;saA 

blds mijkar cPpksa ls buds vFkksaZ ij ckrphr dh 
x;hA bl çdkj dh xfrfof/k ds lkFk gh ;g Hkh ç;kl 
fd;k tkrk jgk gS fd tc Hkh fdlh LFkkuh; R;ksgkj ds 
ckjs esa i<+rs gSa] mlds ckn d{kk esa ml ij ckrphr dh 
tkrh gSA rkfd lHkh cPps vius ifjos'k ls ifjfpr gksrs 
jgsaA bl çdkj tc cPpksa ls muds lekt ds chp dh 
ckr dh tkrh gS rks cPps jkspdrk ds lkFk d{kk ls 
tqM+ko o viukiu eglwl djus yxrs gSaA

¼ysf[kdk jk-izk-fo- fVxjh] [kVhek] m/keflag uxj esa dk;Zjr gSaA½
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yksd lkfgR; dk vfHkçk; ml lkfgR; ls gS ftldh 
jpuk yksd djrk gSA yksd lkfgR; mruk gh çkphu gS 
ftruk fd ekuoA blfy, mleas tu&thou dh 
çR;sd voLFkk çR;sd oxZ] çR;sd le; vkSj ç—fr 
lHkh dqN lekfgr gSA yksd lkfgR; dk tks :i dy 
Fkk og vkxs Hkh cuk jgsxkA yksd xhr] yksd xkFkk] 
yksd dFkk] yksd u`R; yksd lkfgR; ds gh vax ekus x, 
gSaA yksd xhr o yksd dFkkvksa dk f'k{kk esa mi;ksx 
fd;k tkrk jgk gSA yksd esa çpfyr xhr] yksdksfä;ka] 
eqgkojs] igsfy;ka vkfn Hkh yksd lkfgR; ds varxZr vkrs 
gSaA budk mi;ksx çfrfnu fo|ky; esa d{kk f'k{k.k dks 
jkspd cukus ds fy, rFkk cPpksa vkSj fo|ky; ds chp 
tqM+ko cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA d{kk esa 
fyf[kr lkexzh ds :i esa Hkh yksd lkfgR; dk mi;ksx 
cgqr egRoiw.kZ gSA
bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; esa cPpksa ds fy, 
,d iqLrdky; dks LFkkfir djus dk ç;kl fd;k x;k 
gSA ftlesa yksd lkfgR; ls lEcaf/kr dgkfu;ksa o 
dforkvksa dh iqLrdksa dks 'kkfey djus dk ç;kl fd;k 
x;k gSA buesa& iapra= dh dgkfu;ka] f[kpM+h vkfn 
lfEefyr gSaA bu dgkfu;ksa dks cPpksa }kjk i<+k tkrk gS 
fQj cPpksa ls mu ij ckrphr dh tkrh gSA lkFk gh 
lekt esa çpfyr fofHkUu yksd dFkkvksa dks Hkh cPpksa ds 
lkFk feydj ,d= djkus dk ç;kl fd;k tk jgk gS 
rkfd Hkfo"; esa mu dgkfu;ksa dk mi;ksx d{kk&f'k{k.k 
dks #fpdj cukus esa fd;k tk ldsA
yksd esa çpfyr yksdksfä;ksa }kjk Hkh d{kk f'k{k.k dks 
jkspd cukdj ifjos'k ls tksM+us esa enn feyrh gSA 

blls tqM+k esjk ,d vuqHko ;gka izLrqr gS&
orZeku l= esa esjs fo|ky; esa dqy 25 fo|kFkhZ 
ukekafdr gSaA ,d ckj tc eSa d{kk 3] 4 o 5 ds cPpksa dks 
fo|ky; ds iqLrdky; ls bUæ/kuq"k uke dh dgkuh 
i<+dj lquk jgh FkhA dgkuh lqukus o cPpksa ls ckrphr 
ds ckn cPpksa us dgkuh dh ml fdrkc dks ges'kk dh 
rjg [kqn ls i<+uk rFkk ns[kuk pkgkA ftl ij d{kk 4 
dh fjQk dgkuh dks dqN #d&#d dj i<+ jgh FkhA 
d{kk 5 dh usgk us vkdj eq> ls dgk fd eSMe ns[kks 
jhQk dks i<+uk ugha vk jgk gSA ftl ij jhQk cksyh] 
^eSMe th eq>s i<+uk vkrk gS ysfdu fdrkc esa ;gka ij 
FkksM+k QVk gqvk gS blfy, esjh le> esa ugha vk jgk 
FkkA* ftl ij usgk us dgk] ̂ ugha eSMe] jhQk >wB dg 
jgh gSA fdrkc ugha QVh gS Þukp u tkus vkxu Vs<+kA 
rc eSaus usgk ls dgk fd ;s tks rqe cksy jgh gks ;s rqeus 
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dgka ls lh[kk\ ftlesa usgk us dgk fd eSMe th tc 
gels ?kj esa dksbZ dke ugha gks ikrk gS vkSj ge eEeh dks 
crkrs gSaA rks eEeh bl rjg ls dgrh gSaA tSls& elkyk 
blfy, eksVk filk gS D;ksafd flycV~Vk f?kl x;k gSA  
blds mijkar eq>s yxk fd D;ksa u cPpksa ls yksdksfä;ksa 

ij ckr dh tk;A eSaus cPpksa dks crk;k fd budks 

yksdksfä;ka dgrs gSaA cPpksa dks ml fnu vius&vius 

?kj] vkl&iM+ksl vkfn ls ,slh yksdksfä;ka iwNdj rFkk 

fy[kdj ykus dks dgkA cPpksa }kjk fuEufyf[kr 

yksdksfä;ka fy[kdj yk;h x;ha&

l cki cM+k u HkS;k lcls cM+k #iS;k

l vDy cM+h ;k HkSalA

l ukd dV x;hA

l ued fepZ yxkukA

l u rhu esa u rsjg esaA

l cky dh [kky fudkyukA

l HkSal ds vkxs chu ctkukA

l va/kh ihls dqfr;k pkVsA

l dkSok djs dk;a&dk;a] cl viuh gh lquk;saA 

blds mijkar cPpksa ls buds vFkksaZ ij ckrphr dh 
x;hA bl çdkj dh xfrfof/k ds lkFk gh ;g Hkh ç;kl 
fd;k tkrk jgk gS fd tc Hkh fdlh LFkkuh; R;ksgkj ds 
ckjs esa i<+rs gSa] mlds ckn d{kk esa ml ij ckrphr dh 
tkrh gSA rkfd lHkh cPps vius ifjos'k ls ifjfpr gksrs 
jgsaA bl çdkj tc cPpksa ls muds lekt ds chp dh 
ckr dh tkrh gS rks cPps jkspdrk ds lkFk d{kk ls 
tqM+ko o viukiu eglwl djus yxrs gSaA

¼ysf[kdk jk-izk-fo- fVxjh] [kVhek] m/keflag uxj esa dk;Zjr gSaA½
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