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iqjkus le; esa fdl çdkj dk Hkkstu 
gekjs nknk&nknh djrs Fk sA 
dkSu&dkSu ls vuktksa dks mxkrs FksA 
bldk irk cPps vius vfoHkkodksa o nknk&nknh ls 
yxk,aA vktdy dh ikÆV;ksa o ?kjksa esa fdl çdkj dk 
Hkkstu ge yksx djrs gSaA blds ckjs esa Lo;a lkspsa vksj 
fy[ksaA blh çdkj ls iqjkus le; ds igukos o vktdy 
ds igukos ;k diM+ksa dh lwph cukus dks dgk tk ldrk 
gSA Hkkstu cukus ds crZu&b±èku dh lwph cuokÃ tk 
ldrh gSA [ksy o ;krk;kr ds lkèkuksa dk ukiuk] 
rksyuk] le;] èkkfjrk dh tkudkjh ¼iqjkus le; o 
vkt½ ij lkekU; tkudkjh tqVk ik,aA ekSle fdl 
çdkj dk gSA lqcg ls jkr rd ds ?kVuk Øe dks 
fy[ksaA xeÊ] o"kkZ] dksgjk] gok] rwQku] vksys vkfnA jkst 
'kke dks fnu dk ?kVuk Øe fy[ksaA ftlesa le; ds 
lkFk ?kVuk dks fy[kk tk ldrk gSA bl ekSle esa ik, 
tkus okys Qy&Qwy dhM+s&edksM+ksa dh lwph cukÃ tk 
ldrh gSA
?kj ls ckgj nwljh txg fj”rsnkjh ;k ?kweus tkus ij 
ogka dk o.kZu fy[kus dks fn;k tk ldrk gSA vkl ikl 
ds yksx fdu&fdu chekfj;ksa ls ijs'kku FksA dSls Bhd 
gq,A D;k dksÃ tkuoj Hkh chekj ns[ksA ns[ks rks mUgsa 
dkSu lh chekjh FkhA iqjkus Q+Vs diM+kas ds FkSys cuk,aA 
iqjkuh Q+Vh&èkksfr;ksa ds rfd;s ds doj vkfn fuÆer 
djus dks dgk tk ldrk gSA flykÃ lqÃ ls gh djuh 
gksxhA vkl ikl dgÈ dksÃ iRFkj] csy ;k ydM+h esa 
fdlh tho tarq dh vk—fr fn[kkÃ ns mls ?kj ys vk,aA 
ckn esa fo|ky; yk;k tk ldrk gSA bl çdkj dk 
gkseodZ d{kk 3] 4 o 5 rd ;k blls Åij Hkh fn;k tk 
ldrk gSA

esjs fopkj ls xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa esa 
Nk=ksa dks gkseodZ esa iwjh Lora=rk 
nsuh pkfg,A v/;kid }kjk lHkh 
fo’k;ksa ls ikB~; iqLrd }kjk gh fo”ks’k gkseodZ Nk=ksa 
dks u nsdj mUgsa mudh dYiuk “kfDr] [kkstchu dh 
{kerk dks /;ku esa j[kdj o cM+ksa ds lg;ksx ls x`g 
dk;Z nsuk pkfg,A tSls fd Nk= vius vklikl esa 
gksus okyh lHkh oLrqvksa dk voyksdu dj mls viuh 
uksV cqd esa fy[ksA Lora= :i ls vius pkjksa vksj dh 
oLrqvksa dh lwph rS;kj djsaA fofHkUu izdkj dh ifRr;ksa 
o chtksa dk laxzg dj ldrs gSaA Lora= :i ls vius 
pkjksa vksj dh ?kVukvksa dks ns[kdj dgkuh o dfork 
cuk ldrs gSaA pkgs dgkuh ;k dfork pkgs dSlh gksA

fj”rsnkjksa dh lwph muds ukeksa] firk dk uke] mez o 
mudk irk fy[k ldrs gSaA xkao ;k “kgj esa gkssus okys 
R;ksgkjksa] esys] iwtk ;k vU; phtksa dk o.kZu rS;kj dj 
ldrs gSaA Nk=ksa }kjk viuh fnup;kZ dk mYys[k Hkh 
viuh uksV cqd ij djok ldrs gSaA Nk= vodk”k ds 
fnuksa esa mlus tks Hkh ;k=k dh gks ;k vius fj”rsnkjksa 
ds ;gka x;k gks mldk Hkh o.kZu og viuh uksV cqd 
ij dj ldrk gSA tSls ogka dk jgu&lgu] 
[kkuiku] igukok] ogka dh laLd`fr] Hkk’kk vkfnA var 
esa esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Nk=ksa dk x`gdk;Z 
mudh ikB~; iqLrdksa ls u Fkksi dj mls mudh 
dYiuk “kfDr] lksp] voyksdu o muds Lora= Hkko 
ij vk/kkfjr nsuk pkfg,A
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orZeku le; esa cPpksa dks ftl 
rjg ls NqfV~V;ksa esa gkseodZ fn;k 
tk jgk gS og Hkh ,d fpUrk dk 
fo’k; gSA tgka rd eq>s yxk gkseodZ cPpksa ds fy, de 
vfHkHkkodksa ds fy, T;knk fn;k tkrk gS ftlesa cPpksa 
ds ekufld Lrj dk dqN Hkh /;ku ugha j[kk tkrk ;k 
fdrkcksa ls gh NkaVdj gkseodZ ns fn;k tkrk gSA 

esjs fopkj ls NqfV~V;ksa ds fy, gkseodZ nsus ls igys 
vfHkHkkodksa dh ,d cSBd dj ysuh pkfg, ftlesa mUgsa 
gkseodZ ls lEcfU/kr tkudkjh nsuh pkfg,A

vfHkHkkod o ekrk&firk dks jk; nh tk ldrh gS fd 
,d eghuk cPpk vkids ikl jgsxkA mUgsa Ldwy vPNk 
yxrk gS vkSj fiNys dqN eghuksa ls vkids cPpksa dh 
ns[kHkky djuk gesa Hkh vPNk yxkA vc vkidk dqN 
drZO; gS fd bu NqfV~V;ksa esa vki mlds lkFk le; 
fcrkvksxs vkSj ml le; dk lnqi;ksx djksxsA dqN 
ckrsa vkidks /;ku esa j[kuh gSA

1- cPpksa dks t:j crk;sa fd ifjJe D;k gksrk gS 
blds fy, vki mUgsa ;g t:j crk;sa fd ge tks 
[kkuk [kkrs gS og dSls izkIr gksrk gSA

2- mUgsa LFkkuh; esyksa o R;ksgkjksa dh tkudkjh nasA

3- cPpksa dks vius lkFk cht cksus ds fy, izsfjr djsa 
vkSj mUgsa isM+&ikS/kksa dh tkudkjh nsaA

4- vius ifjokj ds lnL;ksa ds tUefnu dk pkVZ 
cuok;sa

5- ikfjokfjd fp=ksa dk dksykt cuk;saA

6- mUgsa ikyrw o taxyh tkuojksa ds ckjs esa crk,aA

7- mUgsa yksd dFkk,a o yksdxhr lquk,a o lqusA

8- vius xkao o ifjokj ds bfrgkl ds ckjs esa crk,aA

9- cPpkas dks feV~Vh ls fofHkUu f[kykSus] Qy] xksfy;ka 
cukus esa mudh enn djsaA

10- mUgsa jkst Mk;jh fy[kus dks izsfjr djsaA

11- cPpksa dks nqdku ls lkeku ykus dks Hkstsa vkSj fglkc 
fdrkc djus esa mudh enn djsaA

xehZ dh NqfV~V;ksa dk lHkh cPpksa 
dks cM+h cslczh ls bartkj jgrk gSA 
bu NqfV~V;ksa esa D;k&D;k [ksy] eLrh] lSj&likVk] 
/keky epkus dh :ijs[kk@;kstukvksa dk fuekZ.k 
yxHkx cPps lky Hkj djrs gSaA ijUrq ogha mudks ?kaVksa 
O;Lr j[kus okyk xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa esa feyk Hkkj 
leku gkseodZ iwjk djuk cksf>y lk yxus yxrk gSA 
os ruko eglwl djus ds lkFk gh gkseodZZ iwjk u djus 
ds cgkus cukrs fn[krs gSaA

xehZ dh NqfV~V;ka yxHkx rhl fnu ;k mlls vf/kd 
gksrh gSaA blfy, gkseodZ fn;k tkuk vko”;d gks 
tkrk gSA ijUrq gkseodZ mi;ksxh] jpukRed dSls 
cuk;k tk;A ;g egRoiw.kZ vkSj /;ku j[kus ;ksX; ckr 
gSA gkseodZ dk vFkZ Hkh O;kidrk ls ysus dh 
vko”;drk iM+sxh rkfd] gkseodZ dk vFkZ fdrkch 
i<+kbZ rd gh lhfer u gksA cPps dbZ izdkj ls vkSj dbZ 
lk/kuksa ls lh[krs gSaA tSls& cPps Lo;a dj ds] fuekZ.k 
djds] NksVs&NksVs iz;ksx djds] i<+ ds] ckrphr ls] 
iz”u iwNdj] lqudj] le> o izHkkfor gksdj] Lo;a 
fopkjksa dks vfHkO;Dr djds] fy[kdj] Øk¶V dk;Z 
vkfn ls cPps rsth ls lh[krs gSaA ;s lHkh phtsa cPps ds 
l`tukRed Kku fuekZ.k dk dk;Z djrh gSaA cPpksa dks 
gkseodZ esa ,sls NksVs izkstsDV fn;s tk,a tks fd Hkfo’; esa 
gksus okyh izfr;ksfxrkvksa esa Hkh lgk;d gksaA muds 
dkS”ky fodkl esa lgk;d gksa] mudks O;ogkfjd 
tkudkfj;ka vftZr djus esa lgk;d gksa tSls&

NqfV~V;ksa esa cPps ukuk&ukuh] nknk&nknh ds lkFk 
le; xqtkj dj ukrs&fj”rs dh le> fodflr dj 
ldsa] muds vuqHkoksa dks dFkk&dgkfu;ksa dks lqu ldsa 
rFkk bl vk/kkj ij dgkuh dfork dk fuekZ.k dj 
ldsaA vkt dh O;Lrre thou”kSyh esa dqN le; vius 
thou ewY;ksa dks tkuus esa mUgsa vo”; enn~ djsxkA
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iqjkus le; esa fdl çdkj dk Hkkstu 
gekjs nknk&nknh djrs Fk sA 
dkSu&dkSu ls vuktksa dks mxkrs FksA 
bldk irk cPps vius vfoHkkodksa o nknk&nknh ls 
yxk,aA vktdy dh ikÆV;ksa o ?kjksa esa fdl çdkj dk 
Hkkstu ge yksx djrs gSaA blds ckjs esa Lo;a lkspsa vksj 
fy[ksaA blh çdkj ls iqjkus le; ds igukos o vktdy 
ds igukos ;k diM+ksa dh lwph cukus dks dgk tk ldrk 
gSA Hkkstu cukus ds crZu&b±èku dh lwph cuokÃ tk 
ldrh gSA [ksy o ;krk;kr ds lkèkuksa dk ukiuk] 
rksyuk] le;] èkkfjrk dh tkudkjh ¼iqjkus le; o 
vkt½ ij lkekU; tkudkjh tqVk ik,aA ekSle fdl 
çdkj dk gSA lqcg ls jkr rd ds ?kVuk Øe dks 
fy[ksaA xeÊ] o"kkZ] dksgjk] gok] rwQku] vksys vkfnA jkst 
'kke dks fnu dk ?kVuk Øe fy[ksaA ftlesa le; ds 
lkFk ?kVuk dks fy[kk tk ldrk gSA bl ekSle esa ik, 
tkus okys Qy&Qwy dhM+s&edksM+ksa dh lwph cukÃ tk 
ldrh gSA
?kj ls ckgj nwljh txg fj”rsnkjh ;k ?kweus tkus ij 
ogka dk o.kZu fy[kus dks fn;k tk ldrk gSA vkl ikl 
ds yksx fdu&fdu chekfj;ksa ls ijs'kku FksA dSls Bhd 
gq,A D;k dksÃ tkuoj Hkh chekj ns[ksA ns[ks rks mUgsa 
dkSu lh chekjh FkhA iqjkus Q+Vs diM+kas ds FkSys cuk,aA 
iqjkuh Q+Vh&èkksfr;ksa ds rfd;s ds doj vkfn fuÆer 
djus dks dgk tk ldrk gSA flykÃ lqÃ ls gh djuh 
gksxhA vkl ikl dgÈ dksÃ iRFkj] csy ;k ydM+h esa 
fdlh tho tarq dh vk—fr fn[kkÃ ns mls ?kj ys vk,aA 
ckn esa fo|ky; yk;k tk ldrk gSA bl çdkj dk 
gkseodZ d{kk 3] 4 o 5 rd ;k blls Åij Hkh fn;k tk 
ldrk gSA

esjs fopkj ls xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa esa 
Nk=ksa dks gkseodZ esa iwjh Lora=rk 
nsuh pkfg,A v/;kid }kjk lHkh 
fo’k;ksa ls ikB~; iqLrd }kjk gh fo”ks’k gkseodZ Nk=ksa 
dks u nsdj mUgsa mudh dYiuk “kfDr] [kkstchu dh 
{kerk dks /;ku esa j[kdj o cM+ksa ds lg;ksx ls x`g 
dk;Z nsuk pkfg,A tSls fd Nk= vius vklikl esa 
gksus okyh lHkh oLrqvksa dk voyksdu dj mls viuh 
uksV cqd esa fy[ksA Lora= :i ls vius pkjksa vksj dh 
oLrqvksa dh lwph rS;kj djsaA fofHkUu izdkj dh ifRr;ksa 
o chtksa dk laxzg dj ldrs gSaA Lora= :i ls vius 
pkjksa vksj dh ?kVukvksa dks ns[kdj dgkuh o dfork 
cuk ldrs gSaA pkgs dgkuh ;k dfork pkgs dSlh gksA

fj”rsnkjksa dh lwph muds ukeksa] firk dk uke] mez o 
mudk irk fy[k ldrs gSaA xkao ;k “kgj esa gkssus okys 
R;ksgkjksa] esys] iwtk ;k vU; phtksa dk o.kZu rS;kj dj 
ldrs gSaA Nk=ksa }kjk viuh fnup;kZ dk mYys[k Hkh 
viuh uksV cqd ij djok ldrs gSaA Nk= vodk”k ds 
fnuksa esa mlus tks Hkh ;k=k dh gks ;k vius fj”rsnkjksa 
ds ;gka x;k gks mldk Hkh o.kZu og viuh uksV cqd 
ij dj ldrk gSA tSls ogka dk jgu&lgu] 
[kkuiku] igukok] ogka dh laLd`fr] Hkk’kk vkfnA var 
esa esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Nk=ksa dk x`gdk;Z 
mudh ikB~; iqLrdksa ls u Fkksi dj mls mudh 
dYiuk “kfDr] lksp] voyksdu o muds Lora= Hkko 
ij vk/kkfjr nsuk pkfg,A
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orZeku le; esa cPpksa dks ftl 
rjg ls NqfV~V;ksa esa gkseodZ fn;k 
tk jgk gS og Hkh ,d fpUrk dk 
fo’k; gSA tgka rd eq>s yxk gkseodZ cPpksa ds fy, de 
vfHkHkkodksa ds fy, T;knk fn;k tkrk gS ftlesa cPpksa 
ds ekufld Lrj dk dqN Hkh /;ku ugha j[kk tkrk ;k 
fdrkcksa ls gh NkaVdj gkseodZ ns fn;k tkrk gSA 

esjs fopkj ls NqfV~V;ksa ds fy, gkseodZ nsus ls igys 
vfHkHkkodksa dh ,d cSBd dj ysuh pkfg, ftlesa mUgsa 
gkseodZ ls lEcfU/kr tkudkjh nsuh pkfg,A

vfHkHkkod o ekrk&firk dks jk; nh tk ldrh gS fd 
,d eghuk cPpk vkids ikl jgsxkA mUgsa Ldwy vPNk 
yxrk gS vkSj fiNys dqN eghuksa ls vkids cPpksa dh 
ns[kHkky djuk gesa Hkh vPNk yxkA vc vkidk dqN 
drZO; gS fd bu NqfV~V;ksa esa vki mlds lkFk le; 
fcrkvksxs vkSj ml le; dk lnqi;ksx djksxsA dqN 
ckrsa vkidks /;ku esa j[kuh gSA

1- cPpksa dks t:j crk;sa fd ifjJe D;k gksrk gS 
blds fy, vki mUgsa ;g t:j crk;sa fd ge tks 
[kkuk [kkrs gS og dSls izkIr gksrk gSA

2- mUgsa LFkkuh; esyksa o R;ksgkjksa dh tkudkjh nasA

3- cPpksa dks vius lkFk cht cksus ds fy, izsfjr djsa 
vkSj mUgsa isM+&ikS/kksa dh tkudkjh nsaA

4- vius ifjokj ds lnL;ksa ds tUefnu dk pkVZ 
cuok;sa

5- ikfjokfjd fp=ksa dk dksykt cuk;saA

6- mUgsa ikyrw o taxyh tkuojksa ds ckjs esa crk,aA

7- mUgsa yksd dFkk,a o yksdxhr lquk,a o lqusA

8- vius xkao o ifjokj ds bfrgkl ds ckjs esa crk,aA

9- cPpkas dks feV~Vh ls fofHkUu f[kykSus] Qy] xksfy;ka 
cukus esa mudh enn djsaA

10- mUgsa jkst Mk;jh fy[kus dks izsfjr djsaA

11- cPpksa dks nqdku ls lkeku ykus dks Hkstsa vkSj fglkc 
fdrkc djus esa mudh enn djsaA

xehZ dh NqfV~V;ksa dk lHkh cPpksa 
dks cM+h cslczh ls bartkj jgrk gSA 
bu NqfV~V;ksa esa D;k&D;k [ksy] eLrh] lSj&likVk] 
/keky epkus dh :ijs[kk@;kstukvksa dk fuekZ.k 
yxHkx cPps lky Hkj djrs gSaA ijUrq ogha mudks ?kaVksa 
O;Lr j[kus okyk xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa esa feyk Hkkj 
leku gkseodZ iwjk djuk cksf>y lk yxus yxrk gSA 
os ruko eglwl djus ds lkFk gh gkseodZZ iwjk u djus 
ds cgkus cukrs fn[krs gSaA

xehZ dh NqfV~V;ka yxHkx rhl fnu ;k mlls vf/kd 
gksrh gSaA blfy, gkseodZ fn;k tkuk vko”;d gks 
tkrk gSA ijUrq gkseodZ mi;ksxh] jpukRed dSls 
cuk;k tk;A ;g egRoiw.kZ vkSj /;ku j[kus ;ksX; ckr 
gSA gkseodZ dk vFkZ Hkh O;kidrk ls ysus dh 
vko”;drk iM+sxh rkfd] gkseodZ dk vFkZ fdrkch 
i<+kbZ rd gh lhfer u gksA cPps dbZ izdkj ls vkSj dbZ 
lk/kuksa ls lh[krs gSaA tSls& cPps Lo;a dj ds] fuekZ.k 
djds] NksVs&NksVs iz;ksx djds] i<+ ds] ckrphr ls] 
iz”u iwNdj] lqudj] le> o izHkkfor gksdj] Lo;a 
fopkjksa dks vfHkO;Dr djds] fy[kdj] Øk¶V dk;Z 
vkfn ls cPps rsth ls lh[krs gSaA ;s lHkh phtsa cPps ds 
l`tukRed Kku fuekZ.k dk dk;Z djrh gSaA cPpksa dks 
gkseodZ esa ,sls NksVs izkstsDV fn;s tk,a tks fd Hkfo’; esa 
gksus okyh izfr;ksfxrkvksa esa Hkh lgk;d gksaA muds 
dkS”ky fodkl esa lgk;d gksa] mudks O;ogkfjd 
tkudkfj;ka vftZr djus esa lgk;d gksa tSls&

NqfV~V;ksa esa cPps ukuk&ukuh] nknk&nknh ds lkFk 
le; xqtkj dj ukrs&fj”rs dh le> fodflr dj 
ldsa] muds vuqHkoksa dks dFkk&dgkfu;ksa dks lqu ldsa 
rFkk bl vk/kkj ij dgkuh dfork dk fuekZ.k dj 
ldsaA vkt dh O;Lrre thou”kSyh esa dqN le; vius 
thou ewY;ksa dks tkuus esa mUgsa vo”; enn~ djsxkA
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